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༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་དག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་པཱ་དཱ་ཡ། རྣམ་དག་ཐུགས་མཆོག་དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་མཁར། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་བྱེད་བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱིས་ནི། །ལེགས་སྤྲས་དོན་ཤེས་དོན་མཛད་ཐུབ་དབང་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མགོས་བཏུད་ནས། །དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །མངོན་རྟོགས་དང་པོའི་ལས་ཅན་བློ་དམན་རྣམས། །རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་གསལ་བར་འདོད་རྣམས་ 
ལ། །འདི་ལ་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་རྗེས་སུ་སྤྲོ། །འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཛ་བ་རཱི་པས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ 





མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་དག་ཏོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་མན་ངག་དང་མི་ལྔན་པ་དང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསྒོམས་པས་དུས་འདའ་བ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
















































































པའི་ཉི (7 





༄༅། །དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་བསལ་བ་དང་། ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
ཅིང་། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། གནས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་ནི། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྡེ་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་གནས། རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་དང་། རྐུན་པོ་དང་། གཅན་གཟན་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་མ་ཡིན་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་པ་ནི། ཇི་སྲིད་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་འཚོ་བའི་ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ 
བསལ་བ་ནི། གང་དུ་སྡོད་པའི་གཞི་དེའི་མི་མ་ཡིན་ལ་གཏོར་མ་དང་ཆུ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལ་བདེན་པ་བདར་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏང་ངོ་། །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་ནི། དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་། ཚེ་འདི་དང་རང་ 


གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཞིང་ཁམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་བ་དང་དགུ་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱི་དོར་ལེགས་པར་ 





























བླིད 




















ཧི ཆི 





བྱ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དགྲམ། ཚོགས་བསག་པའི་མཆཱལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་བྱའོ། །མཆོད་པ་དང་གཏོརམ་བཤམ། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བསམ། དེ་ནས་མཆྫལ་དེ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་བྲུཾ་ཆད་དེ་མཆྫལ་གྱི་ཐད་སོར་འཕྲོས། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་དབྱིབས་སོག་ཁར་འདུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་པཾ་འཕྲོས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ | 
ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། བླ་མ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
བཞུགས་པར་བསམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷོའི་འདབ་མ་ལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་པུསྟི་དང་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 








དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དགུ་པོ་རྣམ་དག་ལ་སོགས་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། མགྲོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དེ་སྙེད་དང་མཉམ་པའི་རང་གི་ལུས་དེ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ཏེཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆུ་གསུམ་སྔོན་དུ་ 






































རོ ཟི 
ཊཱིཿ༦ 9༦ ཅི ཝུ 


ཅེ 

















༄༅། །འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་དགུ་བྱ་བ་ནི། དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཱ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྱུཾ་ཧཱུཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས༔ ང་བའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཚོཾསབབཏྭླ 
ར། སུར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨནྷཾ་པ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཕཱྱཔྲ་ཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཉྩམ་ནེ་པྲཏཱིཚྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པེུཔྲཏིནྫ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དཱ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབཱ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ལ་ནི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་འབུལ་བའི་ཆོ་གརྒྱས་པར་ནི། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 





















































/༦3 ༦. 





ལ། ངག་ཏུ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨཾ་ཨརཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། མཆོད་ཡོན་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨོཾ་ཕཱ་དྱ་པྲྟིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དབུལ། འཐོར་འཐུང་དང་། 'ཨལྩམ་ནི་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འཐོར་འཐུང་དབུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཕྱེ་བས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། ཏྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིས། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའྤེཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྲཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིས་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ས་ལྷ་མོམེ་ཏོག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་མེ་ཏོག་གི་གཞོང་པ་ཐོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ལ་མཆོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་གིས་གནས་སུ་བདུག་སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོ་རྣམས་གཞུག་ཅིང་། པུཏྲེའི་གནས་སཱ་དྷཱ་པེ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ་། 


` 





དང་། གནྡྷེ་དང་། ནི་ཝི་དྱ་དང་། ཤབྡ་རྣམས་བཅུག་ལ། ལུས་ཀྱིས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་སྦུབས་པས་སྤོས་ཀྱི་ཕོར་པའི་ཚུལ་དུ་དང་། དེ་ཉིད་མཐེ་བོང་གཉིས་ 









































`” ༄༅། །གཤིབས་ཏེ་སྒྲེང་བ་མར་མེའི་སྡོང་བུའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་དྲི་བྱུགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་ལ་བཀན་པ་བཤོས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འཁྲོལ་ཞིང་བརྡུང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་ལྷ་མོ་བདུག་སྤོས་མ་མཐིང་ག་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ་དང་། མར་མེ་མ་དཀར་མོ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཞལ་ཟས་མ་སེར་མོ་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པའི་ 


ཟླ གཞོང་པ་འཛིན་པ་དང་། རོལ་མོམ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འཛིན་པ་རྣམ་རེ་རེའང་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད། བསྡུས་པ་ལ་ནི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། གསུམ་པ་སྡིག་ 
པཿ པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་ 
ཟྷ་ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོལ་ལོ་བཤགས། སླན་ཆད་མི་བགྱིད། རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། །འདོད་ཆགས་པྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་དགེ་འདུན་ལ། །དཱང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
འོ >¬ 


ཞེས་བརྗོད་དོ། །དོན་གསུམ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐིག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། དུཿ ཁ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 






























































3༦9༦ 


བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་དུས] ན་དུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། དྲག་གཉིན་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེཿ ང་དུ་ཿ ཁ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྨོན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
གནས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །དེ་དག་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པའི། །བསླབ་དང་སློབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དག ། 
ཡང་དགྭབླངས་ནས་གནས་བགྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའང་གཟུང་སྙམ་པར་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། དུས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར། །མཆོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ནི། ། 








དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ལེགས་པར་ནོས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
























































༄༅། །མོས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་མཧཱཤུནྱཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷོཉཱཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བ: ས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ 
གཉིས་བསག་པ་བསྟརན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་སྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་གདན་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྙུཾ་ནག་པོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བར་སྣང་ལ་གནས་པར་བསམ། དེ་ལས་འོག་ཏུ་རཾ་འཕྲོས་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ 


ལས་ཧྲུཾ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྟོའི་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ནས་ཀྱི་ཐང་མ་བརྡལ་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་སྲ་ 





བར་གྱུར་པར་བསམ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པ་འཐས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྲ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སྟེང་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་སྦྲ་དཀར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་འོག་ཏུ་རྭ་བའི་ཁ་ 


















































3. ཛི 


གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུརྡོ་རྗབླ་བྲེ་ཁང་པའི་ཐོག་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། ཞོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་རི་འབར་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ཡེ་ 


པའོ། །ེའི་ནང་དུ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་བཞིའམ། ནང་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལོའི་རླུང་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་གོ་བཟློག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་དྲུ་ལས་ལོ་ཆད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ཟུར་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ཚལ་བཞིས་ 
མཚན་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོའི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བས་མཚན་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཟུར་གསུམ་ན་མེ་ལྕེ་འབར་བ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་ 
བསམ། དའི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ལས་ཡཾ་ཆད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ནས་རྐྱེན་གྱིས་ཡན་ལག་ཧཱཱུཾ་ལས་ཧྲུཾ་ཆད་དེ་ཞུགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའང་དུར་ཁྲོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་དུ། ཕྱི་ནང་དུ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྭ་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བར་བཅད་དེ། ཤར་ལ་སོགས་པར་ཤིང་བརྒྱད་དང་། ཤིང་གི་རྩ་བར་ཕྱོགས་ 








ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྩུ་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་འོག་ཏུ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཨེ་ཆད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཁ་གདེངས་ཆེན་པོ་ཁ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པ་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་དག་ 
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༄༅། སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ཤིང་གི་ལོ་མའི་གསེབ་ཏུཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། སྙིང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བརྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་བརྒྱད་དང་། དེ་དང་ཉེ་བར་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བླམ་བརྒྱུད་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་དང་། མི་རྒོད་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་དུ་མས་གང་ཞིང་ཕཊ་དང་ཕི་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་དུ་མ་སྒྲོགས་པ། མི་རོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། མགོ་ཐོད་དང་། རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བས་དཀྲིས་ 
ཤིང་ཟ་བ། ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པར་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་བདུན་བདུན་དང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ། ཕྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྟེགས་བུས་བསྐོར་བ། སྟེང་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འོད་དང་ 
བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ནང་གི་ལྷ་གནས་ཀྱང་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་གའི་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་སྔོན་པོ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཕྲེང་གིས་ 





བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དོན་གསུམ་པ་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གདན་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཁ་བུབ་ཏུ་ཉལ་བའི་མགོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་སོག་ཕྲག་ན་ཟླ་བ་ 
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8: ༦ཁྲི 





དང་། བརྒྱ་ཕྱིན་དམར་སེར་ཁ་བུབ་ཏུ་ཉལ་བ་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སོག་ཕྲག་ནཉི་མ་བསམ། ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན་ཉི་མ། ལྷོའི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན་ཉི་མ། ནུབ་ཀྱི་ 
རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་བདག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན་ཉི་མ། བྱང་གི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ནཉི་མའོ། །སྒོ་བཞིར་སྒོ་ཁང་གི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པས་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དོན་གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་ 
ཐོག་ཏུ་ཧྷཾ་ལས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི ཨུ་ཨུ། ཟཚགླྭ ཁ་ལླཾ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་ཐབས་ཤེས་རབ་དག་པ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། རྣམ་པ་དེ་རྣམས་མཚན་བཟང་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ཌ། ཏཐ་ད་དྷ་ 


22 བླ 


ཌ། པ་ཕ་བ་བྷམ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ས་ཧ་ཀྷ་སྟེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ། མ་ར་ལ་ཝཌྷ་དྲུག་པ་བསྣན་པས། བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་ཐབས་ཤེས་རབ་དག་པ་མར་མེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། དཔེ་ 
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| ཅིར: ༦ 








༄༅། །བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་བསམ། དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་མོས་པར་བྱ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྔར་གྱི་ཧྲུཾ་བབས་ཏེ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པ་ཞུགས་ཤིང་གྱུར་པ་ལས། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བར་ཨཾ་གིས་མཚན་པའི་ནང་དུ། ྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ་ཕྱེད་ནུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ་པ་ནི་རྣམ་པ། ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་མོས་པར་བྱ། དེ་ 
ནས་ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ། རང་གི་ངོ་བོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དཀྲོང་གིས་ྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ཅིང་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་ཅིང་། དེཉིད་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དའངགཙོབ་མབན་ུམདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། རྩཞལ་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚནམ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་མི་འགྱུར་བར་མཚོན་པའོ། །གཡས་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་མ: (པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡ་སོས་མ་མཆུ་ 
མནན་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་གདུག་པ་ཅན་བསྡིགས་པར་མཛད་པའོ། །གཡོན་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན་གྱིས་ཨ་ལ་ལའི་གད་མོ་ཆེན་པོར་དགོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་ 
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༥ 


ཆགས་པར་མཚོན་པའོ། །ཞལ་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བགྲེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བའི་བརྡའོ། །ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའོ། །སྤྱན་རྩ་ 
དམར་བ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཚོན་པའོ། །ཞལ་གསུམ་གཞང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ནི་སྡང་བ་དང་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་རྩ་ཞལ་དང་གཡས་པ་ནས་རྩུ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་དབུགས་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་གདུགས་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ། སྨིན་མཚམས་ན་ཡར་ལ་ཁྲོ་གཉེར་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྡའོ། །དབུ་སྐ་སེར་པོ་གྱེན་ལ་བརྫེས་པ་ནི་རླུང་ 
སེམས་གཙུག་ཏོར་དུ་བསྟན་ཅིང་། དྲང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་མཚོན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དག་པའི་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གདེངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
མཚོན་ལ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ནི་དེ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟོན་པའི་བརྡ་སྟེ། དྲང་དོན་དུ་ས་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ལོ། །ཕྱག་བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་དང་བཅས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ 











སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རི་བོ་ཐལ་བར་རློག་ཅིང་། དྲང་དོན་དུ་ནམ་མཁའི་བདུད་འདུལ་ལོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲུལ་གྱི་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུའི་སྟ་ཟུར་གྱི་ཐད་ཀར་བཞག་ཅིང་མགོ་བོའི་ཕྱོགས་ནས་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ཟ་ཞིང་ 
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ཡཛྲི་¥ =; - ༦ 





༄༅། །མཇུག་མ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་མཚོན་ཅིང་། དྲང་དོན་དུ་ས་འོག་གི་ཀླུ་འདུལ་ལོ། །སྐུ་སྦོམ་ཞིང་རགས་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གྱི་སྣང་བ་མི་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བརྡའོ། །ཞབས་གཡས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྐུམས་པས་ཚངས་པ་དང་ཟླ་བ་མནན་པ་ནི་རྟག་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་སྤངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ། གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆ་བརྐྱངས་པས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉི་མ་མནན་པ་ནི་ཆད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་སྤངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པར་མཚོན་ནོ། །དང་དོན་དུ་ཚངས་པ་དང་། བརརྒྱ་བྱིན་དང་། ཏི་ཟླ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ 
པ་འདུལ་ལོ། །སྟོད་གཡོགས་གོས་སྔོན་པོ་བསྣམས་པའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མི་མཛེས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས་འབྲས་བུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བརྡའོ། །སྨད་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅུང་ཐད་གྲོལ་བར་བཅིངས་པ་ནི་ཡུམ་དང་ལྡན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ་དྲང་དོན་དུ་གཤིན་རྗེ་འདུལ་ཞིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པར་མཚོན་ 














པའོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེར་ཁྲ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བྱས་པ། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་དམར་ཁྲ་གཉིས་ཀྱིས་སྙན་ཆ་བྱས་པ། པདྨ་དང་ཆུ་ལྷ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་དཀར་ཁྲ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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དཔུང་རྒྱན་བྱས་པ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་གདོལ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་ནག་ཁྲ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་ཤིང་སྐྲ་རགས་བྱས་ཏེ། མགོ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་རྐེད་པ་ནས་ཕྱག་ཐ་མས་བཟུང་བའོ། །སྦྲལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། པདྨ་རཱ་ག་ལ་སོགས་པ་འོད་འབར་བས་ཅོད་པན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་རིམ་པར་མཛེས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པ། གཡོན་ཁློ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བཞག་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞེངས་པ། མཛུབ་གང་ཙམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཚོན་གང་བ་སྔོན་པོ་གྱེན་ལ་ལངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐོམ་པ་འདི་ནི་ཆེས་ཟབ་བོ། ། 
དེ་ལྟར་བདུད་ལ་སོགས་པ་བརླག་པར་བྱེད་པའི་སྙེམས་པ་དང་ལྡན་པར་བདག་བསྒོམ་མོ། །དེའི་པང་དུ་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷམོ་རྡོ་རྗེ་མཛེས་ལྡན་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ 


གག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པས་གཙོ་བོའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་ཅན། རུས་པའི་དབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། ་སྐ་ 


3༦3. 30 པེ 
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ཇིར: ཉི 


ཅེ 
.2 


༄༅། །རགས་རིམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མཱ་མ་ཀྲིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་རྣམས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
ྗེ་སྔོནཔོརྩེ་ལྔ་པ་བུ་གར་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཨཱཿ ས་མཚན་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཡོངས་སུ་ཞུ། ཡུམ་གྱི་དབང་གིས་གནས་སུ་ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དེ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་འཕྲོས་པ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད 


ནུབ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། རོ་རྗེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
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༦3 ངི 


འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་ན་ཡར་ཐུག་པའི་སྟེང་ན་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། སྟོད་གཡོགས་གོས་སྔོན་པོ། སྨད་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་པར་དུ་ཐོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་སྤུ་གྲི་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསྐྱེད་དོ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་འཕྲོས་པ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟི་བརྗིད་འབར་བ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་ 








མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། སྟོད་གཡོགས་གོས་སྔོན་པོ། སྨད་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་པང་དུ་ཐོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་ལྷ་མོ་མདངས་ཅནམ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ 








18 


















































ཡཱི; 2128 








༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ། ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར་པར་བསྐྱེད་དོ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་ 
སྦྱོར་འཕྲོས་པ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། རྡརྗེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པའི་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། སྟོད་གཡོགས་གོས་སྔོན་པོ། སྨད་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་པང་དུ་ཐོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་སྟུ་གྲི་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ 
བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འབྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ། ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་དོ། །རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་བ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་ 
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མེད་དང་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟང་དུཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་འཕྲོས་པ་ལས་ཐོད་པའི་ནད་དུ་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རེདེ་ཡོངས་སྲ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱལ་པ་སྐུ་མདོག་ 
ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོསརྡོ་རྗེརེ་ལྔཔ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རང་རྟགས་གྱི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ཕྱགའོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ་བས་ཡུལ་མ་འཁྱུད་པ། སྟོད་གཡོགས་གོས་སྔོན་པོ། སྨད་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་དོ། དའི་པང་དུཐོད་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་ལྷ་མོ་རླུང་འབྱིན་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག 
གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསྐྱེུད་དོ། ། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་བ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ཁོ བོ བཞིའི་ གཡས་ ཨ་དང་པོ རྡོ རྫིན སྤྱིར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོན་ལ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་བཞིའི་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་འདུལ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་མཚན་པ་ནི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཚོན་ནོ། །དེའང་ཁྲོ་བོ་ 






































རཾ 





།རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། རྣམ་པ་དང་། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིའང་བཞུགས་ཚུལ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྤྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དག་པའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ནི། ཤར་གྱི་སྒོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་རྐྱང་པ་གཉིས་འཕྲོས་པ་ལས་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཕྱོགས་སུུ་ལྷ་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པར་བསྐྱེད་དོ། །ལྷོའི་སྒོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་རྐྱང་པ་གཉིས་འཕྲོས་པ་ལས་སྒོའི་གཡས་ངོས་སུ་སྤོ་བ་རྔོ་རྗེ་ཞགས་པ། གཡོན་ངོས་སུ་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ་གཉིས་གའང་སྐུ་ ཁུ 
མདོག་སེར་ཞིང་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་བསྣམས་པར་བསྐྱེད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་རྐྱང་པ་གཉིས་འཕྲོས་པ་ལས་སྒོའི་གཡས་ངོས་སྲ་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་ པ 








ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པར་བསྐྱེད་དོ། །བྱང་གི་སྒོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་རྐྱང་པ་གཉིས་འཕྲོས་པ་ལས་སྒོའི་གཡས་ངོས་སྲ་སྒོབ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ་གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པར་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་དང་། སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞབས་ཕུག་མའི་ངོས་ཐམས་ཅད་བསྐུམ་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ངོས་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བའོ། །ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 












































མཆིལ་མ 





མེ་འབར་བས་མེ་ མེ་དཔུང་གི ནང་ན་ ན་བཞུགས་ ་པར་: ར་བསྐྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ བསྐྱད ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ ་བསྟིམ་པ་ལ་ སོགས་པ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ ་ལས། དང་པོ པོ་ཡེ་ཤེས་སེ 'སེམས་ ་དཔའ་ བསྟིམ་པ་ ནི རང་གི་ 
ཐུགས་ ་ཀའི་ཧུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔའ ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུནཿ གྱི་ནམ་མཁར་ རང་གིས་ བསྒོམས་ ་པའི་དམ་ཚིག་གི་ གི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཅི་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀི་དཀྱིལ། ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་ ་པར་བསམ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་ནས། ་འབྱུང་བ་ བཞིན་ ཕྱག་ ་དང་མཆོད་པ་བྱ། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ ཏཱ། ཛཿ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་མོ། མོ་ལྕུགས་ 'ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པས་ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དགུག ཞགས་པའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ངག་ཏུ། རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་གཞུག ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཏུ། ངཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས: ལྷ་མོ ལྕགས་ སྒྲོག་ཐོགས་ ་པ་མང་པོས་དམ་ ་ཚིག་ ྷ་པའི་རྒྱད་ལ་ ་ཡེ་ཤེས་པ་ ་བཅིང་། དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཏུ། ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། སིད་ཀྱིས་ ལྷ་མོ་དྲིལ་] ་བུ་མ་ལ་སོགས་པས་དམ་ ཚིག་ ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཆུ་: དང་འོ་མ་ 





འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པས་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིསྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་ན་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
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 ༄༅། 


ཚོར ཡང པཱ 


།མའི་ སྟེང་ནཿ ཙཱཾ ་སྔོན་ ་པོར་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་ ་སྭ་ ཟྱིནཿ ་གྱིས་བརླབ་ ་བོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་དབང་ བསྐུར་བ ་ནི། ཡང་ཐུགས་ ་ཀའི་དྷཾ (ཧ་ལས །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་། ་དབང་ 
བསྐུར་གྱིལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ པ་རིགས་ལྔ་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 'གང་བའི་བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི ་པའི་རང་རྟགས 'ཀྱིས་ 'མཚན་པ་ཐོགས་པ་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་: དྲངས་། ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ བཏྭཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཊིྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་པས་ སས་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བས། ་ཁ་བསྐངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས: གྱིས་ནི་ཁྲུས་ ་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིཆུ་ནི་དག་ ་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་ ་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾཿ ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཚེཀ་ ་ཏ་ས་མ་ ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ ཧཱ། ཞེས་ 'གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས 'ཅད་དག་ནས། དབང་རྟགས་ ་སུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མི་ བསྒྱོད་པ་ ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི: ཆ་བྱད་ཅན་རེ་རེས་ དབུར་བརྒྱན་ ་པར་གྱུར་ 
པས་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་དེ་གུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྟན་ཟིན་། ཏོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། བསྒོམ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ '་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དང་ 
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ཆབ་ཅིག་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ ར་བསྒོམ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ངག་ཏུ། དེ་ནས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། ' རྡོྗ་མེ་དཔུང་འོད་དང་ལྡན། །དེ་ 
ཟབ་ཅིགཔ་ཏེནདངབཏེནཔ ཅས་པའི་དསའཁོརསྒངལ་རང་བཞིནམེདཔ་མ་ུ་ུའི་སུང་བསམཞིང །ཁ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་འཇོམས་མཛད་པའི། །འཁར་ལོའི་བདག་པོར་ཕགའཚལ་བསྟོད། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཁ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །དྲི་ཟའི་གདུགས་པ་འདུལ་མཛད་པའི། །བདུད་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཁསྦྱོརཉིཟླའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །གཞིན་རྗེའི་གདུག །འདུལ་ ཁྱུ 
མཛད་པའི། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཁསྦྱར་ཉིཟླའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཆུ་ལྷའི་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི། །རྔམ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡི། ཁ་སོ ཉི 
ཟླའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་བདག་ཉད་ཆ། །མཇེས་ལྡན་འོད་ཟར་ཅན་དང་ནེ། །མདུངས་ཅན་སྒྲ་དབྱངས་རླུང་འབྱིན་ཏེ། །ྒྱད་ངུད་ལས་ཀུན་སླ། པའ 
བསྟོད། །བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ལས་མཛད་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །འགུགས་ཤིང་སྡུད་དང་སྡོམ་ཞིང་འཛིན། །མཐའ་བརྟུལ་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ལ་བསྟོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་ 
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༄༅། །མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་དྲི་མེད 
མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་བཟླས་པ་ཡིག་འབྲུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕྲེང་བའི་རྡོག་པོའི་གྲངས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་ཏུ་བཟླ་བའོ། །ནང་གི་བཟླས་པ་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ས་བོན་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླ་བའོ། །གསང་བའི་བཟླས་པ་གང་བཟླ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ 
ནས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླ་བཞི་མན་ངག་དམ་པའོ། །ད་ཁོ་ནའི་བླ་བས་པ་ནི་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པལ་ཟེར་ཏེ། གཞན་ན་གསལ་ལོ། །གུང་ལྟར་ཡང་ངག་ཏུ་བཟླ་རྒྱུའི་སྔགས་ནི། བསྙེན་པའི་དུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ པ 
སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། བྷོ་བྷོ་པ་ན་ནཱ་གཱདྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨི་ད་ནཱི་ལམྦཱ་ར་དྷཱ་ར། ཤ་ཧཱི་རཾ། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཧྲི་ད་ཡཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མཱ་ཀུ་ར། ཨཱཏྤ་ད་ནམྷ་བིངྱ་ཏི་ཧཱུཾ་དྤུཾ། ཞེས་པ་བཟླའོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲེལ་བའི་དུས་སུ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་ 
སྟེ། དེའང་། ཨོཾ་པ་ར་ཀྲ་མཱ་ཡ་ཕཊ། ཀྲི་ཏནྟ་ཡ་ཕཊ། ཀྲི་ཏཱནྟ་ཆྷུ་པ་ཡ་ཕཊ། རོ་༩རྔ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་བི་དཱ་ར་རྔ་ཡ་ཕཊ། ཀྲོ་ཏ་ས་ཏ་ཏ་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཧཾ་ལཱམྦུ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་མོཾ་ཏཧ་ཏ་བ་ལ་སྭཏྭ་ཀཱ་མཱ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ར་ཧ་ར། དྷ་ར་ངྷ་ར། པྲ་ཧ་ར་ 









































3༦59. ཇུ ༦ི 





པྲ་ཧ་ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། རཱིནྡ་ནྫོནྡ། ཧ་སཧ་ས། བཱིནྡ་བྷིནྡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ལྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ།། ༈ །དོན་གསུམ་པ་གཏོརམའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དང་པོ་རྫས་བཤམ་པ་ནི། སྣོད་རྙེད་ན་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 
གཅིག་པ། མ་རྙེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅུད་རྙེད་ན་ཤ་དང་མོས་བྱེད། མ་རྙེད་ན་ཟན་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་བཤམས་ལ། གཉིས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ །ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས། གཏོར་མའི་ཐད་ཀར་ཡོ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀི་ལས་མི་མགོའི་སྨྱེད་བུ་གསུམ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། སྟོང་གསུམཿ ང་བ་ཙམ་ཅིག་བསམས་ལ། དེའི་ 
ནང་དུ་བཅུད་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་རྟའིཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤར་བསམ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔའོ། །དེའི་དྭབུས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔར་ 
བསམ་པ་ནི། བ་ལང་གི་ཤའི་སྟེང་དུ་བཱི་ལས་དྲི་ཆེན། ཁྱིའི་ཤའི་སྟེང་དུ་ར་ལས་བྱང་སེམས་དམར་པོ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤའི་སྟེང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། རྟའི་ཤའི་སྟེང་དུ་མ་ལས་མིའི་ཀླད་པ། མིའི་ཤའི་སྟེང་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ 





གསལ་བའ་བྱེད་པས་ན་སྒྲོན་མ་ལྔར་བསམ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྗར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ྩུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། བདག་ 
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༄༅། །གིས་༔ ཐུགས་ ི་ཧུཾ ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གི་ ་བ་དན་ལ་ ཕོག་ ་པས་ ]རྨུང་གཡོས་ ཏེ་མེ་ སྦར། སྣོད་མ་ ཚིག་ པར་བཅུད་ཆྣ རྣམས་ཁ་ ་དོག་ དཀར་ཞིང་རེག་བྱ་ཚ་བའི ་བའི་ རྣམ་ང ་པར་ཁོལ་ །ཞིང་མ་ 'དུག་ ་པ་ཐམས་ 'ཅད་སྦྱངས་ པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེའི་ རླངས་པ་རྔོ། རྡོརྗེའིལྟེ་ བའི་ཧྱུཾ ་ལས་ཕོག ཧཱུཾ ་ལས་ འོད་ ཟེརཿ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས། དེ་དག་ན་ ནོ་བཞུགས་ ་པའི་ སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཐྲུགས་ ་གཉིས་ ་སུ་མེད་ ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཏེ། རྡོ་རྗེ ཧཱུཾ ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ ལྗིད་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ ཏེ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ ཨོཾ་ཡང་གཏོར་མར་ཐིམ་ཞིང་ཞུ་བས། ཁཿ དོག་ དཀར་སེར། རེག་ ་བྱ་བསིལ་བ། ཁ་དོག་ དང་། དྲི་དང་ རོ་དང་། ནུས་པ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ ཞེས། ་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་པསཿ བྱིན་ གྱིས་བརླབ བོ། །གཉིས་ 'པ་མགྲོན་། བསྐྱདཅིང་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པ་ནི། གཏོར་མའི་གཞུང་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ ་ཏེ། བླ་མ་གཤེན་གྱི་ གྱི་སྦས་པས་ཕྱིས༔ བླ་མ་དམ་ ་པ་ལ་ གནང་བ ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་ ་པའི་ 
མན་ ངག་ དང་པོ་ལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ' ་མཁར་ཆོས་༔ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ་བའི་ འི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ ་བཞི་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས དུར་ཁོ ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ ་ཡས་། ཁང་དང་བཅས་ པར་གྱུར་ ཏེ། དེའང་དུར་ཁློད་ ་ནི། སོགས་ ་ནས། མེ་ 











དཔུང་གི་ ནང་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་ ་པའི་ ་བར་གོང་ལྟར་ལ་རྒྱས་ བསྡུས་ 'འདོར་ལེན་བྱ། ཨེ རུ་ཊ་ས་ ་པ་རི་ལྟ་ར་ ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཀླུ་ཆེན་པོ། བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན བརྒྱད། བདུད་པོ་ཿ བརྒྱད་དེ་དྲག་ ་པོ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ ་པ་ 'དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་འཁོད་ 
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ཀི 


པ་ སྐད་ཅིག་འོད་གསལ་ 'གྱི་ངང་ལས་འཁོར་ལོཿ ཆེན་པོའི་ པོའི་ སྐུར་གྱུར། རང་གི ཐུགས་གའི་རྱུཾ་ ལས། སོགས་ན ་ནས། རེ་རེས་ དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། བཞི་ ་པ་: གཏོར་མ་ དབུལ་བ བ་ལ་སོགས་པ་ ནི། མགྲོན་དེ དེ རྣམས་ ཀྱི་ 
ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་ དྲངས་ནས ་གཏོར་མ་གསོལ་ བར་གྱུར་པར་བསམས་ ཏེ། རྡོ་རྗེཐལ་མོ། ཁ་ཕྱེ་ལ། -དག་ཏུ། གཙོ་བོ་( ཡབ་ ཡུམ་ལ་གོང་གི་ བསྙེན་པའི་ སྔགས་ནམྟྱ་ བྱིར གི་ཞབས་སུ་ ་སུ་བ་ལི'། ་ཏ་ཁ་ཁ་། ཁཱ་ཧི ཏཱ་ཧི་ཞེས་ 
བཏགས་ལ་ལན་གསུམ 'གྱིས་ཿ ་དབུལ་ལོ། །འཁོར་རྣམས ་ལ། ཨོཾ་པ་ རྭཀ་མ་ནས་ བཟུང་སྟེ། ན་ཤ ་ཡ། ནཾ ་ཕཊ། ཅེས་ ་པའི་ ་བར་ལ། བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི། ཞེས བཏགས་ ལ་ལན་ གཅིག་ གིས་ དབུལ་། ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ དྲག་ ་པོ་ གསུམ་ 
རང་གི་ཆོཿ ་ཆོས་ སྤྱོང་འབྱུང་པོ དང་བཅས་ ་པ་ལ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རུ་མུ་ི་ སྦརྦ་ངྷྨཱཾ ཨཱ་དྱ་ནུ་ཏྷནྣ་ ཏཱཏ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ་པས་ 'ལན་གསུམ་གྱིས་ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ ་དང་ཆབ་ཅིག་ ་པར་དབུལ་ལོ། །ེནས་རྩ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ ་བཞིན། ཕྱག ན་རྡོ་རྗེ་ 
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དྲག་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗ་ཁྲོ་བོ་དྲག་ ཆེན་འཇོམས། ྡྗེ་མ་ ཐུབ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། ྡོརྗེ་གཟི བརྗིད་སྔགས་ཀྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་དོན་མཛད། །ཐབས་ འདུལ་འཁར་ལ་ཆ་ལ་འདུད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མཛེས་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་དང་ 











ནི། །མདངས་ཅན་སྒྲ་དབྱངས་རླུང་འབྱིན་ཏེ། །སྐྱེདབྱེད་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་བསྟོད། །བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ལས་མཛད་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །འགུགས་ཤིང་སྡུད་དང་སྔོམ་ཞིང་འཛིན། །མཐའ་བརྟུལ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་ལ་ 








28 






























































༄༅། །བསྟོད། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་ 
མགོན་པོ་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བཏང་སྟེ། དགེ་བ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་སུ་བསྔོའོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དྲེ་རམསྤ་ཀྱིས་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་ཐུན་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུས་ཤིང་། ཡུམ་དང་རང་གི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱངརཱཾ་ལ་བསྡུས་ལ། ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། གོས་གོན་པའི་ཚེ་སྟོད་གཡོགས་གོས་སྔོན་པོ་དང་། སྨད་གཡོགས་སྟག་གི་སྨགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་བསམ། ཅི་ཟའི་ཟས་ 
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ཏྲི. 





ཐམས་ཅད་པི་གེ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམས་པས་བཟའ། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུའང་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་མོས་ 
ལ བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་མཐའ་བསྲིངས་ཏེ། རང་ཞེན་མེད་སྣང་བ་གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ཐུན་དང་པོའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཐུན་གཉིས་པ་སྔ་ 
དྲོ་དང་། ཐུན་གསུམ་པ་དགོངས་ཐུན་དང་། ཐུན་བཞི་པ་སྲོད་ཐུན་ཐ་མ་ལའང་དེ་བཞིན་བསྒོམས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་རྫས་དངོས་སུུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་གཅིག་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། སི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ 
ལ། ཐུགས་ཀའིཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲུང་འཁོར་ལ་བསྡུ། དེ་དུརཁྲོད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྡུ། དེ་རྣམས་དང་ཡུམ་ཡང་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ། ཧྷུཾ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ 
ཕྲ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །ནངས་པར་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་དྭུངས་པ་ལས། །ཉ་དག་ཡོངས་སུ་འཕར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བཞེངས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 





གྱིས་སྔར་བཞིན་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་ཟེར་ཕོག་དང་། །སྔ་མའི་སྦྱངས་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱུར་སོང་ 
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ˆ ༄༅། །དང་། ། །ཚེ་འདིའི་འབད་རྩོལ་དགེ་བསརྐྱེན་བྱས་ཏེ། །རྡ་ྗེཐེག་ པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་འདི་ལ། བློ གྲོས་རྣམ་ པར་དཀར་བ་ རབརྒྱས་ཏེ། །མངོན་ རྟོགས་ རྣམ་ དག་འོད་འདི་གཞན་ དོན་ དུ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཞེས་བྱ་དམར་ 

| གྱིས་སྦྱར། །དེའི་དགེ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ལུས་ཅན་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ལས། །ལེགས་ཐར་ཐར་པའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཁང་བཟང་བགྲོད་པར་ཤོག །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་ 
རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་དག་འོད་ཅེས་བྱ་བཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དཔལ་ལྷས་ཕུག་གི་དགོན་པར་སྦྱར་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །།འདི་ལ་ཉེས་པ་དག་ནི་མཆིས་སྲིད་ན། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཞིང་། འདིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལྕེ་ལག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གལ་ཆེ་བས་ཐོག་མར་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་བཅས་ལ། ཤུཀ་ 
ཐུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་མགྲིན་པ་ངག་འབྱུང་བའི་གནས་སུདིཿ ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ བཞི་ ་པའི་འདབ་མ 'མདུན་མ་ རང་གི 'ལྕེར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུ་ཨ་ལས་ ཟླ་ ་བ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཧཱཾ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཀ་བ་ 
བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ངག་ཏུ་བཛྲ་ཛཾ་དཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལག་པ་རྐང་པ་ སྐྱིལ་ 'ཀྲུང་བྱས་ ་པའི་པུས་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀན་ནས་ལག་མཐིལ་ དུ་པད་ཟླ་ 
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༦5 &.༦ྱྲི 


ལ། ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེད་ལ་ཉལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། གོང་གིས་སྔགས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་ལག་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེས་ནི་ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དགོས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་ 
བཤད་དོ། † །བྷོབྷོཔ་ནནཱགུདྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨིདནཾ་ལམྦཱར་དྷཱ་ར་རཱི་རཾ། བཛྲ་པཱིཧྲིད་ཡཾམཱཏི་ཀྲམ་ཐ་མཱ་ཀུ་ལ། ཨཱཏྤ་ད་ནམྫྷ་བིངྱཏི། ཏདྱ་ཐཱ། བུདྡྷ་བུདྡྷ བི་བུྡྷ་བི་བུདྡྷ། མཧཱ་ལོ་ཀཔ་ལི་ནེ་ཛྭ་ར་ཛྭ་ར། ཧ་ར་ཧར། ནཱ་གཱ་ནཱཾ། ཕྲ་ཧ་ར་ 
བྲཧ་ར། སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱཾ། རཱྡ་ནྫ། ནཱ་ག་ཧྱི་ད་ཡཱ་ནི། རྷིནྡབྷིན། ནཱ་ག་མརྨཱཌ་བ་ཱཏྱནྷཏྭ། ན་གཟྱིད་ཡཱ་ནི། སྟུ་ཊ་ཡ་སྣྲ་ཊ་ཡ། ནཱ་ག་ན་ཡ་ནཱི་བ་ཏནྟེ། ནཱ་ག་ཤཱརྲི་རཱ་ཌི། ཏདྱཐཱཧཱུཾཾ་ཕཊ། ནཱ་གབི་དཱ་རཏྟ་ཡ་ཕཊ། རྣག་ཨཱཏྡཱད་ནཱ་ཡ་ 
ཕཊ ནཱ་ལ་བ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏ་ཧ་ཏ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲ་མཱ་ཡ་ཕཊ། ཀྲིཏནྟ་དྷུ་ཱ་ཡ་ཕཊ། ར།༩རཱུ་ཡ་ཕཊ། ཏྐཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཀུཏྲཱནྲ་ཨུཏྟཱད་ན་ཀ་ནཱ་ཡ་ཕཊ། པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཡཀྐ་ཨ་པསྒཱ་ར་བི་ནཱ་ཤ་ན་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཧས་ 








ཧ་ས། དྷ་ར་དྷ་ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། སརྦ་བིབྷཱབི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ན་ཕཊ། ནཱི་ལམྦྷ་ར་དྷ་རོ་བཛྲ་པཱིརཱ་ཛཱཔཱ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ༈ འདི་རྣམས་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ནས་དག་པར་བྱས་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ནའང་ 
བཞུགས་འདུག སྔགས་འདི་རྣམས་བུ་སྟོན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་ལས་ཞལ་བཤུས་འཁྲུལ་མེད། དཔལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་དག་འོད་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་འདིའི་དཔེ་རྙིང་དག་པོ་ཞིག་གིས་མཆན་བུར་སྔགས་རྣམས་སྔར་གྱི་ 
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ཟེ = $ 


ལི ཡ་ 














༄༅། 


།གྲགས་ཚོད་ལ་དེ་ བཞིན། འདུག ནའང་། ཆོས་རྗེ་བུ་ བུ་སྟོན་ རིན་པོ་ཆེ་ ཏེ་པསྦ་རྒྱ་དཔེ་ དང་རྒྱུད་ལ་ གཏུགས་ ནས་ དག་ 'པར་མཛད་ ་པ་ པ་ཡིན་ པས་འདི་བཞི ་བཞིན་མཛད་ པརཞུ། ཞེས་ །འབྱུང་བའི་ཕྱག་དཔེ་ཞུས་དག་མཛད་པ་ ་དངོས་ འདི་ ཡིན་ 
པས། འདིའི་ སྔགས་ རྣམས་ ཕྱག་བྲི བྲིས་དངོས་སུ་ངེས་ ་སོ། །ཞེས་ཞྭ་ལུ་ ་པ་ རྣ་ པུནུ་པ་ ར་མ་ སྤིརིས་ སྨྲས་ཛ '་སོ། །ཞེས་མཁན་ ཆེནཞུ་ལུ་པ་ང དེ་ཉིད་ཀྱི ཕྱག བྲིས་ངོ་མ་ལས་ཞལ་ བཤུས་འཁྲུལ་མེད་ ་དགེའོ། །དེ་ ལྟར་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས '་མཛད་པའི :མངོན་ 
རྟོགས 'འདི་ཉིད་ལ་ སོགས། ཁོངས་ རིགས་ རྣམས་བློ་གཏེར་དབང་པོས ་ཞབས་ཏོ ཏོག་གི་ གི་ཚུལ་ །དུ་བཀྲོལ་ བ་འདེས་ ཀྱང་། བསྟན་ང པ་རིན་པོ་; ཆེའི་མི་མཐུནཿ ཕྱོགས་ ་ཐམས་ཅད་ཞི་ བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་ རྟེན རིན་ང པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་ 
འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་' ་བཞེད་མཐའ་དག་། ལྕུན་འགྲུབ་ ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་། བསྐྲུན་ཞུས་ ་པའི་དགེ་འབྲས་ ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
དུ་བསྔོའོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཆེར། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་དབང་ཆོག་ནི། །གོང་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་དེ་འབྲི། །དེའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ལ་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞི་སྟེ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སའི་ཆོ་ག་ 
དང་། སྟྭ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ནི་མཁས་པ་ལུང་མང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་རྙིང་པར་རས་བྲིས་པ་བརྟེན་ནས་དབང་ 





བསྐུར་བའི་ཚུལ་དམར་བཏུས་སུ་བརྗོད་ན། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེའི་ 
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༄༅། །ཁར་རྡོརྗ རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ཆང་ལ་ བདུད་རྩི་ ་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་: ནང་མཆོད། ཆུ་གསུམ་ཊ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཉེ་སྤྱད་ ་དང་། གཞན་ ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་ ་པའི་ འེ་གཏོར་ཆུང་། ཡུངས་ ་ཆུ་སོགས་ ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟྭ་གོན་ བྱ། བདུད་རྩི་ ་རིལ་ 
བུ་མེད་ ན་འདིར་ནང་མཆོད་བྱིན་ རླབས་ པ་སྒྲབ་ ་ཐབས་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཡོད་ན་མི་ དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ སུ་གཏོར་མ་ ་བཞག་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་ 'སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ ་བྱུང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་བའི་ འ་ནང་དུ་གཏོར་མ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིའི་ ་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ཁམས་གསུམ་ རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ ལ། ཨོཾ་ཀྷེ་ ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་ རི་ལྷ་ར་ཨཱ་ཀརྣ་ ཡ་ཛཾཿ ཨོ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་ རྟི་ཝཱ་ར་ཨ་ ཀཱ་རོ་སོགས། ་ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དྱཾ། ཨཉྩམ་ནཾ། བུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཚི་དཱ། ཤབྡ་པྲ་ཛིཾ་སྭཱཧཱ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་ ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ སྩུལ་ དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སརྦ་སྭསྟྷཾ་ ནཱཾ་གཙྩ། ཞེས་བ ་བརྗོད་པ་ ་གཏོར་མ་ ་དོར། དེནས་ ཨ་མྔཾ་ ཏ་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་ ནས་ཿ ་བརྩམས་། པས་ཏེ་ཡུ་ ་ཡུངས་ ཀར་དང་། ཆུ་དང། ཐལ་བ་དང་། བ་ 


£› བྱུང་དང་། དྲི་བཟང་གིས་གཏོར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་ས་གཞོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདུག་སྟེ། ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧྷཾ་ལཾ་ཧཱུཾ། རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧྷུཾ 
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ཕི ཅི 


ཕཊ། ཅེས མང་དུ་བརྗོད། ཨོཾཿ མེ་དཱིནི་ བཛྲ བྷ ་ཝ་ཿ བནྡྷ ས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ པར་དག་ ་པའི་ སྟོང་པར་གྱུར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ ལྡན་འདས 'འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ 'དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་ བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་གཞི་དེར་ 
སྟེགས' བུ བུ་གུ་བཞིར་མེ་ ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ པའི་སྟང་མཏྗེའི་ཁར་མྣལ་ ལ ལྟ ་རང་རང་གི་ སྙིང་པོ པོ་བཟླ་ཞིང་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ གཙོ་བོའི བོའི་གནས་ སུ་གྲུ་བཞི། འཁོར་རྣམས་ ལ་ཟླུམ་ པོ་བྱས་ པར་མེ་ཏོག་ གི་ཚ ་ཚོ་མ་ བུ་ལྷ་གྲངས་ དང་མཉམ་ པ་དང་། ས་ལྷའི་ འི་ཚོམ་བུ་ 
འོག་ཏུ་བཀོད་མཐར་ཆུ་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་ གྲོའི་སྤྱི་མཆོད་ དང་སྒོས ས་མཆོད་གྲུ་བཞི། མདུན་ དུ་གཏོར་མ་གཉིས་སོགས་ །དུ་དགོས་ བསྒྲིག ལོགས་ཤིག་ ཏུ སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་ པའི་མཆྫལ། མེ་ཏོག དྲི་ཆུ། སོ་ཤིང་། དཔུང་ 
སྐུད ཀུ་ཤ་རྣམས་ ཉེར་བསྡོགས ་བྱ། དེ་ནས ་སྔོན་འགྲོ་ གཏོར་མ་ ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ ་བྲན་ལ། ཨོཾཿ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་སོགས་ བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ཡི་ལས་༔ རླུང་། རཾ་ལས་མེ། སོགས་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་བདུདརྩིར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུལས་ ་གསུམ། ། ཨོཾ་མཧཱ་ བྷཱཏ་ཨཱ་ ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཨོཾཁ་ཁྭ་ཁུཧི་ཁཧི། སྤར་ཡླཀ། རླུཀ་ས། བྷཱ་ཏ། པེ པྲེ་ཏ། པི་ཤ་ཙ། ཨཱནྨྲ་ ་ད། ཨ་པསྨ་ར། ཌཱ་ཀཌཱ་ 
ཀྱིནྷུ་ད་ཡཿ ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲཾངྡྡཱ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྟཱ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡནྫནྡ། ཡ་ཐེ་ཕཾ། ཡ་ཐིཏྡ། བྱུ་ཛོཐ། ི་པ་ཐ། ཚི་གྷ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། སྤྲཊ་ཁཾ བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟུ། ཧྷུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
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༄༅། །ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས: །གནོད་སྦྱིན: །སྲིན་པོའི༔ །འབྱུང་ 
ཐོའིཿ །ཡི་དྭགས༔ །ཤ་ཟའིཿ༔ །སྨྱོ་བྱེད་ཿ །བརྗེད་བྱེདཿ །མཁའ་འགྲོའིཿ །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 
བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། དེའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁྱད་པར་དུའང་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅེས་ 
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༥ཕིང་ཛི ཏི 


བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་དོར། རོལ་མོ་དྲག་པོར་བྱ་ཞིང་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་གཟུངས་རིང་བཟླའོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱུ་ར་པྱུ་ ཙོ 
ར། སུར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྡའི་བར་བྱ། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་རཌ་ 














ཏ། སརྦ་བུདྡ་ཀྱེ་ཏྲ། ཕྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲ་རྙ་པཱ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སཾ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭཧྲི་ད་ཡ། སརྟོ་ཁཌིཧཱཾཱཾཾ་ཧོཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱ་སོགས་ནས། རྣ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་མ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ 















































༄༅། །ཕཊ། ཅེས་ ་པའི་ འི་བར་མངོན་རྟོགས་ བཞིན་ བརྗོད་མཚམས། རང་གི་ སྙིང་ག་ ནས་ །འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས། སྲུང་འཁོར་ དུར་ཁློད་ ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ་གཞལ་ཡས་། ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ རྣམས་ 


ལ་ ཐིམ། འཁོར་རྣམས ་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ ཐིམ། རང་ཕྱག་ རྡོར་ཞལ་། ་གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་། ་པ་སྟ་ ་ཤོན་དངོས་ལ་ ་གཞི་ ་ལས། ། དང་པོ་སྭ་ལྟ་སྟ་གོན་ ་ནི། ས་ལྟའི་ འི་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་ །མར་མེ་སྤར་ 


༡ཀོ་ ༠0 2-27 25 


„ ལ་། ཚོམ་བུ་ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་མའི་ལྟ་མོ་སེརམོ་རྒྱནསྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ། ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། ཕྱག་གཡས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
༧ འཛིན་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ཅི་བགྱི་ཞེས་སྨྲ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་གསུམ་བསམ། ྡ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་དེའི་སྒྲ་ 


དང་། ཚྩུ་གིའོད་ ཟེར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ་པའི་ སའི་ལྷ་མོ༔ སའོག་ནས་ ཨོཾ མོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ ཕྱག་རྒྱ དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲང་། དམ་ ཚིག་པ་ལ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན། ་ལས་ །འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་ དབང་གིས་ལྷ་ཿ (ཨོཾཿ སོ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲང། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས་ 'འདི་ལ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། དབང་ ་གིས་ ་ལྷས། ཇི་; ་ལྟར་བལྟམས་པ་ ་སོགས་ ནས་ཤྲི་ཡེ་ ཡེ ཧཱུཾ ཞེས་ ་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི ་པའི་ཆུས་དབང་ 
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8༦. རྱི 





བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལ་བླ་མ་དང་སའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བསྒྱུར་ནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ས་ཡི་ནི། མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེ 


།ལྷ་མ་ཆན་མ་འཇག་རྟན་ 
ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་རབ་གངམ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་གྲུབ་མཛོད། །མཾ་ཕ་ཐིལྟི་དེ 
› ཝཱི་ཧཾདཱ་སྟཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསེལ་དང་མཛྒ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ། བསང་གཏོར་དང་ཨརྩ་མ་ན། མེ་ཏོག་དང་པུཏླེ། བདུག་སྤོས་དང་དྷཱཱ་པེ། མར་མེ་དང་ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་ 


མཆོག་དང་གནྡྷེ། ཞལ་ཐས་དང་ནི་ཝི་དྱཾ། རོལ་མོ་དང་འབྡ་ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་མཆོད། ཨོཾ་ཐྲཾཐི་ལྟི་དེ་ཝཱི་ཨཾཾ་ཨཱ༔ ཧྱཾ་གྲིས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཏོརམ་ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ ཡོ་ཨཱཿཾ 





ཨོཾ་ལས་ ཤིངྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྲིཐི་ལྟི་དེ་ལཱི་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྙ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁི་ཧྭྟེད་བ་ལྱདི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་འཛིན། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་ 








42 


















































¥=: 


༄༅། །དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་བཅིངས་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲིཌྷ་ཏི༔བཛྲ་ཛཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོ་ས་ལ་ཐིམ་ནས་ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ་གནས་པར་བསམས་ཏེ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་ 
གོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མདུན་གྱི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཤུནུཏཱཛཱན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿ་ཀོཏཱཧཾ་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྩུཾ་ནག་ ཁྱ 
པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བར་སྣང་ལ་གནས། དེ་ལས་འོག་ཏུ་རཾ་གཅིག་ཆད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དིའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྲུ་ཞིག་འཕྲོས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟེ་བ་མཐིང་ག ཤར་གྱི་རྭ་ པ 
གསུམ་དཀར་པབ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་ 


གཉི 


གྱུར། ཡང་འཕྲོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེས་བྲེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་འབར་བས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ་པནི་སྲུང་འཁོར་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་རང་གིས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
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བའི་ཙཱུ་ལས། (ཨེ མེ་ཡིག་ ཆད་པ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ ་ལས། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ ཡངས་ཤིངྒ་རྒྱཆེ་ ་བ། ཁྱ་གེན་དུ་བསྟུན པ། དེའི་ ནང་དུརཱུཾ་ལས་ཆད་པའི་ལཾ་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ ་ལས་སའི་དཀྱིལ་ །འཁོར་སེར་པྲོ་གུ་བཞི་ ་པ་ ཟུར་བཞིར་རྡ་ར རྗེས་མཚན་ 
པ། དེའི་ ྟེང་དུབ་ ་ལས་; ཆུའི དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ༔ སྒུམ་ པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་ ་མཚན་པ། ་པ། དའི སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ འི་དྱཀིལ་། ཡ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ ཟུར་གསུམ་ན་མེ་ ལྕེ་འབར་བས༔ མཚན་ ་པ། དེའི་ སྟེང་དུ ་ལས་ ཆད་ང ་པའི་ཡཾ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་ པར་གྱུར་པར་བསམ་ མོ། །དེ ནས་ཛཱཾ་ ལས་ ས་བྷཾ་ཆད། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ གཞལ་ ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི་ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་སྨྲས་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དཀར། སེར། དམར། ལྗང་། ནག་པའི་རྩིག་ ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ འི་སྟངདུརིན་པོ་རེ པོ་ཆེའི་སྣམ་ བུ་རིནཔོ་ཆེའི་འཆིང་བྱ་རམ་ ་པར་བཀྲ་བས་མཛེས་པ། དེ་ལས་ གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ལ་ བརྒྱུས་ པའི་རནཔོ་ཆེའི་དྲ་ དྲྭ་བ་ དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཕ་གུའི་སྟེ སྟེང་དུ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་ཀྲ་མ་ཤིརྷ་པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་བར་བར་དུ་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་ནས །འདོད་ ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ པོ་སྟེང་ན་ 





མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་གྱི་རྩེ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་ ་གནས་' པའི་རྡོ་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེས '་སྤས་པ། གཞལ་ཡས་། །ཁང་གི་ ་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ ་པའི་: སྟེང་ 
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༄༅། །གཅང་། ཁང་ ཕྱུར་བ བུར་གྱུར་ པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས 'སྤྲས་ པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ ་ཅད་ དྭངས་ཞིང་གསལ་ ལ་ཡེ་ཤེས ་ཀི་སྣང་བ་ ་ལས་ 'སྭ་གྲུབ་ ་པའི་ནང་གི་: ་སྟེང་དང་། འོག་གཞིའི་དབུས་སྔོ། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ཆུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་བའོ། །དེའི་ དབུས་ སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི་པ་སྔོན་པོ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། པ ། གྲི་གུག་ད ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གིས་; བསྐོར་བར་བསམ། མོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ ་བའི་གཡས་ ཕྱོགས་སུ ་སུ་ཚངས་པ་ དཀར་པོ། ཁ་བུབ་ བ་ཏུ་ཉལ་ བ་མགོ་བོ་༔ གཡས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ འི་སོག །ཕྲག་ ཏུ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ ་གཡོན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་མདོག་ དམར་སེར་ཁ་ བུབ་ཏུ་ཉལ་ བ་མགོ་བོ་ བོ་གཡོན་ ནདུ་བསྟན་ ་པའི་ 'སོག་ ཕྲག་ཏུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ཤུར་གྱི་རྩིབས་ ས་སྟེང་དུདྲི་ཟ ཕོ་མོ ལྷོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ། ནུབ་ 
ཀྱི་རྩིབས་ ས་སྟེང་དུ་ཆུ་ ་བདག་ཕོ་མོ། བྱང་གི་རྩིབས་ ་སྟངདུ་གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོ། དེ་ཐམས པཅདྱ་ཀི་སྟང་དུའང་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསམ། སྒོ བཞིའི་ ་གཡས་ ་གཡོན་། ན་དུཐ བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གཉིས་ གཉིས་ ཏེ་གཞལ་ཡས་། ཁང་གདན་ད ་དང་བཅས་པའོ། ། 


དེའི ཕྱི་རོལ་ རྡོར རྗེའི་རྭ་བའི་ འ་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་ཀེང་རུས་ཀྱི 'ཀྱི་རྭ་བ་རིམ་པ་ གཉིས་ ཀྱིས །བསྐོར་བའི་ དུར་ཁྲོད། ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད་དུ་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་ ་བར་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་ལོའི་ གསེབ་ ཏུཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ནམ་ མཁར་སྤྲིན་ བརྒྱད། ས་ལ་ 


/ ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་དང་ཉེ་བར་ཀླུ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མི་རྒོད་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་དུ་མས་གང་ཞིང་། ཅེ་སྦྱང་ཕཊ་དང་ཕཾ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མི་ 
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རོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། མགོ་ཐོད་དང་། རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བས་དཀྲིས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་ཧཱུ་ལས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རྭ ལྭཚྭཾ། ཨེ 

ཨི། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པའི་དབྱངས་ཡིག་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ། ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ། ཀཁ་ག་གཱཱང་། ཙ་ཚ་ཛཛྙཱཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷཱན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཆས་ཧཀཿ ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཞེས་པའི་གསལ་བྱད་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ , 
རྣམ་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ླ་ཉིའི་སྟང་དུ་ཧཾ་ཡོངསསུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པའི་ནད་དྡོརེ་རེ་ལྔ་པལྟེབལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པའི་རྣམ་པ། ངོ་བོ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ད་ནསཏི་ཟླ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་ 


=. ༨-.>7, 


པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ཆོས་ དབྱིངས་ ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའང་གཙོ་བོ་: ཡབ་, རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པའི་ ཕུང་པོ་རྣམ་པ་དག་ པ་མི་། བསྐྱོད་པའི་ ངོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ སྤོམ་ཞིང་རགས་ལ་གསུས། ཁྱིམ་ཆེ་ 
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༄༅། །བ། ཞལ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་སྤྲུལ་གསོལ་ཞིང་རུ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ། གཡས་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་རྱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་མཆེ་ 


2 


བ་གཙིགས་ཤིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ་ཨ་ལ་ལའི་གད་མོ་ཆེར་དགོད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མཚམས་ན་ཁྲོ་གཉེར་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡིགས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ། ཕྱག་བར་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་རྡེབ་བཞིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། ཕྱག་ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་གདོལ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲལ་གྱི་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུའི་སྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་འཛིན་ཅིང་མགོ་བོ་རྩ་ཞལ་གྱིས་གསོལ་བ། མཇུག་མ་གཉིས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པའོ། །ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་ཚངས་ 
པ་དང་ཟླ་བ་མནན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉི་མ་མནན་པ། སྟོད་གཡོགས་གོས་སྔོན་པོ་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་དཀྲིས་པ། ླའི་རྒལ་པ་ནར་རྒྱས་དངདུང་སྐྱང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིསྦྲུལ་སེར་ཁྲ 


༣༤ 


" གཉིས་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་པ། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་དམར་ཁྲ་གཉིས་ཀྱིས་སྙན་ཆ་བྱས་པ། པདྨ་དང་ཆུ་ལྷ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་དཀར་ཁྲ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱན་བྱས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་གདོལ་པའི་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་ནག་ 
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5༦ 











ཁྲ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་ཤིང་སྐ་རགས་བྱས་པ། སྦྲལ་དེརྣམས་ཀྱིསྤིབོ་ནནོར་བུའིརིནཔོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། པདྨ་རཱ་ག་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་མཛེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
ྟང་དུ་སངས་རསམ་བསྱོདཔ་མཛུབགངསསྐུམདོག་སྔན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིསཀི་གཡས་རྡྗེ་ྩེ་ལྔགདངས་ཤིང་། གཡོན་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བཞག་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་བས་བཞེངས་པར་བསམ་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཚོན་གང་པ་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོ། །གཙོ་བོའི་པང་དུ་ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱམ་ཀྲིའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཛེས་ལྡན་མ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་གཙོ་བོའི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ། སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རུས་པའི་འཁོར་ལོ། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་རགས་རིམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བརྒྱས་ 








པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་རྷཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་ 
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༄༅། །དམིགས་ 'ཏེ་སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ ཨཱཿ ས་ ་མཚན་་ ་པར་བསམ། ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་པས་ ཐུགས་ པཀའིཧཱཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ ཅད་སྤྱན་ ་དྲངས། ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ ་ནས་ ཞུགས། སྐུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད། ཐུགས་ ཀར་རྗེས་ ༈་ཆགས་ 'ཀྱི་མེསཿ ཞུ། ཡུམ་ གྱི་གསང་གནས་ སུ་བྱང་ཆུབ '་སེམས་ ཀྱི་ཐིག་ 'ལེ་དཀར་ ་དམར་གྱི་རྣམ་། པར་གྱར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ྱི་སྦྱར 
མཚམས་ནས ཐིག་ལེ་ དཀར་དམར་ཁ་སྦྱོར་རྩིབས་ ཀྱི་སྟེང་གི་ ་གདན་གྱི་སྟེང་དང་། སྒོ་ བཞིར་ཟླ་ ་བའི་: སྟེང་ དུ་འཕྲོས་ ཡ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དྷེ་རམས་རི ་རྩིབས་ 'བཞིའི་ ི་སྟངདུ་རྡོ་ ྡོརེ་ཕྱེད་ནུབ་ཙམ་གྱིས་ཐོད་པ་ ་དང་བཅས་ ས་པར་གྱུར། ཤར་གྱི་རྩིབས་ སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ རྗེ 
དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ་ལས་ ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཿ- རྣམ་པར་ ར་དག་ ་པ་ རྣམ ཆཱ གིངོ་བྲོ་ཁོ་ བོ་བདུད་ལས་རྒྱ 'རྒྱལ་བྱེད་དཀར་པོ་ཞལ་ 'གཅིག་ ཕྱག་ ་བཞིའི་ ་གཡས་ ཀྱི་དང་པོས་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་འཁོར་ལོ་རྩི རྩིབས་བཅུ་པའི་( ལྟེ་བ ་ན་ཡར་ཕུག་ 

པའི་: སྟེང་ན་རྩེ་གསུམ' གྱིས: ་མཚན་པ་ བསྣམས་ང ་པ། འོག་མ་ གཉིས་ སྡིགས :མཛུབ་ཐུགས་ 'ཀར་བསྣོལ་བ ་བས་ཡུམ་ ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་ ི་པང་དུ་ཐོད་པ་ དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ་ལས་ ཡུམ་ས་རྣམ་ པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ ས་སྨྱན་གྱི་ོབོལྷ་མོ་འོད ་ཟེར་ཅན་མ་། དཀར་མོ་ 
ཞལ་ ་གཅིག་ ་ཕྱག་ ་གཉིས་ 'ཀྱིས་ '་གཡས་ པས་སྤུ་གྲི་དང་བཅས 'པའི་: ་སཱིགས་མཛུབ་ བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ ཁྲག་ ་གིས་ ་གང་བ་ཐོགས་པས་ ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་ ་པ། ཞབས་ ་གཉིས་ ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ ནས་སྙོ '་སྙོམས 'འཇུག་གི་དགའ་བརྒྱས་; ་པའོ། ། །ལྷོའི་ 



























































རྩིབས་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིངངོ་བོ་ཁྲ་བོ་རྡོརྗེ་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཚན་པའི་དབྱུགས་ཏོ་བསྣམས་པ། ཞོག་མ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་མདངས་ཅན་མ་ 
སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདུ་ཤེས་ 
ཏྲ ཧི་ཕུང་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པའི་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པ། འོག་མ་གཉིས་སྡིགས་ 

ཅ་ཚུབཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་དུ་ཐོད་པ་དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྱིས་གཡས་པས་སྟྭ་གྲི་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འབྱུད་ཅིང་སྟོབ་པའོ། །བྱང་གི་རྩིབས་སྟང་གི་རྡོརྗེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་ 
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་༄༅། །གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་དུ་ 
ཐོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་རླུང་འབྱིན་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
ཅིང་སྟོབ་པ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། ཡབ་རྣམས་སྟོད་གཡོགས་གོས་སྔོན་པོ་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་སྨད་སྟག་ལྤགས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། སྦྲུལ་ 
རིགས་བཞིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡུམ་རྣམས་རུས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་སྒོའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཡས་སྲ་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་དཀར་ཕོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 

ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ལྷོ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཡས་སུ་ཁྲོ་བོཞགས་པ། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ་གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་དེ་ 





ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕུགས་སྒྲོག དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཡས་སྭ་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་སྒྲོག གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ། བྱང་སྒོའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་ 
























































2༦༦ 


བྱ་བས་པའི་དྲིལ་བུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཡས་སྭུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ་གཉིས་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། 

པ། ཞབས་ཕུག་མ་བསྐུམ་ཞིང་མདོམ་བརྐྱངས་བ་སྟེ། ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་གིས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾནཱཾ་ལམྦཱ་ར་ྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ། ཛཿ ཞེས་པའི་ 
དགུག ཞགས་པའི་རྒྱས། ཧྲ ཞེས་པས་གཞུག ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྒྱས། བཾ། ཞེས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། དྲིལ་བུའི་རྒྱས། ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པར་བསམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 











ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གིས་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲོས་ལ། ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ 


སྦྱལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དགནས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་གོང་གནས་ཡོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་ 
མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོན་ལམྦྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་མྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱནྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་ 
བཅད་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱིས་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ། དེ་བཞིན་དུ། བསང་གཏོར་དང་ཨྱང་མ་ན་ཞེས་དང་། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ནི་མེ་ཏོག་འདི། །བདག་གིསཿ ། 


༤. 3 == ལ 


£ བཞེས་ནས །པུཏླེཿ དྲི་ཡིས་རྒྱས་པ་ལྷ་ཡི་རྫས། །ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་འོང་དག །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནསཿ །དྷུ་པེར གནོད་རྣམས་འཛོམས་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་འདི། །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནསཿ ། 




































































དིད 


ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་དྲི་འདི་དག །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནསཿ །གནྡྷེཿ སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡི་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱིརྫསཀྱི་བཅུད་འདི་དག །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནསཿ །ནི་ཝི་དཱཿ དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་མཛད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཤབྣ་རྣམས་བཅུག་ལ་རོལ་མོ་སོགས་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་གྷའྦེ་ར་ཌི་བརྗོད། གིས་ཟུང་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། མིཕྱེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ 
ཕྱེད་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ནཱ་ལམྦཱ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ལྟསྟ་ཡ་ཧཱུཾ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝནྟ་ཡ་ཧོ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ནི་ལམྟཱ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་མཉྦ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ 











ཧྲུ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཙཀྲའི་གནས་སུ་མ་ཌི། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་ 
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༄༅། ན་པུན་བཅད་ད། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབའཕྲལ་བར་ཤོག (བཅུན་མོའི་ཕྱགརྒྱདང་། སྟི།བླནཔོརིན་ཆེནའདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། ། 


སལ ་ །གླང་པོའི་ (ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧེ རྟ་མཆོག་ རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་ ་པའི་གཟེབ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ མཆོག་ །་གི་ཤུགས་ཐོཿ ་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་དུ་བགྲོད་ ་པར་ཤོག །རྟ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏུ་ ་རི་ གཿ ཨཿ 
ཤྲ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་ང ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །དམག་དཔོན་: གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཁྒ། ཞེས་པའི་ རིན་ ་ཆེན་ སྣ་བདུན་དང་། ཁ་དོག་ 


དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྙུལ་སུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའའདྲ་བ་ལ། རྩུ་པ་ཀཱ་མ་ 
གུཌ། ཞེས་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་འགྲེ་ པར་བྱས་ལ། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟི: ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་སྒ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོསབློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །ཤབྣཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། ། 
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ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །གནྡྷེཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །ར་སཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །སྤརྷེཿ ཞེས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་བསང་སྐྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐད་ཀར་ 
སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། གཏོར་མར་ཞེས་པ་ནང་མཆོད་ལ་ཞེས་བསྒྱུར། དེ་ལྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ དེ་བཞིན་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ 
གྱི གྲུབ་ཐོབ་ས་པ་རི་པའི: གྲུབ་ཆེན་ཛཱ་བ་རི་པའིཿ པའཱི་ཏ་དེ་ཝ་པྱུར་མ་ཏིའི༔ ལོ་ཙཱ་བ་མགར་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའིཿ བཤེན་སྟོན་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི༔ དམར་སྒང་བུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིསཿ དམར་ཐུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི༔ དམར་སྟོན་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི: དམར་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའིཿ དམར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིཿ དམར་སྟོན་ཤཱཀྱ་གྲུབ་ཀྱི༔ བླ་མ་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེའིཿ ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི༔ བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
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ཛའ 


¬ ༄༅། །པོའིཿ ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལེགས་པའིཿ སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྫེའིཿ འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསཿ ཞྭ་ལུ་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསཿ བརྒྱུད་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའིཿ མཁས་གྲུབ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ 

ཀྱིཿ མཁས་པ་བདེ་ལེགས་ཉི་མའིཿ སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ བྱང་མ་ཁང་གསར་བ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིཿ ཞང་སྟོན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིསཿ འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ ཟུར་དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ 
4 ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིཿ ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི༔ སྐྱིད་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིཿ སློབ་དཔོན་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིཿ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི: དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
ཡཿ མེད་དབང་པོའིཿ ཁྲི་སྡེ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མའིཿ དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་གྱིཿ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གཞུང་འགྲེལ་ཐོབ་ 
དྷ པའི་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཞལ་དུཿ ཏདྱ་ཐཱ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
£ ཚང་མའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་ 









































ཧི. 








འདུསཔ། མྱོརུད་མཱཧྭཱཡཱ།བདེ་མཆོགའཁོར་ལོ། གཉིས་ཆད་དསཀ་འཁརལོདང་། དེསཔ་རྡོ་ལ་སོགས་འྱི་ུདསེ་ཆེནོ་བཞིདངའཐོལབའི་མདམ་དིལ་འམོའ་ལ་ཚོགས རམས སངསྦྱ་ཆས་མཁའ་འགྲ།ནྡོརེམཁའ་ 
འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོ། གནས་གསུམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ། གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པ། མཁའའགྲོ་མ་རིགས་བཞི། སྡཾ་ལྔ་འཁར་ 
དང་བཅས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པའིཿ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་ 


མ་བཅུ་གཉིས། ཁྱད་པར་དུའང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པའི་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པར་རྣམས་ཀྱིཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་ ཱུ 


གང་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ གསང་མཆོད་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་བུ་གར་རྷཱཾ་གིས་མཚན་པར་ 





བསམ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཨཱཿ ས་མཚན་པར་བསམས་ལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱ 
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༄༅། །བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རིམ་གྱིས་བབས་པས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་དགའ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བརྟན་ 
པར་བྱས་ལ་དེའི་བདེ་བས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་མཉེས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྤྲོ་ན་ུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། མི་ནུས་ན། དེ་ནས་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མའི་ཐད་ཀར་ཡཾ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་ལན་ ཟེ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོ་ཏྲེ་རུ་ཊ་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། བདུད་པོ་བརྒྱད་དེ་དྲག་པོ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ “ 
གསལ་གྱིས་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྲུ་གུས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ་སོགས་ལ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ཚར་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཀྭཱ་ 











རོ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་གསང་བའི་ཞེས་པ་ནས། མཐའ་བརྟུལ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་ལ་བསྟོད། །བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་ 
































ཏི 
(ལོ 


མི ཆེ 


བཅས། །བདུད་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །པར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དེནས་སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་འདུད་པ་ 


དང་བཅས་པས། འཁོར་ ་ལོའིཿ འི་མགོན་ ་པོ་བཅོམ་( ལྡན་ 'འདས། །རིགས ་སྔགས་རྒྱལ་ ་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་བརྩེ་ ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་༔ རྣམས་ལ་ བྩེ་བ་ དང་། །ཁྱེད་ རྣམས་ལ '་ཡང་མཆོད་ ་པའི་ ེ་ཕིར། །སང་ནི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་འབྲི་བར་ 


, འཚལ། །བཅོམ་ ལྡན་ བདག ནིཿ གས་ཏ ་པ་ལ། །དེ་ བས་གནང་བར་མཛད་པར་ ་རིགས། །ཞེས་ ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ ནས། བཅོམ་ ལྡན་འད འདུས་༣ '་སང་ནངས་པར་རས་ བྲིས་ཀྱི ཀི་དཀྱིལ་ །འཁོར་དུ་སྨྱན་འདྲེ འདྲེན་ ན་འབྱོན་ ་པ་ཅི་ ་གནང་། གནང་བ་ ཆེན་པོའི་ ་པོའི་མཛད་ དུ་ 


གསོལ། །ཞེས་ བརྗོད་དེ་ལྷ་ སྣ་གོན་ ནོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་གཉིས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བཤམས་པའི་ པའི་རྣམ་རྒྱུལ་ལ་ ཁ་བའ་རྡ་རྗེ་གདགས། དེའི ་ཁར་དུང་ཆོས་མཆོད་: ཡོན་གྱི་རྫས་ དང་ལྡན་ པའི་སྟེང་གཟུངས་ ་ཐག་ རྡོ་རྗེ་གཞག ལས་བུམ་ 
ལ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ བཏགས་ ་པ་ ་རྣམས་ བསང་སྦྲུངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་ ་བའི་ སྟེང་དུ ་ཾ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ལྟོ་བ ལྡིར་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན ་པ་ རིང་བ། ཁ་། ཁྱེར་དང་ལྡན་པ། རྩ་བ་ནག་པོ་མེད་ 
པ། མགྲིན་པ་རས་ཟུང་གིས་དཀྲིས་པ། དེའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟེ་མཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཝྤ་བྲིཀླ་ཡ་ སྭཱཧཱ། དཔག་བསམ་ 
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” ༄༅། །གྱིས་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀཧཱུཾ། ལན་བདུན། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་དང་དེའི་སྟེང་གི་དུང་ཆོས་གཉིས་ཕྱི་བུམ་པ་དང་ 

དུང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། ནང་བྷཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གཉིས་རེ་གྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དབུས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་སོགས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་ 
བྱ། ལས་བུམ་དུ་པད་ཟླའི་སྟེངིདུཧྲཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བར་གྱུར་པར་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་ཧྷུ་ལས་སོགས་ 
ནས རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་ 
 དང་སྔགས་སྤེལ་བའམ། མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ནི་ལམྐཱར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཌི་མཉྦ་ལ་ས་པའི་ལྟ་ཨརྒཾ་པྲཏཱིན་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཏྱཾ ཨཉྩམ་ནཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྲུ། ཤབྡ་རྣམས་སྦྱུར་ལ་མཆོད། མཚན་ 
£ སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ནས་སྒྲུབ་ལ་བསྟོད། བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། འཇིགས་པའི་དྲུ་སྒྲེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ 
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ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀྭནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཅི་རིགས་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྱ་ལིཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཐོག་ 


= དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཆེན་ ྐྱུ 


པོས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་བུམ་པ་དང་དུང་ཆོས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་བྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 















































༄༅། །ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལའང་ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་ 
མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདིར་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྟུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་གྱུར་པ། །དེ་ལས་ཕྱིས་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛོམས་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་སྟེ་ཐར་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནས་མི་ཚེ་ཟད་དེ་འཆི་ 
བའི་ཚྭ་བྲང་ལག་འཐབ་ནས་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་གཏན་འཁྱམས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་མ་འདས་པས་ད་ལན་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཐར་པའི་ཐབས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ནར་རག་ལས་པས། དེ་ལ་ 
བདག་ཅག་གིས་སྟོན་པ་མཉམ་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན། ཐུགས་རྗེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བློའི་བྱེ་བྲག་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རྒྱུད་སོ་སོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། འདིར་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་ཐབས་ 
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་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ་ལས་འདིར་ཐབས་རྒྱུད་དྲགཔོ་སུམསྒྲལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ས་པ་རི་པས་བཀྲལ་ཅིང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་དང་བུམ་པ་ 
ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
པ ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
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'འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ 
ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་ 
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༄༅༔ །བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སླད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
ཕྱིརདུསྤྲ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་དག །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟུན་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་འདི་བསྒོམས་པས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་མ་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རབ་རྟོགས་ནས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ 
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ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཁོ་བོས་བུ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེའཆང་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཁས་བླང་དང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་བ་ལས། དང་པོའི་སླད་དུ་ 


. མངྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་ཐོག་མར་བསག་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལ། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ལྕི་བ་ 


བརྒྱད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ལ་སོགས་པ། །ནོངས་པར་གྱུར་པ་མཆིས་པ་ཀུན། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་སོ་སོར་བཤགས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་འདུན་ཇི་སྙེད་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ 
དག་ལ་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ན། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །རིང་པོར་མ་ལོན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་འདའ་ 





བཞེད་ལ། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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༣29 


༄༅། །དགེ་བཅུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་གིས་ལུས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ། །བླམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །ངག་ཡིད་དྭང་བས་དབུལ་བར་བགྱི། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་དགེ་འདུན་ལ། །དྭང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སྲུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིདའོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སླར་ཡང་ 
རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །མརྟོགས་ 
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ཤི 


འཁོར་བ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །དེ་དག་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པའི། །བསླབས་དང་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ། །ཡང་དགབླངས་ཏེ་གནས་བཀྱིད་དོ། །དུས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར། །མཆོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ནི། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ལེགས་པར་མནོས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ། 
བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིགས་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདིཉཉིད་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་ ྐ 
མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆེས་དང་དབ་འདུན་ཏ། །བླ་ན་ 

མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། ། 
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༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག ། 
དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ། 
ཱུ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 

གིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡརེསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མས་ཡར་རེག་སྟེ། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་གར་ཧྩཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


.‰⁄¬26= 6༨ 


རཾ ཞེས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་གའདིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 

































































5 ༦ཆི 





. ཀུན་དང་ལྡན་པར་ནི། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས 


སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་སྒྲོ་ ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་ དེ་མཆོད་ ་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ ་ཡིན་ ་པས་མེ་ ཏོག་ དབུ་ ངལ་ཕུལ་ནས་ མཆོད་ ་པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཨོཾ མོ་བྲ་པྲའཨཱཿ རྙུ ཞེས་ ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ „བདུག་ སྤོས་ཤངས་ཿ ་ལཿ དྷ་པེཿ མར་མེ་ སྤྱན་འ ་ལམ་ 
དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ དྲེའི བྱུག་པ་ཐུགས་ཀརཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ ་ཟས་ལྟགས་ལ་ཕུལ་: ནས་མཆོད་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ ནི་ཝི་ དཱ་ཨཱཿ རུ ཞེས་ པས་མཆོད་པ་ནི། དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ པར། །མཆོད་པ་ 


ཤིག །ཅེས་པའི་དོན་ལགས། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ ་བརྟག་པ་ལ། ཐོག་མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། ། སོ་ཤིང་བསང་སྦྲང་། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ཨ་ཤཱཏྦ་ལ་ སོགས་ ་པའི་སོ་ 
ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་ པ་དྲང་ཞིང་མ ་གས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གིས་མཚན་ 











པཱ པཱི། ཧྲཾ་ད་ཡཾ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མཱཀུ་ལ། ' ཨཱཏྟ་དནམྫྷ་བིཕྱཏཱིུཧཱཾ། ཞེས་ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པ་དྲེཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྦྱིན་ཚར་བ་ དང་། དྷེལྟར་བྱིན་པའིསོ་ཤིང་དེརྒྱ་རིན 
པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་ གྲུབ་པར་མོས་ཏེ་སོཿ བྲུད་པ་ ་བཞིན་བྱས་པས། རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ དང་དབང་གིས་ ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 


་པ། ྡརེསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ། ཏདྱ་ཐཱ། བྷོབྷོཔ་ན་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨི་དནཱིལམྦཱ་ར་དྷ་ར། ཤ་ཧཱི་རཾ། བཛྲ་ ཇེ 





















































ཟོ ༅། །ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་། ག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཞེས་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ 


སོ་ཤིང་གིས་རྭ་བ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཤིང་ མ་བུ་དགུ་བཀོད་པར་འདོར་དུ་བཅུག་ནས། དེའང་རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་འགྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་ 
དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐྱུགས་པར་དམིགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲིམ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། དུང་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་ 
སྤྱ ཆུ་ལ་བཾ་ལན་བདུན་བཟླ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བ་གཡས་པར་ལན་གསུམ་བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾཧྲཱཿ བིཤུདྡྷཿ སྦྦ་ངདྷརྨ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཛཱ་མྱ། སིཤོདྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྦྟན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བླུད། དེས་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་པའོ། །རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་ 









































ཏི 








གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོ་ཤིང་ལྟར་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་པོར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟླས་ལ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾབཛྙཏིཀྷུ་བཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན་ནོ། །འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ 


| པ་ཀུ་ཤ་འདི་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩྭ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 


བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། ཧྩུཾ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་ 
བུ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་ལས་སྔགས་བཟླ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་གྱི་གཡས་ལཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཨ་མཱཾ་ཏ་བརྗོད་ནས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
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༄༅། །བཅིངས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾཿ བུད་མེཊྲི ཏྲི་རྭཀཱ་ རླཀ་ཧཾ་ ་གིས་ ས་བསྲུང་ངོ་། །འདིས་ང '་གནས་ ས་སྐབས་ ཀྱི་དགོས་ ་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་ དག ་བསྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ གི་ ་དགོས་པ་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ པའོ། །དེནས་ ཆོས་ཟབ་མོ བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ དག །ཨཱ་དུམ། ལྷ་རའི་མེ་ཏོག་བཞི བཞན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས' འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ 
ཡང་ནི་མིའབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ སྤྱོད་པའི (ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བསྲ་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་ སྟེ །གང་གིས་ ་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་ པ་བྱས་པ་ གང་།  །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་ - 
འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས 'ཀྱང་ནི་བྱང་འགྱུར་ན། །གྲགས་ ་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་། ་སྤྱད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པས་ སྨོས་ 'ཅྱི་ ་དགོས། །སྐྱོབ་ ་པའི་ ་གསང་སྔགས་བཟླས་ པན ་ནི། །གོ་འ འཕང་བླ་ བ་ན་མེད་ ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ' བསྐོར་བ་ པ 


དང་། །འགྲོ་ །དོན་མཉམ་མེད་བྱེད་པར་ནུས། །གཞན་ ཡང་ཐེག་ ་པ་ཆེན་པོཿ ་ཡི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་ ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་། དེར་ནི་དོང་བས་ན། །ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་ཐོབ། །རྫོགས པའི་ ་སངས་རྒྱས' ཉིད་ དུ་འགྱུར། །དེ་ ་བས་བུ་ 
ཡིས་བཅྩོཿ ་བརྩོན་ པར་གྱིས། །ཞེས་ ་གསུངས་ ་པའི་ དོན་ཐུགས་ལ་ ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ ་པ་ རྙེད་ ་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་འབས་བུལ་སྤྲོབ་བསྐྱེད་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་ 


















































༦58. &&. ཅྱི 





ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས་རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་དུ་གདེང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་ 
པས། སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་མྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་ 
དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛཾགས་པ། ཀ་ར་ལྟི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་། ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕག་དང་། རྔ་མོ་དང་། མ་ཧེ་ལ་ཞོན་ 
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༄༅། །པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྟང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོས་ཐོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུགས་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་ 
པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོག་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་མཚན་སྔགས་རེ་ 
རེ་སྦྱར་བས་མཆོད། ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་གསང་བའི་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧྩུཾ་བཛྲ་ 
ཨཱཏྟི༔། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་ 
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༦58... ཆི 





མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་གཞིའི་དབུས་དེར་བྲས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་དགྲམ། མཐར་སྤྱ་མཆོད་སྒོས་མཆོད། གཏོརམ་གཉིས་སོགས་དུ་དགོས། རལ་གྲི། མདའ། མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བསྐོར། རྣམ་བུམ་ཤར་དང་ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་དགོད། ཞོག་སློབ་མར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཐྫལ། མེ་ཏོག མིག་རས། དམ་ཆུ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ། སྟག་ཤམ། ཐོར་ཅོག སྦྲུལ་རྒྱན། སྣམ་སྦྱར། གསང་ 
རྫས་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བར་འདུག་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཞེས་སོགས་ནས། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལཐིམ། ཞེས་པའི་བར་ 
གོང་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ ུ་ཏུས་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཧཱུ་ནག་པོ་ 
སོགས་ནས་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར་བར་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། དྲབས་སུ་ བོ་ཡབ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནས། དགའ་བྱ་ཆས་པའོ་བར་ 


ཏཾ, 





ཡང་སྟ་གོན་བཞིན། ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ 
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༄༅། །ལྟེ་བ་ན་ཡར་ཕུག་པའི་སྟེང་ན་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། འོག་མ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ངོ་བོ་ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་སྤུ་གྲི་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་དགའ་བརྒྱས་ 


.>ˆ=3་ ༢ .¬༨-¬༨ 


› པའོ། །ལྟོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོརྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་སེར་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ་ 


༨ 


” བསྣམས་པ། འོག་མ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་མདངས་ཅན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་ 


༡༢༩3 


བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོཁྲོ་བོ་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞིའི་གསས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པའི་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པ། འོག་མ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་ 
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༦༦༦༦ 





ལྷ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་སྟུ་གྲི་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པའོ། །བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་རླུང་འབྱིན་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཡབ་རྣམས་སྟོད་གཡོགས་གོས་སྔོན་པོ་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་སྨད་སྟག་ལྤགས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 
བ། སྦྲལ་རིགས་བཞིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡུམ་རྣམས་རུས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ཁྲོ་བོ་ཞགས་ 








པ། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ་གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སྲུ་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་སྒྲོག གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ། བྱང་ 
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༄ ༄༅། །སྒོའི་གཡས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། གཡོན་དུ་ལྦ་མོ་དྲིལ་བུ་མ་གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
པ། ཞབས་ཕུག་མ་བསྐུམ་ཞིང་མདོམ་བརྐྱང་བ་སྟེ། ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཛྲཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་ 
ཱ མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཞུ་བར་གྱུར་པ་རིམ་གྱིས་བབས་པས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་དགའ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བརྟན་པར་བྱས་ལ་དེའི་བདེ་བས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་མཉེས་པར་ པ 
ཉེ བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་ 
£/ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཞུ་ནས། བྱང་སེམས་དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་དཀྱིལ་ 



























































ཧིཿ ི་ 


འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ར་ཕཊ་ཀྱིས། ཡུམ་གྱི་དབང་གི་གནས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སླར་འདུས་ཏེ་སྔར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཏདྱ་ཐཱ། བྷ་བྷཱ་པ་ན་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏཱ་ཡེ། ཨི་དནི་ལམྦྷ་ར་དྷ་ར། ཤ་ཧཱི་རཾ། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཧྲི་ད་ཡཾ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ 
ཐ། མཱ་ཀུ་ལ། ཨཱཏྤ་ད་ནམྫྷ་བིངྱཏིཧཱུཾཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨརྒྷཾ་ནས་འབྡའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཛ་རྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་གིས་བསྒོམས་པ་སོགས་ནས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བཟླས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ 








མཐར་འདོད་གསོལ་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་བཏབ་ནས། རང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྡོར་ཕྱག་གཉིས་པར་ཆད། དེའི་ངྱ་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་གསོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་བྱིན་ 
རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། གཏོར་མ་དབུལ་བ་བཅས་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ 
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༄༅། །སྟེ། རང་ཉིད་གཏོར་མ་གཅིག་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཁྱེར་ཏེ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ 
བཞིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུ་གིས་ 
གནས་གསུམ་བསྲུངས། ཁ་སྣ་མིག་རྣ་བ་ལག་མགོ་རྣམས་ལ་ཉེ་རེག་བྱ། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲམ་རཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། ཡིག་རྒྱ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་བཞིན་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ལྷག་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་པས། ཨོཾ་པྲཏཱིྣ་བཛྲ་ཧོ༔ ས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་ཕུལ། སླར་ཡང་གར་བྱས་ནས་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཨྲཾ་པ་ཏི་ཧྣ་སཱ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ་ཞེས་ 





དང་། ཨོཾ་བཛྫདྨྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པླྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཌམཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
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༦9. 





བླང་བ་ བ་ནི། རང་ཉིད་དམ་ ཚིག་བ ་གསོ་ ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་མཛད། སློབ་ མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱས་པར་མོས་ལ། ཁྲུས ས་དང་མརལ་ན ནས་བརྩམས་ ཏེ་མཇུག ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ སྤྱད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ 
འོག་སློབ་མ་དབང་ བསྐུར་ལ་འདོར་ལེནཿ གྱིས་ཤར་འདེད་ དུ་བཏང་ན ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྗེས་ག ་གནང་བྱིན་ ་པར་བསམས་ལ། དམ་ཚིག་ གསུམ་བྱ གྱི་མཆོད་པ་ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ ་བས་བདེན་ སྟོབས་བ བརྗོད་ ་པ་ནི། ཧྲིལ་ ་གསིལ་དང་བཅས། ཨོཾ་ 
ནམ་ ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་7 ་ལྡན་ ཕྱིར།  །ཐོག་མ་ཐ་ མ་མེད་ ་པའི་ མཆོག །སེམས་དཔའ་ རྡོར རྗེ་ཆེ་ རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་བ བདག་གྲུབ་ ;་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་ དངོས་ གྲུབ་ཆ ཆེན་ པོ་སྟེ། ། །དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ ་པོ་ ལྷག་པའི ལྟ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ ྐ 
རྒྱལ། །མི 'འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་ གྲུབ་ ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་ རྟག་པ་ ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ ཀུན་གྱི་རྗེས་ ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། ༼བཅོམ། ལྡན་ དེཉིད་ྱིས་ གྲུབ་ ་མཛོད། །དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གླུའོ། །ཤིན་ཏུ་དག པ་ཀུན་གྱི་ པ 


མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་ཀླུའོ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་གི །གྲུབ་པའིརྡོརྗེ་ཆེར་བསྟོད་ 





པ །རྡོརྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག །དམ་ཚིག་གི་གླུའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པ། །བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ 












































༄༅། །ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་ 
དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིནཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སློབ་ 
གཅིག་ལ སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུས་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་གདམས་ཏེ། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་ 
བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཀུན་ 
སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ 


རར་རོ 








ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་ཆློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ 
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ཏི 





ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། བདག་མདུན་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་གླུ་བླངས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་བསྒྲག་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། དྱེད་རྣམས་ཀྱིངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་དོན་ཞེས་སོགས་ནས་གཞུག་པར་འཚལ། བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནས་འདས་ལ་དགོད། བར་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 





ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེངས་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་ 
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ི ༅། །ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཛཱཾ། ཞེས་པས་ 
བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་ཕས་ཕྱག་རྟེནགྱི་སླད་དུ་ཨུ་དཱཔྦཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝྟི་རུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱེད་རང་ 
ཱེ རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 


རླ མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྷཱ་ད་ཡཱ་མི། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིའི་ཆུ་དང་བཅས་པས་སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ 
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889. ཊུ ཅྱི 


ཁཾ། ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྡའ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་སྨྲ་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས་གསང་བར་ 
གདམས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །མ་མཐོང་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ། །སུ་ལའང་བསྟན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དུང་ཆོས་སོགས་ 
སུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཟླས་པས་བླུད་ནས། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཆུ། །སྤུངས་ཤིག་མ་བསླུང་སྲེག་པར་བྱེད། །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བྱེད་པ། །བདུད་རྩི་འདི་ནི་མྱོང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་པྷཏྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་༔ 3 ཏཿ 
ཞེས་གསང་བར་གདམས་ནས་ནང་འཇུག་གི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧུཾ ཤར་སྒོར་འཁོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 








འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཧྱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
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== >72. 


༄༅། །མཛོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། འཁོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 


› ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེངས་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐུར་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་གྱེན་དུ་ 


བསྟན་པ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་བཞག་པ། ྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཉམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས། ལྟི་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ངོ་བོ་ཨཿ ཡིག་ལས་འབར་ པ 
བའི་གཏུམ་མོ་ཙནྫ་ལཱིའི་མེ་ལྕེ་ཚོན་གང་ཙམ་དུ་འཕགས། རྐང་འོག་གི་གཞུ་གཡོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གྱེན་དུ་འདེགས་བཞིན་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་གདུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ནས་ཨཿ ཡིག་ 





' དམར་པོ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་བྱོན། སྙིང་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རེའིརྣམ་ 















































== ༦ི.ྱྲི 


པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པར་གྱུར་པས་དཔལ་ཕྱགན་རྡོརྗའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་འབེབས་རྫས་བདུག་ཅིང་རོལ་ཆེན་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། ཏདྱ་ཐཱ། ཛྷོ་བྷོ་པ་ན་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨིད་ཧཾ་ལམྐཱ་ར་དྷ་ར། ཤ་རཱི་རཾ། བཛྲ་པཱཌི། ཧྲི་ད་ཡཾ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མཱ་ཀུ་ལ། ཨཱཏྟཱད་ནམྷ་བི་ཨྱཏིཧཱུཾ་ཧུ། བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤཱ་ཨཿ ཨ༔ ཞེས་ཡང་ 
ཡང་བརྗོད་ཅིང་དབབ་བོ། །དེའང་སྐུ་བབ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར། གསུང་བབ་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལུང་སྟོན། ཐུགས་བབ་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་སོགས་འབྱུང་བས་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ལ་ལམ་དུ་སྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག དེཉིད་བརྟན་ 
པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧྙུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གར་སངས་རྒྱས་གོས་སྔོན་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོ་ན་མྦཱ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱི་ཙིཏྟ་མརྫ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 








ཏིཿནྡྲ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། མཐུ་སྟོབས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས། །རྟག་དུ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འདི་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། ། 


















































29༦ ༦༦ 


༄༅། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་གཉན་པར་གདམས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ང་ཡིས་བསྒོ་བ་ཉན་པར་གྱིས། །མི་མོས་ 
བརྙས་པརམ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་ན་ནི། །དམ་ཚིག་འདི་ཡིས་སྲེག་པར་བྱེད། །ཚ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྲེག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ། མིག་ལམ་ན་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་ 
མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོ་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཏྣཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཏུ་ པ 
མོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾབཀོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་པ་བསྒྲས་པར་མོས་ཤིང་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཔལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གིི་གཙོ་བོའི་དབུའམ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ 








ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་འདི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། ཨོ་པྲཏྟིཛ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དབུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་མགོར་ 


















































བཅིངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲོ་པ་ཏྲི་ཧྭཛ་པྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་རེ་རེ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ་སྒོམ་མཛོད། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །ཞེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟུ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། །དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་གནས། །དྲི་མེད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱས་ནི་བལྟ་བར་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲུང་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་སྟ་གོན་ལྟར་བརྗོད་ནས། སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གཉིས་དང་ 
བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། དབུས་སྐུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་སོགས་ནས། སྐུ་ལུས་མཛེས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ 








ནས། དགའ་བ་རྒྱས་པའོ་བར་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ནས། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན། ཞེས་པའི་བར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དམ་ཆོས་ 
སྣོད། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་དགོས། དེའང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་ 
བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་ 
འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་སྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྒྱུའི་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་བརྡའ་ 
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མཆིས 





་པ་གལ་ཆེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཐོག་མར་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་བུམ་ཆུ་གཉིས་ཀ་ ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ ་ཝས་སྦྱང། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྣམ་ 
མོ པའློ རྔོ གེ དཔོ དང་བཅས ་པ་མི་༔ ག་པའི་ད ཐཐ ་ ་ལས་པདྨ་ དང་ནིམམཉམའི་ 'གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་གསུམ་ ་གའང་ཧཱུཾ་ ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩོཾ་གི ་གིས་ ་མཚན་པ་ལས་མི་། བསྐྱོད་ སོང ནི ངོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་ པོ་སྐུ་མདོག་སྔོཿ སན 
པོ། སྔོཿ དཀར་དམར་པའི་ཞལ་ 'གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ གི གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗ ོརེ་རཱ་ཝྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡི ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཕྱག་ ་བར་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་རྡེ རྡེབ་བཞིན་པས་ཡུཿ ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤུམ གཉིས ཀྱིས 
གདོལ་བ ་བའི་ རིགས་ཀྱི་སྦུལ་རྐེད་པ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ ་དཀུའི་ སྟ་ ཟུར་གྱི་ཐད་ཀར་བཞག་ ་པ། སྦྲུལ་མ མགོ་རཱ་ཞལ་༔ གྱིས་ གསོལ་ཞིང་། སྦྲལ་ ་མཇུག་ཞབས་ ཀྱིས་མནན་ ་པའོ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་མཱ་མ་ 'ཀིའི་ ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཛེས་ །ལྡན་མ་ སྐུ་མདོག་སྔོ སྔོན་ བ་ཞལ གཅིག 
ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ གུག་ ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ ཐོད་པ། ཁྲག་གིས་ ་གང་བཟོགས་ ་པས་ ས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་ ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ ན་བཞུགས་ པར་གྱུར་པའི་ དཔལ་ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ རཱ 

ཐུགས་ 'ཀར་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་ བསྐྱོད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས 'སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཿ ཧྱཱཾ ཧྷུ བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ད' 
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༄༅། །དབང་རྫས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧྩ་མི། ཞིས་གསུངཞིང་ཁྱད་པར་དབང་རྫསཀིལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་དང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་ 
བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཏྲཾ། པུའྤེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱ། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དབང་རྫས་ཀྱི་ ་བསྐྱོད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་ པ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། མཛེས་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ 
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བའི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཉྱི་དྲིམ་མེད། །ལྷ་ཡིཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །མི་བསྐྱོད་པ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་དརྣཛྙཱན་ཨབྷི་ཁིཉྩ་མི། ཏདྱ་ཐཱ། བྷོ་བྷ་་ན་ནཱ་ག་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨི་དིནི་ལམྦཱ་ར་དྷ་ར། ཤ་རཱི་རཾ། བཛྲ་པཱ། ཧྲི་ད་ཡེམཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ 
























































ཐ། མུ་ཀུ་ལ། ཨཱཿཱ་དཧམྫྷ་བི་ངྱཏི་དུཾཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྷིཊམྦྷ་མི། ཨོཾཔ་ར་ཀྲ་མཱ་ཡ་ཕཊ། ཀྲི་ཏདྟཱ་ཡ་ཕཊ། ཀྲི་ཏནྡཱ་རུ་པཱ་ཡ་ཕཊ། རོ་”ནྲ་ཡ་ཕཊུ། ཨཾ་བིདཱ་རརྔ་ཡ་ཕཊ། ཀྲོ་ངྷ་ས་ཏ་ཏ་ཱ་ཡ་ཕཊ། ནཱི་ལམྟཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ཕྲི་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་ 
པ་ཏཱ་ཀྲ་མཱ་ཡ་ཕཊ། ཧར་ཧ་ར། དྷར་དྷ་ར། བྲ་ཧ་རཝྲ་ཧ་ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། རྫིནྡ་ནྫརྡཱ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཕི ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཔྩ་མི། དེ་ལྟར་གཏོར་ཞིང་བསྐྲས་པས་དུ༔ ཁ་དང་དྲི་མ་དགུ འཐུང་ 
པས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ནུས་པར་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་མཛད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡིས་ནི། ། 
བཀཀ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཁླ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ 

བསལ། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བ ར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱགན་རྡོརྗའི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུདརྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལགཔ་ཡར་འུད་རབོར་འབིལ་བལ དབད ་མ་་མ་པ་ཐམས་ཅ་ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་ཞེ་སྡང་གི་ 
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༄༅། །དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབུ་རྒྱན་བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས། རི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའང་ཨཱཾ་ལས་རིནཔོ་ཆེ་ཨཱི་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྲ་བོརྡོརྗེ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་མདངས་ཅནམ་སྐུ་མདོག་ 
སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ 
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ཅདི.ིཏུཏི 





ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་མི། ཞེས་གསུངས་ཞིང་ཁྱད་པར་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྨྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ། ཨརྒྷ་ 
ནས་གབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུརྒྱནདུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་ལ། རྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། མཛེས་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན 
ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིརྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེནབླ་ན་མེད། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྤྲོ་བས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་ཛྙཱན་རཏྣ་སམྦ་ཝ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷིཊིཔྩ་མི། ཞེས 








པས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ཅིང་དར་དཔྱངས་བཅིངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཅོད་པན་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་ 
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༄༅། །གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིགྱ་མི། དེ་ལྟར་གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་དུཿ ཁ་དང་དྲི་མ་དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ 
ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་དགྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བརྩོན་པ། །ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ ང་གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ལྷ་ནམ་མཁར་ ཟུ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྦྱི་པོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ ༠ 
པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། དྷེལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 





བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་ 
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39. 


དང་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱངས།. ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའང་ཛྲི་ལས་པདྨ་རྡོ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིངོ་བོ་ཁྲ་བོ་རྔམཔ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པའི་ །ལ་ཞགས་བསྣམས་པ། འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ 
ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་སྒྲ་དངུངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་སྟུ་གྲི་དང་བཅས་པའི་ གས་མཛུབ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཛཿ 
དྲུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཿལྦཱ་མི། ཞེས་གསུངས་ཞིང་ཁྱད་པར་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐྲུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷ་མ་ཡར་ལུད་པ་སྦྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་འོད་དཔག་ 








མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་སྐུར་ 
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༄༅། །གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གནང་བཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། མཛེས་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོརྗེ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དབང་། །མི་ཆོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་ལས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒོར་གྱུར་པའི། རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ྲ་ཛྷཱ་ཨ་བྷི་ཌག་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ 
ཁྱྩ་མི། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྙིང་ག མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་གཏུགས་ལ། མཐར་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱུ་མི། དེ་ལྟར་གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་དུཿ ཁ་དང་དྲི་མ་དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲྭ་ 


༤. 








བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ 

































































༦8... ཏྱ ཆི 


སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་ 


! མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ 


ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དཔང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ཏྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པོ་ 
ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཉིས་གའང་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁི་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོབདུད་རྩི་འཁྱིལཔ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རེརྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་ 











པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྟོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་རླུང་འབྱིན་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཡས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཛཾཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌི མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྦྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལསའོད་འཕྲོས། དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་ 
གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། མཛེས་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
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ཤིའི ༦ 








མཛོད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡི། །འགྲོ་དོན་མཉམ་མེད་བྱེད་པ་དང་། །མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་པའི། །དྲིལ་བུ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཏྟི། ཨ་ནྟུད་ར་ཛཱ་ན་པ་ཏི་བྲཛ་ཨ་བྷིིཔྩ་མི། ཞེས་བརྗོད་དེ་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་ 
གཏད་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་བཞིན་པས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་གྱིས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་མི། དེ་ 
ལྟར་གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་དུཿ ཁ་དང་དྲི་མ་དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བས་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་ 
སྤོང་། །དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སྤེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ 
འབེབས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། དྷེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
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༄༅། །དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་ཕྲག་དོག་གིདྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག དེ་ལ་བརྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གིས་དབང་གིས་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་འཁོར་ལོ་ „ 
རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་ན་ཡར་ཕུག་པའི་སྟེང་ན་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ངོ་བོ་ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ པཿ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་སྤུ་གྲི་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་ཤིང། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ 





རར 


ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ལྟར་ 
























































བསྒྲུབ་པ་མེད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ 
དབང་ལྷ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ 
མཛད། མཛེས་ལྡནམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོརྗེ་མེང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་ 
མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི། རྡོ་རྗེའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཨཾདཱ་ཙཀྲ་མ་ལ་ཨ་མོ་གྷཛྷཱན་བཛྲ་ཨ་བྷིཏྷཱམི ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཞིང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གདགས། དེ་ཉིད་བརྟན་ 
པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་པའི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ིཆྩཱ་མི དེ་ལྟར་གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་དུཿ ཁ་དང་དྲི་མ་དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་ 
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དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། རྨོངས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་ 
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༄༅། །བསྐུར། །སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 


དག ཆུའི་ལྷ་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གིས་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་ 
དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་ 


འདི་དག་གིས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 











འི་རྒྱད་འཆད་པ་དང་། སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་རིགམ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤོང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ 
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| དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨཾནི་ལམྦྷ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ་པཱཏི་མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾ་གྱིས་གནས་སུ། པཱ་ཧྱཾ། ཨཆྩ་མ་ནེ། པུཏྨེ། དྷཱ 
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སར 








པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ་རྣམས་བཅུག་པ་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་མི་ཤིགས་པ། །ཁ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་འཇོམས་མཛད་པ། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནཾས། ཨོཾ་ནཱཾ་ལམྦཱ་རདྷཱ་ར་བཛྲ་པཱིཛྲཾད་ཡམཧཱ་ཀོ་དྷ་སཏྭཧཾཕཊ། ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ཏེ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོརྗེར 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་ ༅ 
སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོ་ནཱི་ལམྦཱ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲཾ་ད་ཡ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སྭྭ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱིས་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ པ 
མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

















པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
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བདང 





༤ ༄༅། ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་བསང་ 


སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་ 
རྡ་རེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པས་བཞེངས་པར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 
བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ཉིད་ལ་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་དེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷི་ིབྷཱ་མི། ཞེས་པས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལན་གསུམ་གསོར་ལ་སྙིང་གར་གཟུང་བར་ཞུ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 





མཛོད། རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིལྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 
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ར༦ཡི9-ཛརི.ངེ༦ 


མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་ལམ་གྱི་སྨྱོད་པ་བཏུལ་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ཆའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་ 
མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ། བར་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ། ཐ་མ་གཉིས་སྦྲལ་ནག་གི་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་མཇུག་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ། ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་པདྨ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཟླ་བ་ཉི་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛ༔ཿ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ཉིད་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། དབུ་སྐའི་ཐོར་ཅོག སྦྲུལགྱི་གཤ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ 
ཆས་རྣམས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་སྔོན་པོ་འདི། །ངེ་ཅིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བར་ཤོག །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་འབར་བ་འདི། །དཔའ་བོ་བུ་ཡིས་བླང་ 








105 















































༄༅། །བར་གྱིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཨོ་ནཱི་ལམྦཱ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཌེ་ཧེ་ཧེ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་གི་གདེངས་ཀའི་རྡོ་རྗ 
བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། དྲ་ནམས་བརནཔའི་སླད་ད་བུམཔའི་ཆུས་ཀྱང་དབངབསྐུར་བའིམོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིིཀྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ་མ ད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ གག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུར་བསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྙིང་གར་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཁྱེད་ 
རྣམས་མའོངས་པ་ན་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ང་ནི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྟེ། །རྒྱན་ཆ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བཅས། །འདི་ཀུན་ང་ཡིས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །མ་འཇིགས་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཁྱོད་ནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་ཐར། །མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཨ་བྷི་ཌིངྷུ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྲུང་། བུ་ཁྱོད་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
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856. ༦ཆི 





བསྐུར་བས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཕྱགན་རྡོ་རྗ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུཞུགས་པ་ཡིན། ཨོ་ནིལམྦྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཌིསིངྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཌྷཱ་མི། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་སྟོན་པར་ 


, བྱེད་པ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ 


ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དད་པར་བྱས་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་སོང་ནས། གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་ 
མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མཚན་མ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན། །གང་དག་གིས་ནི་བྱེད་ནུས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ 





ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་གི་ཐད་དུ་ 
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༄༅། །གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་བླ་བྲེ། གསས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན་མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་ཡོད་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། གདན་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གནས་ཏེ། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེའི་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཁབ 
མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་ 








བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །སྐུ་ཁྲུས་དམ་པ་གསོལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཀྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
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599. 8༦ི་ 








*ཇ†'ཏྲི)-2 
ལུད་པ་སྤྱི་བོར་ 











འཁྱིལ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་ནང་གི་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲྭཾ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོནཱི་ལམྦཱ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲི་ད་ཡ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སཏྭཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་དགུའམ་བཅོ་བརྒྱད་བཟླ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏདྱ་ཐཱ། བྷོ་བྷོ་པ་ན་ནཱ་ག་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨི་དནཱི་ལམྦཱ་ར་དྷ་ར། ཤ་ཧཱི་རཾ། བཛྲ་པཱ་ཆི། ཟྲཾ་ད་ཡཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མུ་ཀུ་ 


་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ 


ཧཱུ ཧཱུ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མས་འཁྱུད་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ 


ཤིག ཨོཾ་པ་ར་ཀྲ་མཱ་ཡ་ཕཊ། ཀྲི་ཏདྟྷ་ཡ་ཕཊ། ཀྲི་ཏནྟུརཱུ་པཱཱ་ཡ་ཕཊ། རོ་”ཌ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་བི་དཱ་ར་རྟ་ཡ་ཕཊ། ཀྲོ་ཏ་ས་ཏ་ཏ་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ནཱི་ལམྦྷ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་སཏྭ་ཀྲ་མཱ་ཡ་ཕཊ། ཧྭ་ར་ཧ་ར། དྷ་ར་དྷ་ར། པྲ་ཧྭ་ར་པྲ་ཧ་ 





ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ཡ་ར་ཡ། རྙིནྡ་ནྫོནྡ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཐྷིནྡ་བྷིནྡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོ་སོའི་གདན་ 
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༦02; ཇ་ཆང 


ཿ ༄༅། །ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟབས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །སྐུ་ཁྲུས་དམ་པ་གསོལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ིའྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༡རཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ 
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བུ་ ($ ༤ཆི 





ཀྱི་སྒ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན། ཨ། ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ངང་གྱི་སྟེང་དུ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་ 
དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ 


#་# རི 


. མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཤོད། དབང་བསྐུར། འཁོར་སྡུས། རབ་གནས་དང་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོནགྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱིདོན་དུ་རྟགཏུ་གྱིས 


ཤིག མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱི། བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་གཞག དེ་ཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱི་མཆོད། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་པོ། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་ 


ཧ=2-¬ 





གནང་ནི། རྣལ་འབྱོར་འདིནི་ཤེས་པ་ཡིས། །མི་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ང་ཡི་བཀས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་གྱི་དོནབྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། དེང་ནས་གཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ 
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7 


ཀྲར 


༄༅། །ཕོངས་པར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་དཔག་མེད་བྱོས། །སེམས་ཅན་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཆོས་ཅན། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ 
དོན་གྱི་མཚུངས་མེད་བྱོས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར་ཤར་དུ་སྒོ་ 
བ་ལྕགས་ཀྱུ། བྱམས་པའི་བདེ་བས་སེམས་ཅན་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་བརྡར་ལྷོར་སྒོ་བ་ཞགས་པ། དགའ་བའི་ལྕུགས་སྒྲོག་གིས་སེམས་ཅན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་བརྡར་ནུབ་ཏུ་སྒོ་བ་ལྕགས་སྒྲོག བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་རྟོགས་པའི་བརྡར་བྱང་དུ་སྒོ་བ་དྲིལ་ 
བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ལས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དང་པོ་ 
ཚོགས་ལམ་གྱིས་སྐབས་སུ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཁ་ཁྱེར་བཞི་འབྱུང་ལ། སྦྱོར་ལམ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་རྩིགས་པ་རིམ་པ་ལྔའོ། །མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྫོགས་པའི་ 








རྟགས་སུ་ཕྱོགས་རེ་ན་དྲྭ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་བདུན་བདུན་ཡོད་པའོ། །སྒོམ་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཀ་བ་བརྒྱད་དོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་དབུས་སུ་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོར་བྱུང་ 
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༦༦) 








བའོ། །ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་ལས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ལྔ། འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་སྒོ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སློབ་དམན་ཉན་ཐོས་དང་། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་ 
བསྟན། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་དངོས་གྲུབ་དག །ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཕྲ་ 
ཐིག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ ཕོ 
ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །གསང་སྤྱོད་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྟོད་གྱུར་ཕྱིར། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲི་བ་བྱས་པ་འདི་ལ་གསན་མཛོད། གསང་སྤྱོད་ 


ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རོ་མྱོང་ཕྱིར། །དབང་བསྐུར་འདི་ལ་ཁྱོད་སྤྲོའམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཚིག་གོང་མ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། དབང་བསྐུར་འདི་ལ་བདག་ 



























































༄༅། །སྤྲོའོ། །ཞེས་བརྗོད། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་རཱཧུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་མིག་དར་འཆེང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཡུམ་མཛེས་ལྡན་མར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཛྩཱུ་གིས་མཚན་ཅིང་། རྩེ་མོར་ཕཊ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཨཱཿ ཡིག་གིས་མཚན་ 


¬¬ 


.།པ། ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྙོམས་ཕརཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་སྣ་ 
 རྩེར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་མ་མཱ་ཀི འདབ་མ་བཞི་ལ་སྤྱན་མ། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། རྩིབས་བཞི་ལ་རྣམ་ 


སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་དང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཚྩཱ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
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== &.ཆྱ༦ྫི 


པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོ་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་གསང་ལས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། དཔའ་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁམས་ལྔ་ཡི་ནི་རོ་ཡིས་གང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད། ཞེས་པས་བྱིན་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། སྐལ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བར་ཞུ། ཤེས་རཔ་མ་དེས་ཀྱང་ལངས་ནས་པདྨ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེའི་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་གི་ཁར་བྱིན་པར་མོས་ཤིག དེས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་མིད་པས། བདེ་བ་མ་ཤོར་བར་བརྟན་ 
པར་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཆང་མ་ཟགས་པའི་གླུམ་དང་འདྲ་བས། མྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས། ཉམས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ བྲ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡིད་འོང་བས། །དེ་བཞིན་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་གསང་དབང་གི་ 











དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཤིག དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་དབང་པོའི་ 



























































£2628. 





ཤེས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨཱ་ཁེ་ཝི་རཛཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ 
ཞིག་སྤྲོས་ཏེ། དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདེ་བ་མཐའ་དག་སྟེར་བྱེད་མ། །བླངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བུ་ཡིསླ་བླ་མེད་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་བྱིན་པ་དང་། རིག་མ་དེས་ཀྱང་ལུས་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ། གཅེར་བུ་པདྨ་རྒྱས་པ་སྟོན་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །བུ་ཡིས་ཅི་དགར་ཟ་ནུས་སམ། །ཕྱག་རྒྱ་ 








ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རིག་མ་དད་པས་མཆོད་ནུས་སམ། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་རཀྟ་སོགས། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཟ་ནུས་སམ། །ང་ཡིས་གསང་བའི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ནུས་སམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་ 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གིས་དྲི་མ་དག ལམ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྱལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །གསང་སྤྱོད་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
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ཤ-ཕིབ༦ིྱ༦ཆི་ 





པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ལྷ་མོ་བདག་གིས་ཅིས་མི་ནུས། །ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རིགམ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མའི་སྐུར་གྱུར། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྲཱཾ་གིས་མཚན་ཅིང་། རྩེ་མོར་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཨཱཿ ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ནསའོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། རིམ་གྱིས་བསྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་གང་བཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས། ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་གི་བར་གང་ནས་ཕྱིར་མི་འཛག་ 
པ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཐའ་སྤངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། སླར་ཡང་རླུང་གི་ནུས་པས་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་གྱེན་ལ་དྲངས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་ 











སུ་མྱངས་པར་མོས་མཛོད། དེ་ནས་རིག་མའི་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་དང་། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
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༄༅། །མ་མོས་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བཤད་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་གྱིས། །དེང་ནས་བབུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གྱིས། །དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 


དག ལམ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 


= གསུམ་མཛོད། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བདག་ལ་སྐྱོངས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ 


བའི་བརྡར་ཨཱ་ཁི་ལྙི་རཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ 
ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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༦༦ 





པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉེན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ། སྲིད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པས་ན་མཐར་སྦྱིན། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ན་ཞི་བ། འཇིག་རྟེན་ན་རང་ 
གི་རིགས་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའང་རང་གིས་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་གཞག སེམས་དུས་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་ 
བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་གྱི་ 








ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། དཔེ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སྭ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
སྣང་བ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་སྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་བ། བསྐོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར་སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱི་གློད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
སྟེ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཉླལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ 
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59 ཛིང 


སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལས་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ 
ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱིས་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོགས་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་ཤར་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད; སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཛ་ཝ་རི་པའི་བཀའ་སྲོལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་དཔལ་ས་སྒྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་། དེའི་དགེ་བ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱེངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ 








ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་གསར་པ་བཤམ་པའམ་ཁ་གསོས་ལ། གོང་གནས་ཡོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧྲུ རབ་མཆོག་བདུད་རྩི་ཨརྒྱའི་རྒྱུན། ། 
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༄༅། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རོ་ རོ་མཆོག་ 'ལྡན། །རབ་ ཏུ་ གྱེས་ཤིང་ཚེམ་བྱེ 'བྱེད་འདི། །དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོ་ནཱིལམྦཱར་དྷ་ར་བཛྲ་ པཱ པཱཊི་མྫ་ལ་ ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ པྲ ཛ་སྭ་ཧཱ། རབ་ཏུ་ དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་ 


མེད། །ཡན་ཿ ་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ ་སྤྲོས་ ཀྱི་ཆུ། །ཕྱག་ ་དང་ཞབས་ དང་བསིལ་ ་བའི༔ ཕྱིར། །འབུལ་ གྱི་མགོན་ ་པོ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །སྔགས་ ཐོག་མཐའ་འདྲད་ ་བ་ལ་ ཨརྒྷཾ གྱི་གནས་སྲཿ པཱ་དྱཾ་དང་། ཧ་ རི་ཙནྡན་ བརྡར་བའི་: ་ཆབ། །ལྷ་རྫས་ ཏྲི་ཞིམ་ 'ཀུན་དང་ 
སྦྱར། ། །འགྲོ་ །ཀུན་ ་གདུང་བ་ ་སེལ་ སྨད་དུ། །འཐོར་འཐུང་འབུལ་གྱི་བཞེས་ ་སུཿ སུ་གསོལ། །ཨཉྩ་མ་ ན་ཞེས་ སྦྱར་བས་ཆུ་གསུམ་དབུལ། ཧཱུཾ མེ་ ཏོག་ དམ་པ་འདི་ ་དག་དང་། ། །དེ་བཞིན་མཛེས་ ་པའི་མེ་ཏོག་ ་ཀུན། ། །བདེ་གཤེགས་ སྐུ་ལ་ དབུལ་བར་ 


བགྱི། །ཆྔགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་དུ་གསོལ། ཨི་ད་མྦྷ་ར་ྷ་ར་བཛྲ་པཱཌི་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པྲེཔཱཛ་མེ་སྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་རས་མ་ཕཾརཱུཾ། ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། }ལྷ་རྫས་དམ་པའི་བདུག་སྤོས་ནི། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་ 


ལ་འབྲུུལ། །རྟོག་མེད་ཐུགས་༔ རྗེས་ཿ ་བཞེས་ ་སཱ སུ་གསོལ། སྔགས་ཀྱི་ཐོགམཐའགོང་བཞིན་ལཔུའི་གནསསུནྡུཔ ་སོགས་གོ་འཕོ་ ་བ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། མཆན། བཛྲ་དྷུ་པེཿ མུན་ ་པའི་ ཚོགས རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་: གསལ་ ་བའི་ མར་མི ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ ་ཡེ་ 


ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །འྲི་ཡི་མཆོད་པ་འདི་དག་ནི། །རང་བྱུང་ཐུགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ སུ་གསོལ། །བཛྲ་གནྡྷེ་ཿ ཁ་ 
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༦3. ༦ི 


སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མངའ་བརྙེས་འདེ་བཞེས་ཤིག །བཛྲ་ཤབྣ༔ཿ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། དེ་ནས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཁ་སྦྱོརཉི་ཟླའི་ 
འཕྲོ་འདུ་ལས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་འཇོམས་མཛད་པའི། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཁ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །དྲི་ཟའི་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི། །བདུད་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཁ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །གཤིན་རྗེའི་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཁ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཆུ་ལྟའི་ 
གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི། །རྔམ་སྒྲ་སྒོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཁ་སྦྱོར་ཉི་བླའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི། རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ 











ཆེ། །མཛེས་ལྡནའོད་ཟེར་ཅན་དང་ནི། །མདངས་ཅན་སྒྲ་དབྱངས་རླུང་འབྱིན་ཏེ། །སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་བསྟོད། །བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉལས་མཛད་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །འགུགས་ཤིང་སྡུད་དང་སྡོམ་ཞིང་འཛིན། །མཐའ་ 


དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པའི། །བཟའ་བ་མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་བཤོས་འདི་དག །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཛྲ་ནི་ཝི་དྲིཿ བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དོན་སྟོན་པ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྗེས་འགྲོར་རོལ་མོའི་ 
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* ༄༅། 


།གརྟུལ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་ལ་ བསྟོད། །ཅེས་ང ་པས་ཿ བསྟོད། བཅོམ་ །ལྡན་འདས་ ་བདག་དང་སེམས་ ་ཅན་༔ ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་: གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ ལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ ་གསོལ་ ་བ་ ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་ ་སོགས་དང་། མ་འཕྱོར་པ་ དང་ཉམས་ ་པ་དང་། །སོགས ཀྱིས་ནོངས་པ་ བཟོད་ ་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ ནོ་བཞུགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ༔ ཐམས་ཅད་ བདགཿ ་ལ་: དགོངས་ སུ སུ་གསོལ། ཛི་སྲིད་ ནམཿ ་མཁའི་མཐའ་། དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་ང ་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་འདས་མི་འདའ་བར་བརྟན་ པར་བཞུགས་ ་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ ཏུའང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་ བསྐྱེདཅིང་སྤྱན་ དྲངས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ཇི་ ་སིད་འབྱུང་བ་ ་བཞིའི་གནོང འི་གནོད་པ་ པས་མ་ཞིག་ ་གིས་ ཙབར་དུ་བརྟན་ང པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ངལ་མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ། བཱ 


འད: 








མ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 'བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་ དང་དཀྱིལ 'འཁོར་ལ་མེ་། 'ཏོག་ ་གཏོར། རྟེན་མེད་པའི་ ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་: ་པ་རྣམས་དང་། བུམ་ ནང་གི་ཿ ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་ ་སེམས་ཅན་ དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་ ་སུ་མཐུན་ང ་པའི་ ་དངོས 'གྲུབ་སྩལ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སླར་ ་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་། དུ་གསོལ། ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ པཿ ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་ ་པ་རང་ལ་ ་གཉིས་ སུ་མེད ་པར་ཐིམ། རང་གི་ ་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ། མགྲིན་ ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ་ཀརརཱཾ ཞེས་པས་ ་གནས་ གཡམ 



























































® &.8ུ ཁི 











བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་དང་། མདོ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །དབང་ཆོག་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་འདི། །ཚུལ་འདི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག །དམར་སྟོན་བརྒྱུད་པའི་གསུང་ཉིད་ཟློས། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་དྲིས་གོས་པ། །སྟོབས་བཞིའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བགྱིད། །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་བདེའི་གསོས་སྨན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་གི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཞྭ་ལུ་བ་ལུང་མང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་གཞིར་བཞག ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ནས་ཀྱང་ཞལ་བསབས་ཏེ་ནག་འགྲོས་སུ་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ | ཏ 
ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 


༢༩2༢ 


ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལམ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། མྱུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བིར་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཟག་གསག། 



































༄༅། 


བྲི། །དེ་ལ་འདིར་རང་གཞན་གྱིས་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣིལ་འབྱོར་པ་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས དིའི་སྒོ་: 


'འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ 


རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་ས་ཡི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་བ་ 





བྱུང་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་རས་བྲིས་ཤར་རམ་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཤམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག ཤར་དུ་ཞབས་བསིལ་ 


།ན་མོ་གུརུམམྫཱ་ཧྷ་ཌྫྷཱན་ཀྲ་བནྡྲ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ 














130 


















































“ ༄༅། 


སོགས་ཅི་འབྱོར་དགོད། མདུན་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་ །འདས་ ་པའི་༔ གཏོར་མ མ་ཟླུམ་ ་པོ་གཉིས་དང་། ཉེ་ལོགས་ སུ་སྔོན་འགྲོ་ ་གཏོར་མ་ སྤྱི་དང་མཐུན་ ་པར་བཤམ། སློབ་། ་དཔོན་ གྱི་མདུན་: ་དུ་བུམ་པ་ གཉིས་ བཅུད་ལྡན། ནང་མཆོད་ རྡོར་དྲིལ་འཐོར་ 
ནས་བཅས་ དང་། འོག །ཏུ་མཁོ་ ་བའི་ གོས་ ཟུང་། རིགས་ ་ལྔ། སློབ་མ་ལ་ པ་དགོས་པ ་པའི་ ་ཡོ་བྱད། མཆལ། མིག་ ་དར། མེ་ ཏོག དམ་ཆུ། གུ་གུལ། རིགས་ ་ལྔ། རྡོར་དྲེལ། གསང་རྫས་རྣམས་ ཉེར་བསྡོགས བྱའོ། །གཉིས་། ་པ་ '་དངོས ་གཞི་ 
ལ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན། རྡོ་རྗའིརྩའི་ནང་མཆོད་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱང་། ཞོག་ཏུ་བསང་སྦྱང་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ སུའང་འདི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་། ཏེ་ཛ ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་། ལ། །སྲིད་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ 





དཀྲི། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ 


།དང་ཞལ་བསིལ་གཉིས། ཤར་ལྷོར་འཐོར་འཐུང་། ལྷོར་མཆོད་ཡོན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ། ནུབ་བྱངདུ་དྲི་ཆབ་དང་ཞལ་ཟས་བཅས་གྲུ་བཞིར་བཤམ། གཞན་ཡང་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ 
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839... ༦ི 











གཉིས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལྟར་ཨཱཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛམ་ཛ་ལ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཐ་པུཧྤེ་ཨཱཿ རྒ ཞེས་སོགས་ 
མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ཨོཾ་མདཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུ འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉིཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོ་རྗེ་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་གཟུང་། །དྲིལ་བུ་སྙིང་ 
གའི་ཐད་དུ་དཀྲོལ། །ལག་པ་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་བསྒྱིངས། །སྒྲ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་དང་། ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་ 
ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ བ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྲུང་མའི་ 
དབིད བྱར དས་འཁོར་ཆང པའྲི་བབ་མཐང་སྱིནྱསབརུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསླུང་བ་དང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་ 
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༄༅། །གཡས་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་ 
དབང་བ་དེ་དག་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་དང་། ན་མཿ ཙནྟ་སོགས་སཱགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ཏེ། གཏོར་མ་ས་ 
གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཌང་སྷྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཌང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཱ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེདཔ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་ཡུལ་ནམ་ 
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མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཅེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོ་ནི་ཧཱིུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོདྷཱནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོ༔ ཁཾ་རཾ་མཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
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བཛྲ་པུངེ་ཨཱཿུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾ་ཝི་དཱཱ། ཤབྡའི་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེསྙིང་གར་བཟུངདྲིལབུརྒྱན་དཀྲལ་དངརོལ་མོཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་སྟརེར་ནི 
སོགས་ནས། ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་བྱ་བ་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་ 
གསལ་བཏབ་ནས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སོགས་འགྲེ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ 





ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བསྒོམ་ 












































་༄༅། །བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 

དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙཱཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧྩུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཤི་བཛྲཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་ཕཱལ་ཡ། ཧེ་རུཀ་ཏྲེ་ནོཔ་ཏིངྫ། ཛྲཾ་ཌྷམེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ཏྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྫོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་མླེ་ཕྲ་ཡཛྣ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷག་ལྟན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
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5892. ༦ྫི 





ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདཏིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྗང་སྔོན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བར་ལྟར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
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ལབ 








༄༅། ོ །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾཱཾཱཛཱན་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཛྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས་ 
པས་ཁོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྟཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾཾཛྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དྷེལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 


པོ 


མཾ སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟངདུབྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧོ༔ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དྷེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་ 


དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ 


ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་ 
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83 &‰.ྱ༦ི 





མཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ 
ཐད་སོར་ཀ་པ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོརམ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་ 








དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའའགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབབུས་སྔོ་བའི་ 
སྟེང་དུ་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟངདུ་བྷཱ་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ 





ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ 


138 












































རྱ 














༄༅། །བདུད་བཞི་རྩེགས་པའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་སྟང་འོག་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གདན། དེའི་ཕྱ་ོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཉི་གདན་བརྒྱད་ཚན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟངདུ་རཱཾ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གསས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུཙྩུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བཅུ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་པདྨ་འཛིན་ 


པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ 
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རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེངདུ་ཧཱུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧྲུཾ་མཛད་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རྱོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་ 
རྗེ་གནོད་མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བར་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཐམས་ཅད་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ། རྡོ་རྗེ ལཱིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཤར་ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
མ། རྡོ་རྗེ་ལས་མ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མ། ཀུ་རུ་ཀུ་རྡརྗ་མ། རྡོ་རྗ་ཕྲམ་རི། རྡོ་རྗེ་དབང་དུ་བྱེད་མ། ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པམ། རྡོ་རྗེརྨོངས་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེམགྲིན་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་འཆིང་མ། རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱི་རིགས་ 











སྔགས་ཕྱིར་གསོ་མ། རྡོ་རྗེ་འགེང་མ། རྡོ་རྗེམེམ། རྡོ་རྗེ་མིག་སྨན་མ་རྣམས་སེར་མོ། ལྷོ་རུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་མ། རྡོརྗ་དོནབྱེད་མ། རྡོརྗེལྟེ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ། རྡོརྗེ་སྙིང་གི་ཞགས་པ་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 





མ། རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་མ། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལེན་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་མ། རྡོ་རྗེབླང་མ། རྡོརྗེ་རིཁྲོད་མ། རྡོ་རྗེ་བསྣུན་མ། རྡོ་རྗེ་མཛེས་པའི་སྙེ་མ། རྡོ་རྗ་མ་ཏོག་སྙིམ་པ་མོ། རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་མ་རྣམས་དམར་མོ། ནུབ་བྱང་གི་ལྷ་ 





140 

































































- 


༄༅།་ །སྣམ་པ་] རྡོྗེ་གདོན་དང་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ སུ་འཇུག་མ། རྡོ་རྗེ་བྱེད་པ་མ། ྡརྗེློ་གྲོས་མ། རྡོརྗེ་སྒྲ་མ། རྡོརྗེཁྲོ་བ་མ། ། རྡོ་རྗེ་གནས་མཛེས་མ། རྡོརྗེ་གཏུམ་མོ། རྡ་རྗེ་སྦྱིན་མ། བྱང་གི་ ལྷ་ སྣུམ་ལ་ ྡོྗེ་ཤིང་ལོ 
མ། ྡོརེ་ངེ ་ངེས་པར་གནོད་མཛེས་མ། རྡོརྗེའདོད་མ། རྡོརྗེ་ཕུར་བུམ། ྡྗེ་སྤྲ་ ་བ་མ། | རྡོ་རྗེ་དགོད་མ། རྡརྗེམི་འཇིགས་ ་པ་ སྦྱིན་མ། རྡོརྗེ་སྤྱན་དྲ དྲ་མ་ རྣམས་ལྗང་གུ། གྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡ རྡོ་རྗེ་རབ་ གྲུབ་མ། རྡོ་རྗེ དགའ་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ ་རང་ 
བྱུང་མ། རྡོརྗེ་ནུབ་ པ་མ། ངག་གི་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ ྡོརྗ་དབང་དུ་བྱེད་མ། ། རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་མ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སུང་བ་མའོ། །ཤར་ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་ ་གཡས་ ་དཀར་གཡོན་སེར་བ། ལྷ་ནུབ་ཀྱི་ལྷ རྣམས་གཡས་ སེར་གཡོན་ དམར་བ། ནུབ་༔ བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ ་གཡས་དམར་ _ 
གཡོན། ལྗང་བ། བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་ རྣམས་གཡས་ ལྗང་གཡོན་ད ་དཀར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ ་པ་ པ་སྟེ ཤར་གྱི་ལྷ་ རྣམས་ གཡས་འ 'འཁོར་ལོ་ ལོ་འཛིན་ པ། ལྷོའི་ལྷ་རྣམས་ ་གཡས་ ་རིན་ པོ པོ་ཆེ་འཛིན་ པ། ནུབ་ཀྱི་ ལྟ་རྣམས་ གཡས་། པདྨ་། ་འཛིན་ ཡོ 
པ། བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ ་གཡས་རལ་ གྲི་འཛིན་ ་པ། བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་ རྣམས་ ་གཡས་འཁོར་ལོའི་ ལོའི་ལྟེ་ ་བར་མིག་འབས༔ ཀྱིས་ ཅེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ། ཤར་ལྷོའི་ལྷ་ རྣམས་ ་གཡས་ཌེ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ། ལྷོ ནུབ་ཀིལྷ་ རྣམས་ གཡས་ ་པདྨ་ ;འཛིན་ ་པ། རུབ་ ་བྱང་གི་ ལྷ་རྣམས་ 

















གཡས་ 'ཨཱཏྤལ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ྱི་དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་གའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 



























































ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང། ཛཿ ཧྩུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་.མདུན་བསྐྱེད་དང་ཁུམ་པའི་སྐབས་འདི་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་མཆན། ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཙོ་བོ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ 
ཕོ་ཉ་མ། ཤར་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ཤར་ལྷོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དང་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོན་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ ླཾ 
བསམས་ལ། དེ་ནས་ལྷའི་ [ལ་དམིགས་པའམ་ཡང་ན་ཧུཾ་ཡིག་གིས་མཐའ་མར་སྔགས་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་ 


རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བྱིན་: སས་བླརབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
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ལུང 


༄༅། །ཀྱི། རྡ་རྗ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་ 
བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ 
ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་ 
པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་ 
སོ། །ན་མོ་རརྟ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ། ན་མ་༩ཙནྟ་བཛྲ་པཱ་ཡེ། མཧཱ་ཡཱཀྷ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏྲཊདྱུ་ཊ། ཏྲོཊ་ཡ་ཏྲོཊ་ཡ། སྦུ་ཊ་སྨྲ་ཊ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྔོ་ཊ་ཡ། གྷུཿ་གྷཱར། པཡཱཱ་པ་ཡ། སརྦ་སཏྟཱནི། བོ་ྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་ 
ཐོ་དྷ་ཡ། བྷ་མ་བྷ་མ། སཾ་བྷྲ་མ་ཡ་སཾ་བྷྲ་མ་ཡ། སརྦ་བྷཱཏཱ་ནི་ཀུབྷ་ཀུབྷ། སཾ་ཀླུབ་ཡ་སཾ་ཀླུཐ་ཡ། སརྦ་ཤ་དྤཱན། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ་སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་བི་དྱོ་བཛྲ་བཛྲེ། སྔོ་ཏ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་ 
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ི.ི་བུ་འི 








བཛྲ། ཨཐྷ་ཧ་ས་ནཱི་ལ་བཛྲ། སུ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧེ་ཕུལུ། ནི་རུ་ཕུཝུ། ཧྲཾཏྟ་གཱལླུ། མི་ལི་ཙུལླུ། ཀུ་རུ་ཀུཀླུ། བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲཀིལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊེ། མ་ཊེ་མ་ཊ། རཊ་རཊ། མོཊོ་ན་པྲ་མོ་ཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙ་ར་ནི་ 
ཙར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཉིན བྷིནྣ་བྷིནྡ། མཧཱ་བཛྲ་ཀྭི་ལིཿ །ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ། ཙན་ཀཱི་ལི་ཀཱིལི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྷཱཾས་ཡ་བྷཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ་ར་ཧ་ར། བཛྲ་དྷ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷད་ནཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། མ་ཏིལྦི་ར་བཛྲ། ཤུཏིསྦི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏིསྦེ་ར་བཛྲ། མཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷཱ་བཛྲ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ། ཤཱི་སྒཾ་བཛྲདྷ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དྷ་ 
རཌ་རཌ་ཨཛི་ཏེ། ཛྭ་ལཛཱལ། ཏི་ཊི་ཏིཊི། བྷིད་ལེ། ད་ཧད་ཧ། ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བརྡ་བརྡ། མཧཱ་བ་ལེ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཛཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐུནླ་བཛྲ་པཱར་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ 
ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དུ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཌ་བཛྲ། རྫནྡ་ནྫྡ་བཛྲ། བྷནྡབིནྡ་བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ། ན་མཐྱར་བཛྲཀྲོ་དྷཱ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏཾཏི༔ྣ། བནྡྷ 
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༄༅། །བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱ་ཏེ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་གཟུངས་རིང་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། ཉེ་སྙིང་ཅི་ནུས་བཟླ། ཨ་མུ་ཀི་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཞེས་བསྒྱུར། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། སཱིག་པ་ཐམས་ཅད་ 


བྱང་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱས་ན་ལགས་པར་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་ 


ཁ རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་། །བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་གཙེས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་ 


དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །མྨྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བསྒྲས་གཙང་མ་ཡིས། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་ ཁཱ 
དྭང་ཞིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 





ཞི་བར་བལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཉུངས་ཀར་དུན་དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙནྡན་དང་། །ཤེལ་དང་རྡ་རེམེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡི་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱིས་བུམ་པ་དག་ཀྱང་ 















































959 ..ངུ༦ི 








རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་དགང་། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཕན་ཡོན་ 
དྲན་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་བཟླས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ 
ཁློད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རྩིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། རྩིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་བདག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་མདུན་གྱི་མཆྫལ། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སོགས་ནས། ནུབ་བྱང་དང་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་ 
པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཚར་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཟུངས་རིང་ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལན་གཅིག་ 
བརྗོད་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
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༄༅། །ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་ 
སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་རྣམ་ལྔ་ 


དོད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨནི་ཧཱཱིུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ལྟ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་ 


སོགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཡོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ 
ཧུཾསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། དྷུ་པེ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །ཨ་ལོ་ 














བསིལ་འདི། །ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་ཏཱེུཾཁི་སྭཱཧཱ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། །སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཁི་རཾ་མཧཱ་ཨརྒྷ་པྲཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་བཞི་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་ 








47 
































༦༦ བྱི 





ཀེ འདི་ནིའི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དགཔ། །གནྡྷེ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙོང་ཡིད་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱིཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །ནི་ཝིདཱ།དྲིམེདཡིད་དུའོང་བ་ཡི། །ལྷརྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ 
སོགས་དང་འབྡའི་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱུན་དཀྲོལ་དུ་བྱ་སྟེ་གརྩེ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་བཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པི་དཱྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟུ་ཡ་ཨཱཿ ཧྲོ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་སྐོར་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ༔ ག་མར་སྨད་གཡོགས་དང་དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་འབྲུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ 


. ཏེ་མཐེ་བོའི་རྩེས་གཏོར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 











བརེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། གཞན་ཡང་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར། རྒྱུད་ བཤད། མན་ ངག་ །མནོས་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི༔ བླ་མ་ ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ རྩུ ན་མཐནྷ་ བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷཱ ཡ་ པ་སོགས་ ཿཡང་སྙིང་ལ་ 'འབྲུ་གསུམ་། ་བཏགས་ ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷུཚོ ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ད་ཨ ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཞེས དང་། གཞན་ ན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། ྤྱད་པའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད དེ། ༈ རྒྱུད་སྡེ ཆེན་པོ་ པོ་བཞི་ དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་ ་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱལ ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ རྩ དེ་ནས་ར རང་གིལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག རྣམས་ སུ་ཐིག་ལེ་བྱས' ་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ རྩུཞེས་ ་པས་ལུས ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། གཏོར་མ་ རྣམས་ལ་ བར་ཕུད་བྲན་ལ། དེ་ནས་ ཨོཾཤི་མཧཱ་ ཀཱ་ལཱ་ 
ཡ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་ཤྲི་དྷྨ་པཱ་ ་ལ་ཙ་ཏུརྨ་ཁཱ་ཡ་ ཨོཾ ཨཱཿ ཙྭ གཞན་ ་ཡང་ཆོས་ འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་ ་པ་ པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་ 'གྱིས་ ་བཞེས་ ་པའི་ དཔལ་ མགོན་ ་དམ་ ཚིག །ཅན་ རྣམས་ 'ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ གནས་ དང་ཉེ་ ་བའི་: འི་གནས། ཞིང་ ་དང་ཉེ་ ་བའི་ 


ཞིང་། ཚནྡོཿ དང་ཉེ་བའི་: ཚོ འདུ་བ་ང དང་ཉེ་ ཉེ་བའི་འདུ་བ། འབུང་གཅོད་དང་ཉེ་ ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་ ཉེ་བའི་ དུརཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བཞི། དུར་ཁྲད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་ ་པའི་༔ འི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 'འབྱོར་མ་ 





བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་: སྤྲུལ་ ་པའི་ སྐུ་འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་མཛད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ་ད་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་ ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་ སྐྱེས་ ་པ། རིགས་ ལས སྐྱེས་ ་པ། སྔགས་ལས་ སྐྱེས་པ། ལས་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
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ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོརྗེ་མཁའའགྲོམ་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཐ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ 


1, ལྔ† སྐྱི་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོུ་ཞེས་དང་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་ = 


སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་མོཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བྲཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པས། གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀུན་ནས་འབར་བའི་མཐུས། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་ ང 
མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ྡོརེཁོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མི་ཕྱེད་སྲུང་བའི་ 





འཁོར་ལོ་ནི། །ཀུན་ནས་འབར་བའི་མེ་དཔུང་གིས། །བསྐོར་བའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་པདྨ་ཡི། །སྙིང་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་བཞུགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཔལ་ལ་འདུད། ། 
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༄༅། སྣ ཚོགས་ ཕྲིན' ་ལས་བསྒྲབ་། ་པའི་ ཕྱིར། ། མདོག་ །མརྒད་ལྟར་གསལ་བ། །རྒྱན་ རྣམས 'ཀུན་ ་གྱིས་] རྣམ་པར་སྤྲས། །སྤུལ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་འདུད། །ཞལ་ ་གཅིག་ [ཕྱག་: ་གཉིས་ ་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཞི་ ་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམ་པ་ 
དང་། །དཔའ་ དང་བརྩེ་བའི' འཉམས་ དང་ལྡན། །དབང་ཕྱུག་ དམ ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་ ཀྱིས། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀརཿ བསྒྱིངས་ ནས་བསྣམས། །གཡོན། པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། །རྣམ་རོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གསུང་གི་ རིགས། ་སྔགས་ང་རོའི་དབྱངས། ། །འབྲུག་སྒྲ་ སྟོང་བཞིན་རྣམ་ བསྒྲགས་། པས། །བདུད་ང དཔུང་མ་འ ལུས་ རྣམ་ ་གནོནཿ ཞིང་། །འདོད་ དདགུ་སྦྱིན་ པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཐུགས་ ་ཟབ་པས་ཉེར་ཞི་ ཀཡང་། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པས་ཀུན་ཁྱབ་ ་མཛད། །མི་ 
གཡོ་ 'ཀུན་འགྲོ་རྟགས་ བརྟན་ ་པ། །ཡེ་ཤེས་ '་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ རིན་ ཆེན་ གྱི། །མི་ བཟད་གཏེར་གྱུར་མགོན། ཁྱོད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་ 'འདེབས༔ ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། གཏོར་མ་ ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ '་བྲན་ལ། བསང་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ 'ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ། མོ་ཁྱ་ཕེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཟུངས་ རིང་གི་མཐར། ཨོཾ ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམཿ གྱིས་ ་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་བཱ་ག་ཏ་ 








བཛྫ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནཱི་རི། སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབྲུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོང་ལྟར་ 
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ཅི. ངེ ༦ ད 





བ། མཆུ་འཕྱང་བ ་ལྷའི་ ་གོས་ ཀྱིས་མགུལ་པ་ ་བཅིངས་ པ། དཔག་ བསམ་ གྱི་ཤིང་གིས། །ཁ་ བ་བྱརྒྱན་པ་ ནང་ཆུ་ དང་བཅུད་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་གང་བའི་ བུམ་ ་པའི་: འི་དྭབུས་ དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་ དང་ཉི་ མའི་ འི་དཀིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེ། སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བདུད་ 


པའོ། །དའི་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་ ་གཤེད་སྔོན་ པོ་སོགས་ ནས་བ གཡོན་ ་བརྐྱང་གི་ སྟབས 'ཀྱིས་ བཞུགས་ ་པའོ། དའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་རིམ ་པ་། ་བཞིན་ ཞན་དུ་ཤར་ དྲུ་ཀྱེ་ རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་ སོགས་ ནས་ ་སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་ཞེས་ ་པའི་ བར་དང་འོག་མ་ རྣམས་ ་ལའང་དེ་བཞིན་འགྲེ ་ནས་ 
་ཤར་ལྷོར་རྡོརྗེ་བུམ་པ་མ་སོགས་ ནས་ དབང་དུ་བྱེད་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ རྗྔ་ཞགས་ ་པ་མ་ 'སོགས་ ནས་ ་མིག་ སྨན་མ་རྣམས་༔ ་སེརམོ། ལྷོནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བདུག་° པ་མ་སོགས་ཊ ནས་: རྡོརྗེ་མགྱོགས་མ། ནུབ་ཏུ་ རྡོརྗེ་ལེན་པ་མ་སོགས་: ནས་ ཐིག་ལེ་མ་རྣམས་ ་དམར་མོ། ནུབ་ 





བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གདོན་ དང་སོགས་ ནས་: རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་མ། བྱང་དུ རྡ རྡོ་རྗེ་ཤེང་ལོ་མ་སོགས་ ནས་ སྤྱན་ དྲྭ་མ་རྣམས། ལྗང་གུ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རབ་: གྲུབ་མ་ ་སོགས་ ནས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་མའོ། །ཤར་ལྷོའི་ལྷ་རྣམས་ གཡས་ ་དཀར་སོགས་ ནས་ 'སྡིགས 'མཛུབ་ མཛད་ ་པའོ། ། 


བསྟོད། བུམ་ པ་གཉིས་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས ཀྱི་སྟེང་ དུཛྲཾ་ལས་རི རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ གཉིས་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བ་ཞབས་ཞུམ་ པ། ལྟོ བ་ 'ལྡིར་བ། ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་ 


བཞིའི་གདན་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་བ ་བཅུའི་ ་གདན། ལས་། ཡ་བུམ། གྱི་ནང་དུ་པདྨ་ དང་ཉི་མའི་ག ་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་ གི་སྟེང་དུ་སྐད་ ཅིག ་གིས་བཅོམ་། ལྡན° 'འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ པ་ཞེས་ ་སོགས་ནས། ཡུམ་དང་བཅས་ 
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༄༅། །ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལ་འདོར་ལེན་བྱ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྱལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ 
ནས། ནུབ་བྱང་དང་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་འདོན་པ་ཅུང་ཟད་སྤོ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་ 
མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཚར་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གཟུངས་རིང་དང་། ཉེ་སྙིང་ཅི་ནུས་དང་། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ 





མཐར། ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཡི་ 
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ཀྱིད ༦ ༦ 








གི་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་བུམ་ནང་དུ་དུང་ཆུ་བྱུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་པའི་མཐར། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའོ།། །།གཉིས་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
ལས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་དོར་ཏེ་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་བླངས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ལ། སློབ་མ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པ་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལས་མི་མང་བར་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ 
ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་ 
མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་དེར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 


པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །ལ། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། འདིར་ནི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ལའང་གང་ཟག་དམན་པ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ། དེའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་འཁོད་ནས་ལྷ་ 'དཔོན་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། གང་ཟག་འབྲིང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ ཚེ 
གསུངས་པ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ། ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་དེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ པྫོ 











ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གང་ཟག་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་བདག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། སླར་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏུ་རིས་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གང་ཟག་ཆེས་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་བ་བདག་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 






























































།བཅུག་སྟེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེདདུགྱུར་པ་ྣལ་འབྱོར་ཆེནཕོ་བླན་མད་པའི་རྒྱདདེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླྲ་པས་བཀྲལ་བའི་རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། གཞན་མང་བྱ་རྒྱད་རྒྱད་སྡ 
གོང་མ་ལྟར་བཀྲལ་བ་རྣམ་འཇོམས་དཀར་ནག་སོགས་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་ད་ལན་སྐབས་སུ་བབ་པནི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 


ཅི 


# དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིླ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལྟར་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཧཾ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་བའི་ས་དཀར་པོ་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད། ཡ་གི་མོན་གྲོག་ནས། མ་གི་འབལ་གྲོག་ཡན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁེབས་པར་མཛད་ནས་ས་འདི་ང་དབང་ 


2®‹ 


` གསུངས་ནས། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་བ་ལས་མ་ 


བརྒྱུད་པ་མང་དུ་གསན་པའི་ནང་ནས་ཐུགས་གཙིགས་སུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ལྕགས་རིའི་ཁོང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལས་འདིར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རྡ་རྗ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་གཤེས། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཅེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ། སྔོན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མཁས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བརམ་ཆད་པ་ལས་འོང་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ 

དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། དད་དང་ལྔ་ཞིང་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་པ། །ལམ་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། །གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། ། ཁཾ 
གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པའི། །གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་བརྩམས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྟན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





བཞེངས་པའི་གནས་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཉམས་དགའ་དང་། །དབེན་པ་ཡི་ནི་གནས་དག་པ། །རི་ཡི་རྩེ་མོ་རྒྱ་ཆེན་དུ། །དངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་བརྩམས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
























































པ། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱ་བ་མདུན་ 
བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁེར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་ 
དཔོན་ཁྱད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ 








རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྟ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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ཇུམ 





༄༅། །ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ $ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙུམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 

རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ 


༣. 





ཆུབ་སེམསནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 















































༤ ; ཆི 


འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ 
གྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིནཔ་རྣམ་བཞི་རྟགཏུསྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་ 
གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གི་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 


འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པས་སྔོམ་པ་གཟུང་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་དགོས་པས་སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 





མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧྷུཾ ཞེས་པས་བཅིངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧཾ། སློབ་ 
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16 ཏྲི 


ཏི ' 





༄༅། 


༠,536. 


སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་ད་ྡོ་རེ་དཀར་པོ་རྩེལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏཱད་ཡཱ་མིཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 


བརྟན་ པའི་སླད་ དུ་སྙིང་གར་རྡ་རྗེ་བཞག་སྟེ སྟེ། སུ་རཏཏི་ས་མ་ ཡ་སྟི་ཧོ་ སིདྡྷི་བཛྲ་ ་ཡ་བཱ་སུ་ །ཁི་ཞེས་ ་བརྗོད། དེ་ནས་ གསང་བར་གདམས་པ་ ནི་རྡོརྗ རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱད་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ 'པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རིགས་ 'སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པ་ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་ ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས ་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ དུ་སྨྲ་ ་བར་མི་ བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ ་ལ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་གསང་བར་གདམས་པ་རྣམས་ ནིཕྱིའི འཇུག་པ་ ་ཡིན། ནང་འཇུག་ ་གི་ 


སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས 'སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ གིརྡོྗེ རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་ ཏེ་དཀིལ་འཁོར་གི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི ་པའི་མོས་པ་ བྱས ཏེ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ དབུ བུ་འདུད་པ་ དང་བཅས་ ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲུཾ་ཛ༔ ཛཾ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 





སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པའི་མོས། ་པ་མཛོད། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ དམ་ལ་གཞག་པ་ ་བཞི་ ་ལས་དང་པོ་ཕན་ ཡོན་གྱི་སྒོ་༔ ནས་དམ་པ་གཞག་པཿ ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ རྡོ་རྗེ་བཞག་ སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་། ་པ་ཐམས་ ཤངོ་་གསང་བའི་འཀྱིལ་འཇོར་ 


།དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ི་ནས་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི ་པའི་ ཚོགས་སྤྲོཿ སྤྲོས་ ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམསཿ ཀྱི་བགེགས་ དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ ་བསྐྲད་ ་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ཨ་མྨཾ་ ཏ་བརྗོད་ལ་ལས་བུམ་ 'གྱི་ཆུ་གཏོཿ ་གཏོར། དེ་ནས་ ནང་གི་ ་སེམས་ བསྒྱེད་པའི་ ་པའི་ 
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༦ 





འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་ 
དགཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པ་ལ་གཞག་པ་ནི། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ནི། རྡརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཿ་ཿ་ཿ། བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་ོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཡང་བརྙེས་པ་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན། ནང་ 
འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དཔབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 


=¬, ལའ. 














བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཇོ 





༄༅། །རྣམ་པར་འཇོམས་པ། ཞེས་སོགས་ནས། ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྡོརྗེ་རྩུ་གིས་མཚན་པ་ 
ལས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་པའི་ཧྲུཾ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། གནས་ཁང་ 
དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དགཞི་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧྲུ་གིས་མཚན་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རླུང་ཕྱིར¡ ་བ་དང་བསྟུན་པར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་པར་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ཧུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་བ་སྤུའི་བུ་གརྣམས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། གནས་ 
ཁང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཞི་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཉེར་གཅིག་ 








བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱིབོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 








163 


















































བཀ 


གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི བྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་པྲཏཛ་བཛྲ་ 
ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨོོ་པ་ཏི་ཧྷཾ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་ཞུས་པས་ལྷ་དེས་ 
ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སླར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས་མིག་རས་ 
བཀྲོལ་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་ 
དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ཿ སེར་པོ་རིབས་བྱཅ་པ་རེ་མོ་ནོ་བ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་དབུས་ 








དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཉི་གདན་ 
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¬ ༄༅། །བརྒྱད་མཚན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པའི་ལྷ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སོགས་ནས། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཤར་དུ་ 











གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། སོགས་ནས་གཡོན་བཀརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་གཡས་ཨཱཏྤལ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་ 
བར་གོང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་ས་བོན་སྤྲོ་བ་རྣམས་དོར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས་ལ་དགའ་སྤོ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ _ 
རྣམས་སོང་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ འང 
དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྩལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ 
ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་ 


















































ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དབང་རྣམས་བསྐུར་བའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོནམོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ རཾ 
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་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱ 
བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
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༄༅། །དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩུཾ་ཞེས 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨཾབཛྲི་བྷ་ཝ་ཨདྷིཁཛུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ 
པའི་ཆོས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོརྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་ 








མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པར་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ 


'གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ 
་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
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པབ ` 


ཡིད་གསུམ་ཐྲ གྱི་དྲི་མ་ ་བག་ཿ ་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི' ལྷག་མ ཡར་ལུད་པ་ ་ལས་མི་ བསྐྱོད་ ་པས་དབུར་བརྒྱན་ ན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ ནམ་མཁར་བཞུགས་ ་པའི་ལྷ་མོ་ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ པུའྲེ་སོགས ་ནས་ ི་ཝི་ དྲ་ཨཱཿ ¦ ཧཱུཾ དི་ལྟར་ན་ 
མི་ བསྐྱོདཔའི་སྒོ་ནས ཆུའི་ ་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་ ་པར་ཤེས་། ་པའི་ ཕུང་པོ་གནས་ གྱུར། མི ལོང་ལྟ་བུ བུའི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས། མི་ བསྐྱོད་ ་པའི་ས་ ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཿ བཞག་པ ་པ་ །ཡིན་ ནོ། །རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ཅོད་ པན་གྱི་དབང་གི 'སླད་། དུ་དམིགས་ ་པ་ 
འདི་ བཞིན་མཛོད། ཨོཾཿ སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱང་། ། ཁྱེད་ རང་རྣམསཿ ཀྱི་ཚོར་བའི་ འེ་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་ ་དབུ་རྒྱན་མི་ ་དམིགས་ ཏེ་ སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་པདྨ་། དང་ཉི་མའི་ འི་སེང་དུ་ཨཱ་ལས་རི: རིན་ ་པོ་ཆེ་ ཨཱཾ་གིས་ ་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
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གཉིས་ '་ཀའང་ རིན་ ཆེན འབྱུང་ལྡན་ སྐུ་མདོག་ ་སེར་པོ་ཞལ་ གཅིག༔ ཕྱག་ ་གཉིས་ གཡས་ རིན་པོ་ཆེ་ ་བ།ཡོན་ དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ ་པ། ཡུམ་ རིན་ ་ཆེན་ སྒྲོལ་མ་ སེར་མོ་གི་གུག་ ཐོད་པ་འཛིན་པ་། ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 'ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས ་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ སོགས་ ནས། ཐུགས་ཀའི ཧཱུཾ སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ་ཀའི་ས་བ ་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ་ཡབ་ཡུམ་ '་གྱི་རྣམ་ པར་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛན ཞེས་པས་ 


སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཿ ཧྱ བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་ 'གྱིས་ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ འའི་དབང་གི་ལྷ་ 'རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
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ཁུ ༦ ` །ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཡྱ་ཛྷུཾ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། གསོལ་བ་ 
།འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བ ར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པས་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ནས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་མཛོད། × །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཔྱ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་པཛྲ་ཤ་ལི་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཅོད་པན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སྐད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བཱིཁཉཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
གང་། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་རྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས་ནི་ཚི་དྱཱ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་ 
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2 &&༦ི 





འོན 


འབྱུང་ལྡན་གྱིསྒོ་ ནས ཅོད་པནྡ་གི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ དང་སེར་སྣ་ '་དག ཚོར་བའི་ ཕུང་པོ་གནས་ 'གྱར། མཉམ་ པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ན་དུ་བྱས། རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་ བོན་རྒྱུད་ལ་ཏ ་བཞག་པ་ ་ཡིན་ནོ། །འོད་ ་དཔག་ མེད་རྡོ་རྗེའི་ དབང་གི་ སླད་དུ་ 
དམིགས་° ་པ་འདི་ ་བཞིན་མཛོད། ཨོཾཿ སྭཱབྷཱ་ཝ་སོགས་ ནས་ ་ཧི། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་ རྡོར རྗེ་གཉིས་ཀ་མི་ དམིགས་ ་ཏེ། སྟོང་པའི] ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་ སྙངདུ་ཛླིལས་ པདྨ ཚི་ག ང་གིས 'མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


འདུས་ ་ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་པ་ ་ལས་ཿ གཉིས་ ་ཀའང་འོད་ དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་ང ་པདྨ་། གཡོན་ དེ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ་པ། ཡུམ་ ་གོས་ དཀར་མོ དམར་མོ བྲི གུག ཐོད་པ་འཛིན་ ་པ་ དང་མཉམ་ པར་སྤྱོར་བ། གཉིས་ 
ཀའང་རུས་ པའྱ་རྱན་གིཿ གྱིས་ བརྒྱན་ ་པའི་དྲཔལ་ བར་ཨོཾ་སོགས་ ཡནས་ཧུ། སློབ་ དཔོན་༔ གྱི་ཐུགས་ ་ཀའི་ ་ས་བོན་ལས་ ཞོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅདའོད་ ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྣམ་ ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ སྭྭཱ་ཛཾཿ ས་ སྤྱན་: དྲངས་ 


འཕར 


ནས། ཛཿ ཅྷུ བི་ཧོ༔ ཞེས་པས་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལྟར་བསྐྱེད་པ། ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧཾ ཧཾ་ཧ དབང་ རྫས་ ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་ དཔོན༔ གྱིས་ ནམ་ 'མཁར་བཞུགས་ ་པའི་ ་དབང་གི་ལྟ་] རྣམས་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་འདི་ལ་མངོན་ ་པར་ 





དབང་བསྐུར་བ་ སུལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་ མཁར་བཞུགས་ ་པའི་ དབང་གི །ལྷ་; རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ ་ཝ་(ཨཿ བྷི ཊྱིར་ཧཱཾ་ཞེས་ ་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བ ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏདྲི་མ་ དག ཆུའི་ལྷག་མ་ ་ཡར་ལུད་པ་ 
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༄༅། །ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོརྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་དཱུཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ 
ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲོ་བྷ་ག་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིྷུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས་ནི་ཝི་དྱཱ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 





བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀམི་དམིགས་ཏེ་ 
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༦༦. ཚུ ༦ཁི 








སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ ་སྟེང་དུ་ཌཾ 'ལས་རལ་གྲི་ཁི་ ་གིས་ ་མཚན་ པ། དེ་ལས་ ཞོད་ ཟེར་འཕྲོས འདུས་ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ ་པ་ཿ སྐུ་མདོག་ ལྗང་གུ་ཞལ་བ གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ ་གཡས་རལ་ གྲི་ ་གཡོན་དེ་ཡུ་ ་བ་བྱས་པའི༔ དྲིལ་བུ་འཛིན་ 


པ། ཡུམ་དམ་ ཚིག་སྒྲོཿ སྒྲོལ་མ ལྗང་གུ་གྲི་ ་གུག ཐོད་པ་འཛིན་པ་ དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་ བ། གཉིས་ 'ཀའང་རུས་ འྱི་རྒྱན གྱིས ་བརྒྱན་། ་པའི་ ་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ་སོགས་ ནས་ ཧཱ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཿ ༡ཀའི་ས་བོཿ བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོ° ཡོད་གྲུབ་པ་ ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་རྣམ་ པར་ཨོཾ། སོ་བཛྡ་ས་མཱ་ཛ༔ ས་སྤྱན་ དྲངས་ནས། ཛཿ ཉ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ ཐིམ། ཛཿ ༔ ཧཱུཾ བིཧོ། དབང་རྫས་ ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་ དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁར་ 


བཞུགས་ ་པའི་ དབང་གི་ །ལྷ་རྣམས་ ་ལ་; དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས 'འདི་ལ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་ མཁར་བཞུགས་ ་པའི་ དབང་གི ་ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲེ་ རབ ་ཝ་ཨ་ བྷི ཏྱིསཱཧཾ་ཞེས་ གསུང་ཞིང་ 


དབང་རྫས་ ཀྱི་ལྷའི་ སྤ ་བོ་ནས་ དབང་བསྐུར། སྐུ གང་དྲི་མ་ དུག ཆུའི་ 'ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ ་ལས་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ ཀྱི་དོན ་ཡོད་ གྲུབ་ ་པ་ཡབ་ཡུམ་ །་སྙོམས་ ས་པར་ཞུགས་ 'ཞུ་བ་ལས་ བྱུངབའི་ དབང་རྫས་ 'དྲིལ་: བུར་གྱུར་པར་མོས་ 
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ནས། གསོལ་བ་འདེབས་ ་པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ ་མཛོད། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱིས་ ་བདག་ལ་མངོན་པར་དཔང་། བསྐུར་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་ དང་ ཞམ་མཁར་བཞུགས་ ་པའི་ ་དབང་གི་ ལྟ་ལྷན' ་ཅིག་ ་པས་དྲིལ་བུ་ 






































” ༄༅། 


།ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷི་ིརྩ་མི་ཏི༔ྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་སྦྱིན། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་ 
དབང་བསྐྲར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 


, པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 


བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭཱ ་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་དང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེངདུབྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྦཱུ་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ ག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེ་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛེ གྲི 


ཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 











མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་། མོ་སོགས་ནས་རྩུཾ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 
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༡༦ ངྲི 


བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པར་བསྒྲབས་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྣལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ་ 
མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཇྱ་མི་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་མིང་བཏགས་པར་མོས་ལ་སྔར་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་གང་ཡིན་དྲན་ 
པར་བྱ་བའམ། གསང་མཚན་གསར་དུ་འདོགས་པ་སོགས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་བརྟེན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨཱ་བྷི་ཊི༔ྨ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐྲུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཤྲེ་སོགས་ནས། དྲྭ་ཨཱཿ རྩ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ 











སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་ 
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༄༅། 


།རང་གི་ 'ལྷག་ ་པའི་ལྟ། །ཆོས་རྣམས་ རང་བཞིན་རྙོག་མེ: མེད་དག །སངས་རྒྱས་ ་ཡེ་ཤེས་ ་བལྟ་ ་བརྒ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་དངོས་ པོ་སྟེ་ ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ ་ཐམས་ཅད་ཐ་ ་མལ་པ་མ་ཡིན་ ་པར་ལྷག་ 
- པའི་ལྷ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་རི རིགས། ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས། 'ལྔའི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་ ནོ་སྙམ་ དུ་མོས་ 'པ་མཛོད། དེ་ནས་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བའི སླད་དུ་དམིགས་ ་པ་འདི་ དི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ ་སོགས། ཁྱེད རང་རྣམས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ཆོས ཉིད་ལ་ཐ་མལ་ 


དུ་འཛིན་ ་པའི་ རྣམ་ རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉིཿ ་མའི་ སྟེང་དུ་ཧཱུཾ ་ལས་རྔོ་ རྡོརྗེ་ཧྲུ་གིས་ ་མཚན་ ་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོཊ ཆོསཉིད་རྡོ་རྗ སེམས་ ས་དཔའ་། སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ ཞལ་ 
གཅིག ཕྱག་གཉིས ་གཡས་ཊེ རྡོ རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ ་བུ་འཛིན་ ་པ། ཡཱམ་རྡོ་རྗེ་སྙེ རྡྗེསྙེམས་ ་པ་ པ་དཀར་མོ་གྲི 'གུག་ ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། གཉིས 'ཀའང་རུས་ པའྱི་རན་གིས་། བརྒྱན་ ་པའི་ ་དཔྲལ་ ་བར་ཨོཾ་སོགས་ ནས་ཧྲུཾ་སློབ་དཔོཿ དཔོན གྱི་ 


ཐུགས་ 'ཀའི་ ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


ནས། གསོལ ་བ་འདེབས་ ་པ་འདིའི་རྗེས་ 





་པས་ 'ཕྱོགས་། བཅུའི དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ་ཡབ་ཡུམ་༔ གྱི་རྣམ་] ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ ངཾས་མཱ་ཛཿ ཿ ས་སྤྱན་: དྲངས་ནས། ཛཿ ཧཱཾ ཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་། ཁྱེད་རང་རྣམས ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ་ ་པར་མོས་ 
'ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ ་བདག་ ་ལ་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་བ་སྩལ་] དུ་གསོལ། ཞེས་ '་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་ ་པའི་ དབང་གི་ ་ལྷ་རྣམས་  'ཀྱིས་ཨོཾ། བཛྲི་བྷ ་ཝ་། ་ཨ་བྷི་ 
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༦38. ནྱི 





ཊིཧུ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དབུར་བརྒྱན། དེཉིད་ལ་ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྷཉིཤུ་ྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཏྟིཊ་ཨེ་ཌ་དྷཱ་ར་ཡཱམི་བཛྲ་སཏྭདཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་དབུལ་བར་ཞུ། མརྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཏི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 


༡ -༢7-/ྕ.2^ ཁོ་ངབོ་ལི ༡༢ 





མཛོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཅེས་ 
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༢ 





`༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྔར་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་སྟེང་དུ བླ་བྲེ། གཡས་སུ་ 
གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་རྱུཾ་ལས་ 
, བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། སོགས་ནས་ཧེ་དྲུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 


པས་བབུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པརཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནིེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་ 
པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཛྷུཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཀྱ་རྡ་རྗ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 








སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཁྱེད་རང་ 
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་༦59..ཆྱ༦ྱི 


རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་ 
གྱན་དུ་བསྟུན་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཨ༔ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སཱརྡེ་ཨ༔ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནྲི་ཀྱི་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་ 
དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་ 
མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 








འཆང་ཡབ་སུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་བཏཅུ་དྲུག་ལོན་ 
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བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ 


༄༅། །པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོརྗེདྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ 
ཏུཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅིའདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་ 
མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་ 


¬ ¬ ”༨༨་༽7- ར་རོ 


སྟེ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་ 
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སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 









































- ཁའ 





འདི་ལ་གནས་པརྦ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཅེས་དང་། འོག་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ཅེས་པའི་བར་དང་། ཨཾ་བཛྡིནསརཱུཾ་ཞེས་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་ལ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲཏིབྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་གཞག དེཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
































༄༅། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་སོགས་ནས་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ཡིག་གིས་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཚར་གཅིག་བཀླགས་པའི་རྗེས་སུ་གཟུངས་ 
སྔགས་དངོས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་བཀླག་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ཚར་གཅིག་བཀླགས་ལ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 








བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་ 
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ཏི. 


རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས་གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་ནས་དོན་གྱི་ཕྱིར། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་ཡུམ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེསའོད་དུ་ 
ཞུ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐྲར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾཞེས་ 
གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་བས་མགྲིན་པ་ན་ ར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མཛོད། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྲུཾ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 





བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་ 
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9༦5. ཆི 





གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །བྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ 


', ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ 


དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྙེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟུག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བུཁློད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པས་དེ་ལྟར་སྤྲོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ 
ཟ་བ་དང་། །ཝྲག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྨོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརརའོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེས། ཨཾ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ 








ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདིཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་གང་ 
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༄༅། །ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟི་པདྨ་བྷཏྫ་མོཀ་ཧོ༔ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མར་ 
གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ སཡིས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་བྷ་ར། མཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད་ཙཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷུ་ག་བིཤཱ། ཛྷུ 


པ7--27 ¬. ¬ 


.ཧྕིཾཧཱཾཀརླཾ་ཀུ་རུ་ྱ་མེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་རྡོརྗེསྔན་པོརྩེལྔ་པ་ལྟེབ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་དཱེ་༩། ཙཏུ་ནཱ་ནརྡ་དཱ་ཡ་ཀ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀཱར་སོ་ནཱ་ཐ། རཱུཾཱཾཱུཾ། ཀརླཾ་ཀུ་རུ་ „ 


། མེ་ཞེས་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་། དྲི་ལ་བསྣམ་པ་དང་། མ་མཆུའི་སྦང་རྩི་མྱང་བ་དང་། འོ་དང་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྨ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྲུབ་ཅིང་བསླུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱིས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བཙལ་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 





















































༦ ཨིང 





ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཞི་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་ནས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་ཞི་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་བ་ 
ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྩེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཇལ་བས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟན་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད་དེ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡས་བབས་པའི་དགའ་བཞི་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་སླར་ 








ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གི་དྲངས་པས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་ 


མ་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ནི་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས། ཁམས་དྭངས་མ་ 
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༄༅། །བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་བཀུར་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་ 'འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས། མགྲིན་པནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཕལ་ཆེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛོད། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམ་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་ 
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གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ལ་དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་ 
པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། ཚིག་གི་བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་བཞི་པ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་ 
མ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པར་མོས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་པ་མེད་ནབླ་མའི་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ། དབང་གིས་ཉམས་མྱོང་ལ་ 
མོས་པ་མེད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཐབས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་རྗེས་སུུ་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་པས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ལ། དེཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཉྱེརྡོརེའིརྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ 
སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། མཚན་མ་དང་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་རྟོགས་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ། སྲིད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པས་ན་མཐར་སྦྱིན། གདོད་མ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པས་ན་ཞི་བ། འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་རིགས་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པར་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའང་རང་གི་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེའི་ཕ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། སེམསཀྱི་ 
ཅྫ མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་བཞིར་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ ཐོ 
ཐབས་གཞན་གྱི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། དཔེ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་ 


མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ 


















































མཉི ཏུའི 





གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེདཔ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་སྟེ མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
ཞུ དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ། ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ 


ཅད་ལ་སྲུང་སྔོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་ 








རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ལན་ 
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ཤཝེ་འིུ3ེེ 
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༄༅། 
ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བིརླ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ནས། བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་རེ་རེ་ ར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། གོང་གི་མཚན་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ 
བཏགས་པས་ནང་མཆོད་གོང་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་ཕུལ། གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྙལ་དུ་ 








གསོལ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ 


།གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྱི་བིརླ་པས་རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་སྩལ་བའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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ལས་མི་འདའ་ བར་བརྟན་ ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རས་ 'བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིཉིད་ལ་ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ དྲངས་ ་པའི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ ་བཞིའི་གནོང ི་གནོད་ པས་མཞིག་། ་གི་བར་ དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ ་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ནས་བདག་ དང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི་ང དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པ་ ཏིང བཛྲ་ཡ་ སྭཱཧཱ། ཞེས བརྗད་ཅིང་མེ་ཏོ ཏོག་ ་གཏོར། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་དོན་ཀུནཿ མཛད། །སོགས་ ་ནས་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
, གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སཿ  ས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས པཿ དང་བུམ་ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ རང་ལ་ཐིམ་ཞིས་ 'བརྗོད། རང་གི་དཔྲལ་ ་བར་ཨོཾ་ཿ ་དཀར་པོ། མགྲིན་ ་པ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ སྔོན་པོ་ཞེས་ དང་། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ རྣམཿ འཇོམས 'འགྲུབ་གྱུར་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ དི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །ཞེས་སོགས་ནས་ དེ་ཡིས་ ་སངས་རྒྱས་རྐྱུར་ཐོབ་ཤོག་ཅེས་པའི་ འི་བར་གྱིས དགེ་བ བ་བསྔོ། གང་ཐུགས་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ །ི་ཡེ་ 
ཤེས ཀྱི་སོགས་ ནས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི གི་ ་བར་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེ་ར་གྱི་རི་བོཿ བོ་འདད། སོགས་ནས་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ གསུམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤིས་བརྗོང ་བརྗོད་བྱའོ། །སླར་ སྨྲས་པ། སྡིག་ ལྟུང་ ཁུར་གྱིས་ ལྕི་ 
བའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །དག་ཚངས་དབུགས་ དབྱུང་སྦྱིན་པའི ་པའི་ཆོ་ག་མཁན། །གཟུངས་སྔགས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་བུམ་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལས་གཞན་ཅི། །དེ་ཡི་དབང་ཆོག་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི། །ཚིག་འཇེབས་སྤངས་ནས་ 


མཆིས་པ 
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༄༅། །གོང་མའི་གསུངས་ཉིད་ཟློས། །འོན་ཀྱང་བྱིས་བློའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་གང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་བཤགས། །དགེ་འབྲས་སྲིད་ན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་ 
གསལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོང་སྨིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་གོའཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་ 
མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ: ན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པབློ་གཏེར་དབང་པོས་༧རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ 
ནས་ཆོ་གའི་སྤྱི་ཆིངས་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ་སོགས་ 
གུང་བསྒྲིགས་ཏེ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐར་རྩེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་བླ་མའི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆབ་མདོ་སྐྱོ་མདའ་གྲུབ་བན་ངག་དབང་ 








ཆོས་འཛིན་གྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཱཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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¬ 227 དྲིད 


༄༅། །དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༦6(&‰ྱ ༦ 



































༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་ལམ་གཉིས་མངོན་ 
བཅོམ་ནས། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དཔག་ཡས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་སྤྲོ་བ། །མི་གཡོ་མགོན་པོས་སྲིད་འདི་སྐྱོང་བར་མཛོད། །གང་གི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་མི་གཡོ་བ། །མ་བཅོས་རིམ་པ་མངོན་གྱུར་ཕྱིར། །བཅོས་མའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཚར། །འདིར་དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུད་མི་གཡོ་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པར་ཡོངས་སུུ་གྲགས་ 
པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། སྐྱབས་ 
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ཐྱི་་ ༦, ཕྱ 


༄༅། །འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡིག་བརྒྱའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མཆཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་དགོད། མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ 
གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པའི་མིག་ཅན་རལ་གྲིས་གཡས་པའི་ཕྱག་མཛེས་ཤིང་། །ཞགས་པར་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་པར་བཅས་པ་གཞན་པའི་ཕྱག་གིས་ཏེ། །ཕུས་མོ་ས་ལ་གཏོད་པའི་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྤྲིན་ནག་དང་འདྲ་བ། །བགེགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་མགོན་པོ་མི་གཡོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་འདིའི་བགེགས་ཞིར་མཛོད། །ཨཾཤུཾཏཱཛཱན་བཛྲ་སབྷཱཝ་ཨཱ་ཀོཏཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱ་ཧཾ། རང་ཉིད་མི་གཡོ་བར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་རེ་རེ། བཛྲ་པདྨ་ 
ཧསྟོཉཧཾ། ལག་པ་གཡས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། སྙིང་ག དཔྲལ་བ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་། ཨོ་ནཾཏཾཧྲཱིཿ ཁཾ་ཧྷཱཾ། ཕྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་། ཕྲག་པ་གཡས་སུ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཾཏཧཱཾ། གཡོན་དུཕྲ་ཛྙཱན་ཀྲཾཏུཾ ཁར་པདྨུནྟ་ 
ཀླཏརཱུཾ། གསང་བར་བིསྷཱནྟ་ཀྲིཏ་ཱུཾ།ཨོཾ་ཙཱཾ་སྭཱཧཱ་བཛྲ། རྡོརྗེབླང་། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ་གནྟཾ། དྲིལ་བུབླང་། རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་། དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་ལན་བརྒྱད་དཀྲོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙརྷ་མཧཱ་རོ་༩ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་ཤྱེས་བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་ 








བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ བླྷ་ནུ་ཏ་སཱ་ར་ཡ་ཛཱུ་ཕཊ། ཅེས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་གསང་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུངླེ་ཧཱཾ། སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་དམ་རྫས་རྣམས་ཧྱུཾ་དང་མེ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
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མཆཉམིཚ 


གྒུར། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ་བདུད་རྩིརཞུ། ཨོཾ་སརྦབྷཀྐ་ཀཱ་མིནི་བྷཀ་ཤོདྷ་ན་གུ་ཧྱ། བཛྲཾཌིཀྲོཧྷཱརི་སརྦ་དྲ་བྱ་ི་ནིཧ་དྷཱ་ཡཤོ་དྷ་ཡ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཚཾ་ཏེ་ཨ་ཚཱཾ་ཏཾ་བྷཱ་ཝེཤ་མ་ཙཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རལ་ 
ྲིའི་ཕྱགརྒྱ་བསྣུན་སྟབས་སུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་སརྦ་པཱ་་ནོཌརྫ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཕྱག་རྒྱདེ་ཉིད་གཡས་སུ་བསྐོར། ཨོ་ཤཱི་ཙམཧཱརོ།ཌ་རཀྟ་རཀྤམཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗའི་གུ་དུ་གྱུར། ཨཾསྭསྦ་ནིསུཔ་ཛཱཾ། གཏྟ་ཧཱདྟ 
རྱ ཐུད་པཱ་ཡ་གྲྟ་པཱ་ཡ་ཛྷུཾ། ཨཱན་ཁ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་རཱ་ཛཌཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ནྷུཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་རེག ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ས་ནེ་ཛཱཾ། ས་ལ་དོར། གདན་ལའང་སྔགས་དེས་དོར། མཉུལ་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏིཏྟ 
བཛྲ་ཛྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བྷུ་མིནཱཾ། མཆྦལ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར། རྱ ལན་དགུ དྲིའི་ཐིག་ལེའི་གནས་སུཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར་གྱུར། རངགི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ 








གཏུམ་ པོ་ལྷ་ དགུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾ་ཙཱམཧཱ་རོ། རོ་ ཌ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ས་ཧི་ཏ་ ཨཱ་གནྫ་ཨཱ་གཙྫཱ་ཛཿ ཛར ཞེས ་མཆྦལ་ གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ པར་བསམ། བཾ། ཞེས་པས་རང་གི་ གདན་ལ་ཞེན་ཅིང་བཞུགས། ཧཱཿ ཞེས་པས་བདག་ལ་ 
དགྱེས་ཏེ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་འཕངས་མཐོ་བར་བཞུགས་པར་བསམ། ཨ་ཏྲ་མཆྫ་ལེ་ཨ' ཧྷིནཾ་ཀུ་རུ་ཛྷཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾཤྲི་ཙདྟ་མཧཱ་རོ་། རོ།ན་བྷྡྷ་ར་ཀ་ས་པ་རི་ལྷཱ་རེ་པྲ་ ་ཝ་ར་སརྐཱ་དཱ་ཡ་པཱ་ ཧཱཾ་པྲ་ ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྩ་མ་ 
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༄༅། །ནཾ། པོོཀྱ་ནཾ། ཨརྒྷཾ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སུ་ལ་ལི་ཏ་ན་མི་ཏ་ན་མ་ཏིརྡྷ་ག་ཝརྷཾ་ཛ༔ ཧྱུཾཔོཧོཿ ཀུ་སུམ་ཨརྫ་ཡི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཨོཾ་ཀཏྟཨ་ཙ་ལ་པུདྤེཔྲཏཱིནྣ་ཛྷུ་ཕཊ། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཤཱེ་ཏ་ཨ་ཙ་ལ། བཱི་ཏ་ཨ་ཙལ། རཀྟ་ཨ་ཙ་ལ། ཤྩམ་ཨ་ཙ་ལ། དྭེ་“བཛྲ་ཌཱི མོ་ཧ་བདྡོ་ཌཱི ཕཱི་ཤུཌ་བཛྲིཌྟི། རཱ་ག་བཛྲི་ཌཱི། ཨཱནྙ་བཛྲོརྟི། ཞེས་པ་རྣམས་འདོན་པ་སྤོས་ནས་སོ་སོར་མེ་ཏོག་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ། ནེ་ཝི་དྱྭའི་བར་ 
དུ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧ་ཏ། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ་བཛྲ་ངྷརྨ་གཱ་ཡ་ནཱི། བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོད་བྷ་ཝེ། ཁྱབ་འཇུག་ཕྱེ་མར་འཐག་པར་བྱེད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ཁེངས་པ་རབ་བཅིལ་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ནི་འཇོམས། །ཚངས་པའི་སྒོ་ང་དུམ་བུར་མཛད་དེ་ས་ཆུ་བྱིན་ 
ཟ་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ཉམས་བྱེད་པ། །འཇིགས་བྱེད་རི་རབ་གཟའ་ཚོགས་བཅས་པའི་མཐོ་རིས་ས་སྟེང་ས་འོག་སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀླུ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གནོན་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་ཅན་དཔལ་ལྡན་མི་གཡོ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སོ་སོར་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱཏྟཨ་ཙ་ལ་ན་མ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཱེ་ཏ་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་མིནྒྱ་བཛྲ་ཌིའི་བར་དུ་སོ་སོའི་མཚན་སྤེལ་ལ་དབུལ། ལྷ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་། དཀོན་ 








མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ཆ་གསུམ་ནས་འབྱུང་བར་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གཏོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་ 








199 






































0239 ཨིང 








འབུལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཙནྡན་ལུས་ལ་བྱུགས། ། 


བསམ་གཏན་གྱི་ནེ་གོས་གྱོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས་སུ་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏིཏབཛྲ་མན་ཆད་མཆྫལ་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བོར་ལ། བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ། ཨོཾཤརྱཏཱ་སོགས། རང་གི་སྙིང་གའི་རུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་ 
ལྕེས་བདག་ལུས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཅར་བསྲེགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀར་པོ་མཚན་དཔེའི་སྤྲས་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། རང་ 
སྣང་གི་ཤེས་རབ་མས་འཁྱུད་ཅིང་། པད་དཀར་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་མཚོ་བདུན། གླིང་བཅུ་གཉིས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ། རི་རབ་ཀྱི་ 
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མཅྱིལ་་༦ི། ཇུང་ 








༄༅། །རྩེ་མོར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་ནང་དུ། པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཧྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མི་ཕྱེད་ཅིང་བརྟན་པ། ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
དཔུང་དྲག་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བ། སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའིལྟ་བར་བྷཱ་སེར་པོ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་ཀྱིས་ 
མཛེས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་ན་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། འཕར་མ་གཅིག་དང་བཅས་པ། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དགུ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྱོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་གྒུམལྟབུའི་སྨས། རང་ཉིད་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ 





རྫོགས་པའི་སྐུ་དེཉིད་ནཱ་དའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་ལྟར་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཊུ་སྟེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་སྤྲོས་པ་ཧྱུཾ་མཐིང་གར་གྱུར། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ ད་ཟེར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་ 
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83༦༦ 


བཀོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་རང་ཉིད་མི་གཡོ་བག་པོ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མཁའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང། ཨོཾ་ཀདྟ་ཨ་ཙ་ལཧཱུཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་མི་ 
གཡོ་བཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྒྱུའི་རྡོརྗེ་འཛིན་པལ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་བསྡིགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ། མཱ་མ་ཀྭི་དང་ལྷན་ཅིག་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་གསོལ་བའི་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ 
གདུང་བས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་ལས། མུམ་ཀི་ཞེ་སྡངརྡ་རྗེམའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་དཱ་༩ བཛྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། མཐིང་ག་ཨིནྡྲ་ནཱིལའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྐུ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན། མཁྲང་བག་ཆགས་ཤིང་གྲིམས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་པས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་མཆེ་བ་དང་བཅས་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུའི་སྒྲོས་མནན་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ཡོ་ 
བཞི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྤྱན་གཉིས་དང་སྤྱན་དབུས་མ་ཐད་ཀར་གཟིགས་པ་སྟེ་གསུམ་ཀའང་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་འབར་ 


་བའི་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 








མཛུབ་འོག་ཏུ་ནོར་འཛིན་མ་ལ་གཏོད་པ། ཞབས་གཡས་པ་གྱེན་དུ་འདེགས་ཤིང་བརྡབས་པས་བདུད་བཞིའི་རང་བཞིན་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཉེ་དབང་། དྲག་པོ་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པ། ཞབས་གཡོན་གྱི་པུས་མོ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། གཡོན་ 
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༄༅། །ངོས་སྲ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་ཏེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞབས་གསས་གཡོན་གོ་བཟློག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལང་ཚོང་ལ་བབ་ 
ཅིང་ནུ་མ་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། དབུ་སྐྲ་ལྟག་པར་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་འཁྲིལ་བའི་སྐུ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། འོག་པག གདུ་བུ། དོ་ཤལ། དོཤལ་ཕྱེད་པ། རྐང་གདུབ་ཀྱི་གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ངོ་བོར་དག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། བནྡྷ་ཀ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐབས་ཀྱི་གསང་བཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྟ་ 
མོའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་དཀར་དམར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དྷེ་རྣམས་རྷཱཾ་ཡིག་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དྭེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་ 








203 









































ཕྲི ཧྲོ བི 





འདུས་ ཏེཐིམ་ ་པ་ལས་ལྷ་བརྒྱད་ དུ་གྱུར། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ གྱི་བྷ་གའི ་གའི་གཡས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཡུམ་ རྣམས་ག ་གཡོན་གྱི་མཐའ་ནས་; སྤྲོས། ཨོཾ་ཤ ཏ་ཨ་ཙལ་ ཧཱུ ་ཕཊ། མི་ གཡོ་ བ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་ པཤར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོད། ཨོཾ་མཧཱ་ བཛ ་ཕཊ། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ མོ་འཁོར་ལོས་མཚན་ པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ་ཤར་ལྷོའི ལྷོའི་གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་པྲི་། ཱ་ཏ་ཿ ཨ་ཙ ཙལ་ཙྷུཾ ་ཕཊ། མི་གཡོ་བ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ འི་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ལྟོའི་ ་གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་ཕཱི་ཤུ་ 
ནབཛྲི་ཧཾ་ཕ ཿ་ཕཊ། ཕྲམ་རྡོ་རྗེ་མ་ ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་ གི་གུག་འཛིན་པ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གདུན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་རྟཀ ཨ་ཙ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མི་གཡོ་བ་དམར་པོ་ པོ་པདྨས་མཚན་པའི་ ་རལ་གྲི་འཛིན་ པ་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཨཾ་དཱ་ག་བཛྲེཧྲུཾ་ཕཊ། འདོད་ 

ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ མོ་པདྨས་མཚན། པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ་ནུབ་ བྱང་གི གི་གདན་ལ་འཁོད། ཨྲཾ་ཤྱ་མ་ ཨ་ཙལ་ཙཱུཾ་ ་ཕཊ། མི་གཡོ་བ་ལྗང་གུ་སྣ་ ཚོགས་ ཨུཏྤ་ལས་མཚན་ ་པའི་རལ་ གྲི་འཛིན་པ་བྱང་གི་ གི་གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ ཨནྱ་བདྡཱིཾ ་ཕཊ། ཕྲག་དོག་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ 'ལྗང་གུ་ཨུཏྤྦ་ལས་མཚན་ ་པའི་གྲི་ཿ ་གུག' 'འཛིན་ ་པ་ ་བྱང་ཤར་གྱི་གདན། ་ལ་ཁཁོད། ཁྲོ་བོ་: ་བཞི་ ཞིཔ་ནི་བཅ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པ། འོནྲ་ཀང་གཡོན་པའི་ འི་སྡིགས་ ་མཛུབ་གྱེན་ དུ་བསྒྲེང་ ་བའོ། །ལྷ་མོ མོ་བཞི་པོ་ནི་བཅོམ་། ལྡན' འདས་ མ་དང་མཚུངས་ 
ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ ་བདུད་བཞིའི་ ཁྲག་གི་ ་གི་རིམ་པས་ ་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ 'ཀར་འཛིན་། ་པ། ཞབས་ ་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་། ་དང་གཡོན་ གྱི་པུས་མོ་ཉི་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་གཏད་པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
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༄ ༄༅། །ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཞུ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མས། ཁྱབ་བདག་བྱམས་པ་ 

རྣམས་སྤངས་ནས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་མཛད། །ཁྱོད་དང་རྣམ་བྲལ་བདག་འགུམས་པས། །འགྲོ་ཀུན་སྟོང་པར་མ་མཛད་ཅིག །ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེམས། སྙིང་རྫེའི་སེམས་བྲལ་བདག་འགུམས་པས། །བྱབ་བདག་སྟོང་པར་མ་མཛད་ཅིག །བདག་ 
„„ གིས་ལུས་འདི་སྡུག་བསྔལ་བས། །འཚོ་བ་དང་བྲལ་ཅི་སྟེ་མཛད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམས། ཅི་སྟེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་སྤངས་ནས་སྟོང་པར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཕྲག་ 
° རྡོག་རྡོརྗེ་མས། ལང་ཚོ་དང་ལྡན་བཏང་སྙོམས་པའི། །མིག་ནི་སྟོང་པ་འབྲས་མེད་ཅན། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་མཛོད། །ཅེས་པའི་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་སད་དེ། ཐིག་ལེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཙཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡན་ལག་མ་དང་བཅས་པ་སྔོན་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱ་ཡིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་ཚྷུཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་དླུཾ་ 
¡| གིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཏུམ་པོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པྲའྱེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཙྭནྨ་མཧཱ་རོ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་ཧི་ཏ་ཨ་གྫ་ཨཱ་གཙྫ་ཛཿ ཛྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏཱ་ 
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པ། 





མཏྫ་ལ་ཨ་དྷི། ཤི་ཀུ་རུ་ུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཛཿ ཅྩཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ པུའྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨཾ་ཨ་ཊྷིཊིཉྩཏུ་ོ་སརྦ་ 
བཱག་ཏཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟུར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྦ་ཡི་ཆུ་ནེ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་ལ་རིན་ 
འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་གནས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲ་བའི་ཉེརསྤྱད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པས་མཆོད། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱང། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། འོད་འཕྲོ་གཏུམ་པའི་སྤྱན་དང་འཇིགས་རུང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་ 





མནན། །གཡོན་པའི་པུས་མོ་ས་ལ་རྣམ་བཀོད་གཞན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གདུལ་དཀའི་བདུད་རྣམས་གནོན། །སྲིད་གསུམ་འཇིགས་འཕྲོག་མཆོག་གིས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་དང་ཁུ་ཚུར་སྡིག་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན། །རྟག་པར་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་འབར་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་ 












































ཛིས (༦ 





༄༅། །བོ་མི་གཡོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟོད་པར་བྱའོ། དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་དྲག་ཏུ་བཟུང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་རྡརྗེམི་གཡོ་བ་དཀར་པོལ་རྡོ་རེ་རལ་གྲིས་བསྡིགས་པས་འོད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་གཡོ་བ་ 
དཀར་པོ་དང་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་སྔར་བཞིན་འཁོད། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗའི་གཟུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་ཆུ་དང་མེ་ 
ལོང་སོགས་ལ་འཆར་བ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་དཔའ་བོ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས་དག་པ་དྲན་པ་ནི། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དག་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པའམ། ཕྱག་ལེན་ལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ནི། གྲྭ་བཞི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་སྟེ། །སྒོ་བཞི་བདེན་པ་བཞི་པོའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་རྟ་བབས་དང་། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ 





རྣམས། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་འཕར་མ་དང་། །པདྨ་སྐྱེས་གནས་དག་པ་ཉིད། །སྤྲལ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །གནས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོས་ཕྱོགས་དམར་པོ། །རིགས་བཞིའི་དབྱེ་བས་མཚམས་རྣམས་ནི། ། 
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ཏི 








སིར་དང་ལྗང་སེར་ནག་པོ་སྟེ། །ཏི་ཟླ་ཁུ་ཁྲག་དག་པའོ། །གཟུགས་སོགས་ཕུར་པོ་ལྔ་པོ་ནི། །འགྱུར་མེད་ཡེཤེས་ལྔ་དག་པ། །གཏུམ་ཆེན་ལྔ་སྟེ་ཁམས་ལྔ་པོ། །སྟོང་པ་ལྔརདག་ཡུམ་རྣོམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དངོས་རལ་གྲི་ཞབས། །དབྱེར་ 
མདརྡོརྗེ་སྡིགས་མཛུབ་སྟེ། །ཚངས་དང་ས་འོག་སྐྱོང་བའི་ཕྱག །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འཕྱར་ཞིང་གཏོད། །ཞབས་བརྡབས་བདུད་བཞི་རྣམ་ཉེད་པ། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་ལ། །དགྱེས་སྤྱོད་ཞབས་གཞན་འཛིན་མར་གཏོད། །དེ་ཕྱིརརྡོ་རྗ་བྱང་ཆུབ་ 
འདིའོ། །སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ལྔ་མི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཅིག་ཕུའང་། །རྣམ་ལྔའི་ཚྫུལ་གྱིས་ཡང་དག་གནས། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། སྙིང་གར་པད་ཉི་ལརྷཱཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
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ཐྲི ༦༦ ༣ བི 


༄༅། བྱྟི། ཡཀྨྨ་ནྤི། ཏྲས་ཡ་ཏྲས་ཡ། མརམ་ར། མཱར་ཡ་མཱར་ཡ། རུ་རུ་ཙོརླ། ཙོ༔ླ་རུ་ཀ་རཀྐ་རཀྟ། ལྟ་སྦྱིནལ། ཙོནྟ་མཧཱ་སེ་ནཿ སརྦཾ་ཨཱ་ཛཛཱཔ་ཡ་ཏི། ཨོཾ་ཙནྣ་མཧཱ་རོ་༩༩རྷུཾ་ཕཊ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ན་ 
མཿ སརྦ་ཨ་ཤ་བ་རི་ཕྱུ་ར་ཀེ་བྷྱོཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱཿ སྤརྦ་ཏྲ་ཊ་ཨ་མོ་གྷ་ཙཏྤ་མཧཱ་རོ་༡་སྔོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། བྷྲ་མ་ཡ་བྷྲ་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཏྲཊ་མོ་ཧཾ། | ཟས ནོ ས་ཨཧུང་ཡི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནིི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕྲཛཱཔ་ར་མི་ཏཱཛཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཐོ་ཧེརི་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་ནི་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾཕིཙུ་ཕི་ཙུ་པྲ་ཛྙཱ་ཝརྟ་ནི། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་མེ་དྷ་ཝར་ནི། ྷིརིདྷ་རིབུདྡི་བར་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ 

བཤད་པའི་སོ་སོའི་མངལ་འབྱིན་གྱིས་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཟླའོ། །དེ་ནས་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་འདོད་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། སྣོན་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ ནི 
འཁོར་དུུ་བས། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་བཞི་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་པོའང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལས་རང་ཉིད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག གཏོར་མ་དབུལ་བར་འདོད་ན། ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་ལས་བྱས་ 
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མཛི» 165༦ 





༄༅། །ཧཱདྟ། སརྦ་བིབྷྷ་ཧྭ་ར་ཧ་ར། ཙཏུམྨཱ་དཱ་ན། ནི་བཱ་ར་ཡ་ནི་བཱ་ར་ཡ། དྷཱ་ས་ཏྷཱ་ས། བྷ་མ་བྷ་མ། རྫིནྡ་ནྫིནྡ། བྷིནྡ་བྷིནྷ། ནྣ་ཤ་ཡ་ནཱུ་ཤ་ཡ། ཤོ་ཡཤོ་“ཡ། ཏ་པ་ཡ་ཏ་པ་ཡ། རྩོད་ཙཱ་ད། བྷེ་ད་བྷེ་ད། དུནཾསཏྟེ་ 
མཱ་མ་བི་རུདྫྷ་ཙིཏྟ་ཀཱན་ཐཱསྨ་ཀུརུ་ཀུ་རུ་ཛཱུྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས་དབུལ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལྱེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱིརྟ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནྲིརྟི་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷུ་པེ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ཏཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཀྱི་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལཔོ་སྐུ། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 
བོ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་དེ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམས་ཤིང་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །སྲིད་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྗེས་མགོན། །རབ་བརྗིད་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གོང་ 
བཞིན་ནང་མཆོད་དབུལ། དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་སྒྱོང་བཅུ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱིའི་གཏོར་མའང་ཕུལ་ལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་དུ་བྱས་ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །སོགས་ 





དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །མཆོད་འོས་ལྷ་དང་ཚངས་པ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཆོ་ག་འདིའི། །བྱ་བ་ནོངས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཛཿ རྕུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོག་ 
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(༦5(༦&.. ཁྱི 





ཅིང་། ཨོཾ་གྫྫ་གཛྫཱ་ས་བྷ་ཝ་ཧཱཾ། ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་བཟླས་ 
བརྗོད་ལ་བརྩོན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་རིམ་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པ་ན་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ 
མཆོག་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་རྙེད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །མ་ལུས་བདུད་སྡེའི་ཀླད་པ་འགེམས་བྱེད་པ། །གང་འདི་སྲིད་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བླ་མེད་ 
རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་གྱུར་དེང་འདིར་སྤེལ། །སྲིད་ལས་རྒྱལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལོང་ཤིག །འདིར་འབད་དགེ་བས་མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་ཡི། །འཆིང་བ་གཅོད་བྱེད་དེ་ཡི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མྱུར་བར་འདྲེན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
གཏུམ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏ་ར་ནཱ་ཐས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་བསྐུལ་བ་ 
པོ་དང་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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དཔའ་བོ་གང་དེས་སྲུངས། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་ན་དེའི་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་སྒྲ་ 





'་སྒྲབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་གྱི་བཤམ་བཀོད་ནི་འོག་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཞག་ཀྱང་མི་གཡོ་བ། །གཟུང་འཛིན་དྲི་ལེན་མར་བཅས་རྔོ་རྗེ་བཞི། །སྒྱུ་མས་རྨོངས་གང་དབང་བཞིའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་གསོ་མཛད་ 
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༄༅། །ལ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ལྟ་ད འི་ཚོམ་བུ་མཆླལ་ལ་བཀོད་ནས་མཉྱིའི་སྟེང་དང་། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་འོག་ཏུ་བཤམ། མཐར་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད། གཏོར་མ་ལྔའམ། གཉིས་སོགས་དུ་དགོས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས་སོགས་དང་། འོག་སློབ་མར་དགོས་པའི་མཆྫལ། དྲི་བཟང་། ཉེར་སྤྱོད། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བ་ 
ཀླཏཧཱཱཾ་གིས་གསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ རྩུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ལུས་ཀྱི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ། གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་ ཐཾ 


ཤི, ཅི.2⁄- 


བྱཅ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གཏོར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཨོ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ས་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ད་ཤ་ 





དིག་ལོ་ཀཱ་པཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སངྐཱ་ར་ཨརྒཾ་པཏྟི༔ྫཾསྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཏྱཾ། ཨརྩམཱ་ནཾ། བྲོཌིྲིྫ་ཱུཾ་ྭཱ་ཧཱས་མཆོད། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ད་ཤདིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་དུཏྫཾས་མ་ 
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ཡ་མུ་ཏྲཔྲབྷརྫ་ཀ་མ་མཧཱྟཾ་ རཀྱལ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ སྒ ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། སོ་སོའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཨོ་ མོ་བཛྲ པེུ་ཞེས་ པ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཙུ ་གིས '་མཆོད། མཐེབ་ 'སིནཿ གྱིས་རྩེས་ ནང་མཆོད་ གཏོར་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཕྱོགས ས་སྦྱོང་བ་རྣ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་མཆོད་ ་པ་ 
དམ་པ་འབུལ་ལོ། །རྡོརྗེ་སྙིང་གར་དང་དྲིལ་ བུ་ཆིག་ བརྡུང་ [བྱ་ཞིང་། གང་གིས་ 'འཕྲུལ་ ་དང་མངོན་ ་པར་ཤེས་པའི ་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞི, ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་ རིན་ཆེན་ ་བང་མཛོད་ལེ ་ལེགས་ སྐྱོང་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས ལ་ཕག་ 


འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 


སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་༔ དུ་ཕག་རྱཆེན་པོ་མཆོག་ གི་ད ་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ ་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕིར་དུསའི་ཕྱོགས་འདི་ 'འདིར་གཏུམ་ ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ ཅིང་མཆོད་པ་ དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ 


>7¬%-¬ 


ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ ་ན། ཕྱོགས་སྐྱོང སྒྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ ཊཔ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ ་ལ། ཇི་སྲིད་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་: གྱི་བར་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ སུ་བཞུགས་ 
ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ: ཀྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །མཛོད་ཅིག ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ས་ལ་རེག་སྟེ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ 
དེངས་ཤིག ཨོཾ་སརྦ་བི་བྷཱན་གནྫྷ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བསྷྷྟཀཾཏཛཱཾ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ལ། རྡོརྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་རོ། །དེ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བིབྷནུཏ་ས་ད་ཡ་ཙཱཾ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ཡིག་ལས་ཅྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་འོད་དང་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་ རེའི་ལྟེ་བར་བྷྷོ་ཡིག་ 
ལས་བྱུང་བའི་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པ། -རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཿ གོག 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་བཟང་ 
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པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིགབླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱ་པྲ་ཝ་ར་སངྐཱ་ར་ཨརྫཾ་པྲཏིནྫུཾ་ྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། ཨཉྩམཱ་ནཱཾ། པཱོཀ་རྨཾ། པུྤེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཚི་དཱཾ། ཤབྡ་པ་ཱ་སྭཱཧཱཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ནི་སོགས་དང་། རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་བོ། ། 
ྡ་རེས་སྒྲུབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་དེ་ལས་རང་ཉིད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་སར་ 
ས་ལྟའི་ཆོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རུས་སྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཾ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་པ་རང་གི་ 
དཔུང་པའི་རྩ་བར་ཐལ་མོ་མཛད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ས་འོག་ནས་སཞི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཅྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་ཐཾཐིམྟིདེལཱ་ཕུདེ་པྲ་ཱིཛྣ་བཾ་ྲུཾ་སྭ་ 
ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤབྡའི་བར་དུ་སྦྱར། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས་ཕྲི་ཐི་ལྟི་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་དབུལ། སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་ལ། །ལྔ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོ་མཆོད་པ་ 
ཡིས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་ས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་གྱུར་གྱི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་གནང་བ་ནོས་ 
པར་བསམ། ཛཿ ཧྩུ་བཾ་ཧོཿ སའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ནོར་འཛིན་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཏེ། ལྷ་གནས་དགུར་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་ཚོམ་བུར་བཅས་པ་ 
དགོད། མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་ལ། གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཨིནྡྲ་ནྷིལ་ཞེས་པ་ནས་ངོ་བོར་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན། ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་ 








པ། ལྷོ་རུ་མི་གཡོ་བ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་མི་གཡོ་བ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་ 








219 






























































8 5... ཅི 





ུན་ཤ་ངོམཤྱི་འའ་ 


སུ་ཞེས་པ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་གི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཏེ་ལྟ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་པ་དང་བཅུ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གམ། མ་རྙེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ 





ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་ལས་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟོ་བ་ལྡར་ཞིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལྟའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་དཔག་བསམ་གྱིས་ཤིང་ 


མོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ཨུཏྤྤལས་ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ནོ། །རང་གི་སྙིང་གར་པད་བླ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཏུམ་ 
པོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་གྱི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿ བླིྷ་ནུ་ཏ་སཱ་ད་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། ཨོཾ་ཤཱིཙྟ་མཧཱ་རོ་ཏཌ་བྷཐྷ་རཱ་ས་པརི་ལྔ་ར་པྲ་ཝ་ར་སངྐ་ར་ཨརྒྷཾ་པཏཱིནྣ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། ཨཉྱ་མཱ་ནཾ། པྲོཀྟ་ཊཱཾ། རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ཨོཾཤཱིཙཱ་སོགས་ཀྱི་མཐར་པུའྦྫེ་ནས་གབྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ 
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ཅཙེ༽7 


༄༅། །གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བའོ། །དུང་ཆོས་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏྟི་ཏྟེ་མཧཱ་ 
ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་བཀུག་སྟེ་འདྲེས་པར་གྱུར། བུམ་པ་བཅུ་ཡོད་ན་དབུས་ཀྱི་གཉིས་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱད་བསྐྱེད། བུམ་པ་གཉིས་ཡིན་ན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ལས་བུམ་དུ་སླར་ཡང་མི་གཡོ་བ་ལྗང་གུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་མཐེང་ག་སོགས་དང་། 
ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་སོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། བྱང་དང་ལས་བུམ་དུ་མི་གཡོ་བ་ལྗང་གུ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། རང་གི་སྙིང་གར་སོགས་ནས་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པའང་གོང་གི་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ། །བུམ་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གོང་བཞིན་མཆོད། ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་ 





གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སོ་སོའི་སྔགས་ཨོཾ་ཙནཉྟ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་སྟེ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བདུན་གཞུག་པར་ 
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༦5. ཅྱི 





བྱའོ། །ལས་བུམ་གྱི་བུམ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ལ་བསངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་པར་བྱའོ། ། 
བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ནི། དེ་ནས་གོང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བདུག་སྤོས་ཐོགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་མི་གཡོ་གཏུམ་པོའི་ལྷ། །ཞེ་སྡང་རྡོརྗེམ་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དུ། ། 
འཁོར་ལོ་བདག་ནི་བྲི་བར་བགྱིད། །མཆོད་པའི་དོན་དང་དབང་བསྐུར་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་མཛད་པར་རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་འདིར་ནི་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །གཏུམ་པོ་དྲག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྲི་བར་བགྱིད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་གེ་བདག །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་མཆོད་བཀྱིད་དེ། །སློབ་མ་རྣམས་དང་བདག་ལ་ཡང་། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ངེས་པར་བརྟགས་པར་རིགས་པ་ལགས། །བྱེད་རྣམས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པའི། །རང་གི་དམ་བཅའ་དྲན་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་ 





བསམ་མོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་རྡོར་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ 
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༄༅། །ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་འདི་སྐད་ཅེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེའང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ 
ལས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ན་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐབས་མང་བ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །དེ་བཞིན་སླ་དང་མྱུར་བ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལའང་གྲགས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབྱེ་སྒོ་མཆིས་པའི་ནང་ཚན། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལའང་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ལས། རིགས་ནི་ལྔ་བོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱེད་པ་ཉིད། །དེཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའོ། །ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་པས་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་ 
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རྒྱུད་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀང་བསྡུ་ན། གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་ལའང་འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རིགས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་རྒྱ། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་སྣང་། རིན་ 
འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། ཅྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རྒྱུད་ལའང་དེ་དང་མཚུངས་པར། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེཉི་མ་དང་། །པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བསྡམས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའང་བསྡུ་ན་གུར་ལས། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་མཛད་དོན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད 
རྣམས་རབ་བཤད་ལ། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་རབ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕ་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། ད་ལམ་འདེར་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ 
ལའང་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། འདིར་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིར་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་དང་ 


༦ ༦. ཨེ འི 
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ཐཟ་དུ་ལ་དུའ་མ ཀག 











༄༅། །འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ 
ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཀྱེ་ཀྱེ་བཞིན་བཟང་རྣམས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་དག་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཁོ་ན་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱི་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་ 
བའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
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༦9 ངུ ༦ི 





པ་དང་། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བརྫུན་སྨྲ་རྣམས། །ལྔ་པ་ཆང་གི་བཏུང་བཉིད། །ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་བཞིན་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པའི་སྤང་བླང་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་སྙམ་པའི་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གསད་མི་བྱ། །ཕ་རོལ་ནོར་ནི་དབྲོག་མི་བྱ། །བདག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྤང་བར་བགྱི། །མྱོས་བྱེད་ཆང་གི་བཏུང་བ་ནི། །བདག་གི་གང་དུའང་བཏུང་མི་ 
བྱ །གར་དང་གླུ་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་། །དགའ་སྟོན་བཅས་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྙན་མཐོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེ། །དུས་མིན་ཁ་ཟས་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད། །དྲག་བཅོམ་རྗེས་སུ་བདག་གིས་སློབ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ལྟར། །རྣམ་དག་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱི། །དེ་ཡིས་གཡོན་ཅན་བདུད་ལས་རྒྱལ། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཐོབ་བྱ། །སྲིད་པས་དུབ་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྲིད་པ་དེ་སྲིད་ཇི་སྲིད་དུ། ། 





འཁོར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཕན་དགའ་བའི། །བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་བདེ་གཤེགས་སྲས། །ལེགས་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་ཤོག །བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིར་འབྱུང་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 


སྐྱབས་སུ་མཆི། །དམ་པའི་ཆོས་ལའང་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མི་ཕྱེད་དད། །ཅེས་བརྗོད། སླར་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ 
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ཟི 





༄༅། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་མཆོག །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། ། 
གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །གང་གིཤཱཀྱ་སེངྒེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ _ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདིའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པས་ཁོ་བོས་བུ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ མི 
ན། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། དེ་ནས་ 
རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་ 


















































ིང་དད་ད་ 


བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། སྨོན་པ་དང་འཇུག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོབའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་བརྗོད། དེནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཞེས་བརྗོད་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡས་མར་ཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་ཐིག་ལེ་ ཐཾ 
སོ་སོར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུུཾ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཤིག སླར་ཡང་དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མས་ཡར་རེག་སྟེ་ཧཱཾ་ཨཱཿ 








ཨོཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེས་ནི་ཐ་ལམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་དུ་བྱན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་སྔགས་ཀྱིས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་དེར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ 






































པཔ 








༄༅། །ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿ ཙྩཱ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷུ་པེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀརཿ གནྡྷེ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ 
ལཿ ནི་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཙྩུ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་རྩེ་མོར་སྲད་བུ་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་བྱ། དེལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བསྟན་ནས་ཅུང་ཟད་འཇིབ་པའི་ཚུལ་དང་སྤྱན་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་དངོས་གྲུབ་ 8 
ཀྱི་ལྟས་གང་ཡིན་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་ 





མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྒྱུགས་པར་མོས་ལ་མདུན་དུ་དྲང་པོར་མཉྫལ་གྱི་དབུས་སུ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་ནས་འདོར་བརཞུ། དེ་ལྟར་དོར་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ 





















































རཀ 


ཚེ་བདག་ལ་ལྟ་བ་དང་། །སྱེ་མོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དུ་བཤད། །མཚམས་དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །སོ་ཤིང་ 
དོར་བ་བརྒྱ་ལམ་ཞིག །གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་ས་འོག་གི །དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ཤེས་པ་གཉིས་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་གྱིཤིང་ལ་སྐུ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པའོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ངག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲི་བཟང་དང་སྦྲུར་བའི་ཆུ་འདི་ཉིད་ཕྱག་གཉིས་གང་རུང་གི་ཁྱོར་བར་བཟེད་དེ་ཞལ་དུ་བཞེས་ཏེ་ཕྱིར་ཕོ་བས་ངག་གི་ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་ཤིག ལན་ 








གསུམ་རེ་བྱིན་ལ། ཨོཾཧྲཱིཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙཱ་མྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པ་ན་ཡདྲུཾ། དེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ 





ཉིད་འཚང་རྒྱ་བ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་པའོ། །རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཀྲུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་ཤུ་ཀ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ 
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4:99. 





༄༅། །པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུཤ་ཆེ་བ་དྡཱིཿ ས་གཡས་དང་། ཆུང་བ་ཧས་གཡོན་དུ་སྦྱིན། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུ་ཤའདི་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩྭ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པས་བིདྱཱ་ 
པཱ་དས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་པ་དང་། ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བལྟར། རང་ཉིདྲ་ཀང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། དེ་ལྟ་བུའི་གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། དདེ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་གདག་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་ 
དམར་པོ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་རྩ་སྔགས་དང་རྩུཾ་བདུན་གྱིས་བསྔགས། ཞེས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲུང་སྐུད་འདི་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིང་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་བཅིངས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ 








¡ པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱི་མི་ཚུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་ 















































959&‰ང༦ྱི 


གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། ༼།གང་ 
གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། ། 
ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གི་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལས། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་ ཟི 
འགྱུར། །བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱད་རྣམས་ྱི། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུནགྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེསྐ་བཞིན་པར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ 

ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་ 








དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྩེད་པལ་སྤྲོབ་རྒྱཆནཔོརེ་སྐྱད་མཛོད། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེསང་ནི་དཀྱིལ་ 






























































༄༅། །འཁོར་མཆོག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་ལེགས་པར་སྨྲོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་དགོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་ 
གནས་པའི་སར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ལ་ཀུཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉོལ་ལ་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དུག་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོགས་སྤངས་ཏེ་མནལ་དུ་འགྲོ་བར་མཛོད་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེའང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླང་བ་སོགས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་སོགས་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏངངོ་། །ཞེས་པ་ནི། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
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ཞི། གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་ཐིག་སྐུད་ཁདོག་སྣ་ལྔ་པདགུསྒྲལ་དཀྱལ་འཁོར་གྱཕྱའི་ཚད་ལས་སོར་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པ། རྩ་སྔགས་ལནགསུམ་གྱིས་བསྔགས་ཏེ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། སྒྲུབ་གྲོགས་ཞེསྡང་རྡོརྗེ་མར་གྱུར། ཐིག་ 
སྐུདལྟ་བའི་ཐད་ཀར་དྲངས། མིག་གཉིས་སུམ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀུག་སྟེ། ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག ཨོཾ་ཨཱཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་སུཏྲཾ་ཨོ་བྷྱ་་ཡནྩ་ཙཀྲས་ཊ་ཌ་ཡ་རྷུཾ། ཞེས་སྟེང་དུ 
གདབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་བར་བསམ། ཨ་ནྱོ་ཆྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཱ༔ སྤ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྤཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཨ་དྱན་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲིལ་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་བཅིངས་ ÷ 
ཏེ། ཛཿ ཡིག་གིས་སློབ་མ་ལ་གཏད། ཨོཾ་སཱཏསཾམ་ཡ་མཏི་ཀྲམ་རྷུཾ། སེམས་ཅན་གྱིདོན་དུ་ཁྱོདཀྱ་དུས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡེཤེསཀྱིཐིགརྩ་ཐིགབརྒྱད་པོ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱངམེ་དབང་ལྡན། །རླུང་སྲིནརླུང་དབང་མེ་བདེན་ ལཾ 











བྲལ། །སྲན་པོ་རླུང་སྟ་སླབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་གནས་སུ་གཉིས་གཉིས་ཤེས། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་དང་ལོགས་ཐིག་གཉིས། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་རྣམས་གདབ་ཚུལ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཐིག་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱང་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ 
གང་ནས་ཁྲུ་ལྔའི་ཚད་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཆ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐིག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་སྒོའི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དབྱིཞིང་ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད། ཕྱིར་ཕྱུང་ 





























༧ དེ 


88 





ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾབཛྲ་མུཿ སྭཱཧཱ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ལེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཚོན་རྩི་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡུལ་ཚོན་སྔོནཔོ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་དང་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེམ། དཀར་པོ་གཏུམ་པོ་དཀར་པོ་དང་གཏི་མུག་རྡོ 
རྗེམ། སེར་པོ་གཏུམ་པོ་སེར་པོ་དང་ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེམ། དམར་པོ་གཏུམ་པོ་དམར་པོ་དང་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྗང་གུ་གཏུམ་པོ་ལྗང་གུ་དང་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས། ཐིག་གི་སྐབས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 


གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དབང་ལྡན་ནས་རེ་ཌཱ་ལྔ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ནང་ནས་ནག་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་བའི་རིམ་པས་སོ། ཕྱི་ནས་ཅི་བདེར་ཚོན་དགྱེ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཚོན་གྱི་ལས་གཞན་རྣམས་ཟིན་པ་ན་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་ལ་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་གཡས་དང་། ཡུམ་གྱི་གྲི་གུག་གཡོན་དུ་འབྲི། འདབ་མ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པར་ཟིན་པ་ན། ཨོཾ་ 


པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧྷཱུཾ་གིས་བསྔགས་ཤིང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་མཉེ། ཨོཾ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དབུས་སུ་སོང་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རང་ཉིད་ . 








ཨཱཿ ཧྕུཾ་གིས་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བུམ་པ་བཅུ་ཡོད་ན་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་གཙོ་བུམ་གཉིས། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགོད། བུམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ། གཡོན་དུ་ལས་ 
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༦1... ཏུ༦ཌི 





བུམ་བཀོད་ལ། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་གཙོ་བོའི་སྙེམས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྲཛ་སྤ་ར་ཌ་ཁི་ཞེས་བརྗོད་དེ་རྒྱན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བཞི་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ 
མའི་ཨོཾ་ཨཱཿ བིགྡྷཾ་སོགས་ནས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་སོང་ནས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འདུག་པར་བསམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ཡན་ཆད་མངོན་ 


› །རྟོགས་ལྟར་མཆྫལ་མཆོད་པ་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསྒོམ། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་ལྕེས་ཞེས་པ་ནས། ལན་གསུམ་གྱི་ 


མཐར། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་རྫོགས་པར་བསྒོམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་གཏུམ་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྷ་དགུའི་ 
སོགས་ནས། ཛཿ ཧྩིཾ་བཾ་ཧོཿ འི་བར་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པའང་གོང་བཞིན་ནོ། །སྨར་ཡང་དབང་གི་ནས་དོན་གྲུབཀྱི་དབུ་བརྒྱན་གྱི་བར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཟུངས་ཐག་ 








རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སྲ་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་དེའི་སྣ་ནས་བཟུང་སྟེ། སོ་སོའི་རང་སྔགས་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བཟླའོ། །མཐར་དབུས་སུ་བཟུང་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་ཅི་རིགས་བཟླ། དེ་ 
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༄༅། །ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ཡོན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ། །མཁའ་མཉམ་ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་འབྱུང་བ་འདིས། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགྱེས་མཛོད། །ཨིཾ་ཤཱི་ཙཱྟ་མཧཱ་རོ་”་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཱ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིྣུཾ་སྭཱཧཱ། མཆོད་ཡོན་ཞེས་པར་ཞབས་བསིལ། ཨརྒྷཾ་ཞེས་ 
པར་པཱ་དྲཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བསིལ་དང་ཨཆྒ་མཱ་ནཾ། འཐོར་འབུང་དང་པློཀླ་ཌི་སྦྱར་རོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འབྱོར་པས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །རྣམ་པར་མེ་ཏོག་མཆོད་སྤྲིན་ལྟུན་སྟུག་པ། །ཡིད་འོང་རིག་མའི་དགའ་སྟོན་གྱུར་པ་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་པྱགི། །ཨོ་ཤི་ཙཌྟ་མཧཱ་རོ་༩་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུཉྤ་པྲཏཱན་སྭཱཧཱ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ། དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འཁྲིགས་པ། དྷུ་པེ མུན་སེལ་སྣང་བྱེད་ཕྲེང་བ་རབ་འབར་བ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ གདུང་སེལ་ 
དྲི་བཟང་ཆུ་རྒྱུན་རབ་བསྟར་བ། །གནྡྷེ། བཅུ་ལྡནཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་རབ་བཀོད་པ། །ནི་ཝི་དཱ། སྙན་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་རབ་སྦྱར་བ། །གབཱ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྭསོགས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད། མཆོད་ལྷ་བཅུ་དྲུག 





དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། གོས་ཟུང་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སུ་དབུལ། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ཞེས་པ་ 
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འོ ༢ རོ་་མ་་ ར་ར་ པཔ པས་་དོེས། ས་བོ རོར ཅོོ ངོས བོ རོ 

! ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལས་གསུམ་གྱིས་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཀྣཏ་ཨ་ཙ་ལདཱ་ཕཊ་སོགས་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་དང་པོར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་མཇུག་ 
ླ ཏཾཆས་སྐྱོ་སྲུང་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་རིགས་དྲུག་སོགས་ལ་འབུལ་བ་ཡང་བྱས་པས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདི་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནཱ་གརྫུ་ན་དང་། །ཤཱ་བ་རི་དང་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཤཱྱ་སྲུང་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
¡ >: བཟང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་སེང་གེ་དང་། །སངས་རྒྱས་དབྱངས་དང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་ཅེས་དང་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དང་། །རོང་པོ་རྗེ་དང་བློ་གྲོས་ཆོས་ 


འབ ༦ >¬7.¬ པས།་ 3 

| „4ླ སྩིང་དང་། །¶ཀྱམཆཾག་ལྡན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེད་དང་། །རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་ཆོས་སྐྲ་ལྷ་དབང་ཞབས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཨ་ཀ་རོ་ལན་མང་ད་བརྗོད། མགོན་ཁྱོད་སྦེབས་སྙེམས་མི་མངའ་ཡང་། །འོ་ 
༩ འི དི མ་ གཆས་སྐུ་ལྷ་ །ུ་བརྒྱུདབླ་མ་རྣ་ ད་པ་འབུལ། །ཨཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ཨ་ཀྭ་རཾ་ལན་མང་དུ་བརྗོད། མགོན་ཁྱོད་སྦྲེབས་སྐྱེ: ། ་ 
| ཐུག་བུར་ཁུསྦྲངརྩིའི་ཆུ། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་པ། །རྣམ་པ་མང་པོའི་བཏུང་བས་མཆོད། །བཛྲ་བི་པ་ཐ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དེཉིད་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
| ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག །པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡིཿ །སངས་རྒྱསཿ །དཀྱིལ་འཁོརཿ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལྔ་ཐོར་པར་ཤོག །པཁྩ་པྲ་དྲི་པ། སྦྲང་རྩི་བུ་རམ། ་ཡི་ཆར། །ཤིང་ལས་སྐྱེས་དང་བཅོས་མའི་ཆང་། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྱོས་བྱེད་ 
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༄༅། །ལྗས། །གསང་སྔགས་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །པལྩ་མ་ད་ན། བྲམ་ཐེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་རིག་མ་ལྔ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ། 
པྱ་མུ་དྲ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་ཕྱེ་མར་འཐག་པར་བྱེད་ཅིང་སོགས་དང་། འོད་འཕྲོ་གཏུམ་པའི་སྤྱན་དང་འཇིགས་རུང་སོགས་དང་། གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པའི་སོགས་ཀྱི་མཐར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བགེགས་རྣམས་བསྡུ་ 
ཞིང་མཐར་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཅིག་པུའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་ཐབས་དག་གི །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཕྱར། །གཡོན་ན་ཤེས་རབ་དངོས་པོ་ཡི། །སྔིགས་མཛུབ་དང་ནི་ཞགས་པ་ 
འཛིན། །ས་འོག་བདུན་པོ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །གཡོན་པའི་སྤྱན་གྱིས་འོག་ཏུ་གཟིགས། །ཚངས་པའི་སྒོ་ང་བདུན་བསྐྱོད་སླད། །གཡས་པས་སྟེང་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནི་ས་གཞི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །གཡོན་པའི་པུས་མོ་བཞག་མཛད་དེ། ། 
།བདུད་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་དབྱིབས། །གཡས་པའི་ཞབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་དེ་མཚོན་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་གོས་བཀྲ་བས། །བཀླུབས་ཤིང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མར། །སྙོམས་ཞུགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 

















བསྐྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡི། །ཕོཉའི་དགྲ་འཛོམས་མདུང་གི་ཕྱག །ཉི་མ་བྱེ་བ་ལས་ལྷག་འོད། །དཔལ་ལྡན་གཏུམ་དྲག་ལ་ཕྱལ་འཚལ། །ཨ་ཡིག་གིས་ནི་སྟོང་ཉིད་བརྗོད། །རྩ་ཡིག་གིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེ། །ལ་ཡིག་གིས་ནི་དེ་དག་གཅིག །དེ་ཕྱིར་མི 
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| གཡོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པས་ཡོངས་གང་བ། །མཚོན་ཉིད་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་དངོས། །ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཀྱང་མི་གཡོ་ཉིད། །དོ་མིཕྱིར་ཡང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆགས་བྲལ་ལནི་གཏུམ་ཞེས་བྱ། །དེནི་བདུད་ལདྲགཔོ་མི། །བདེ་ 
བའྱི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་གཏུམ་དྲག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བརྒྱད་པོ་གང་ཞིག་འཆར་བ་ན། །ཡུལ་དབང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་འགྱུར་བ། །རྫོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཐབས། །དེ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བདག །མེ་ལོང་ལ་ནི་པྲ་ཕབ་བཞིན། །སྣང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཀྱང་མ་བསྟོད་དེ། །མཚོན་པར་དཀའ་ཡང་དགའ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་ཕལ་ཆེར་ 
མི་གཡོར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གཟུང་བ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ། གྲུ་བཞི་ཚངས་པའི་ཞེས་པ་ནས། བརྡྷནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དག་དྲན་དང་བཟླས་པ་བྱ། ལྔ་པ་ 
ནི། གཏོར་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ནས། མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་པའི་ 
བར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མའང་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལས་རང་འདྲ་བ་གཉིས་པ་ཆད་དེ་གཏོར་མའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མཆོད་ 
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༄༅། །གཏོརོ་བཤམསལ་གོང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་བར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནས། ཕཾ་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་བར་སྤྱིལྟར་གྱིས་མཁའ་ 

འགྲོ་ ྲསྤྱི་གཏོར་བཏང་སྟེ། དཔལ་། ལྡན་བླ་མ་སོགས་ཞ ནས། གཏོར་མ་ ་དོར་བ་ ་གོང་ལྟར་གྱིས ཕྱི་རོལ: ་གཏོར་མ་། བཏང་ལ། བགེགས་ བསྐྲད་དེ་ནང་དུ་འོང་། ན་མཿ སར་ ཏླཐཱག་ ཏ་སུ་ལ་ལི་ ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ ་གཙོ་བོ་ ལལ མེ་ཏོག་དོཿ དོར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨུངྡྷ་ཊ་ ་ཡ་ས་མ་ 
ཡཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་རཱཾ། ལན་བཞི་སྒོ་དབྱེ། ས་མ་ཡ་པྲ་ བེཤ་ཡཱ ་ཡུ་མི། མེ་ཏོཐྦ ཏོག་མགོ་མ་ གཞག སེམས་ཅན་རྣམས་ ་ལ་དངོས་ 'གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག ཅེས་གསོལ་། བ་གདབ། དེ་ནས་གྲུབ་ ན་སྦྱིནསྲེག་གི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆོག་ནི་འོད་ 
ཀིསྙེ་མར་བལྟའོ། །དྲུག་པ་ནི། འཇུག་ ་ཡོན་མཆྫལ་ ་ནས་བརྩམས་ ་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོཿ རྫོགས ཀྱི་བར་འོག སློབ་མ་ལ: ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐྲུར་བ་ དེ་ཙམ་གྱི་མཚམས སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ རྣམས 'དོར་ནས་། ས་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཉིད་རང་གི་བླངས་ཿ མཐར། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི ཧྱ་གླུ ལཾ 
„ །ཟླང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ ནམ། མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐམ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་ ་དཔའ་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་ བསྐྱདརྡོརེ རྗེ་བདག་ གྲུབ་ མཛོད། །ཀུན་མཆོག་ ་དངོས་ཿ གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ་ལྷག་ ་པའི་ལྷ། ། །རྔོ རྡོ་རྗེ་འཛིན 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་ མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
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༡2: ཆི 


གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོརྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །ཇོཌེ་སེམས་བདག་ 
བདག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 
བདེན་པའྱི་བིན་རབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིའདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ 
| ¡ ཏུའབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདུན་པ་སློབ་མ་གཞུག་པ་ནི། འོག་ཏུ་ 

དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་འདུ་བྱ། ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ནང་མཐུན་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་པར་བགྱིའོ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
























































༄ ༄༅། །དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་བསྟན་པའི་དཔལ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། མ་བསྒོམ་ན་ཡང་ལྟུང་མེད་ 
ན། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་ལྟུང་མ་ཕོག་ན་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་གྲོལ་ལམ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
„ དང་། ལམ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་ཚེ་འདིའམ་བར་དོར་ངེས་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དེ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ 
རེ གྱིས་བགྱི་འོས་རྣམས་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ས་པའི་མོས་པ་ པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀྨུཿ བནྡྷ་ཝ་ ར་མ་ནཱ་ཡརྷུཾ མ་ང དང་མཇལ བའི་ཚེ ཕྱག་ སྟོང་པར་མཇལ་ དུ་མི་ ་བཏུབ་པས། ཕྱག་ རྟནསཚནཿ བྱིད་དུ་ཨུ་དུམ་ལྟར་ལ་ ་སོགས་ དི ཕྲེང་བ་ རེ་ཐོགས་ ་པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཨཱ་ 
རེ ས་པས་ ས་སྦྱིན། དེ་ནས་ གཞས་ ་གསུམ་བྱེ བྱིན 'གྱིས་ བརླབས་པའི ་སླད་ དུ་དམིགས་ ་པ་འདི་ དི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསྙིང་གར་རྡོརྗེའི ྗའིལྟེ་ བ་ལ་ཙྩུ་ན་ ་ནག་ ་པོ། མགྲིན་ པར་པདྨ ལ་ཨཱ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་ལ་ ཨོཾ དཀར་པོ་རེ་གསལ་ 
'་མཛོད། དེ་ཉིད་ ་བརྟན་ ་པའི་ སྨད་དུདྲའི ཆུ་ རྡོ་ར ་དང་བཅས་པས་གནས་གསུམ་ དུ་རེག་ སྟེ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ ཟབ་མོའི་: དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ ་པ་ལ་ ་རིགས་ དང་མོས་ པ་ཤེས། ་དགོས་པས། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་ ལ་དགའ་ ཁྱོད་སུ་ 


ཐོབ 
| ཡིན། ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ 'ལན་གདབ་ ་པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས ་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་ ་བདེ་བ་ཆེན་པ། ་ལའོ། །ཞེས་ལན་བཏཔ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་ཐུནཿ མོང་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་པའི་ སྨད་ དུ་དམིགས་ ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་ 




































































* ༄༅། །རྫོཔ་ བྱང་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་: སྟེང་དུ། དོན་ དམ བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་གསལ་ ་བཏབ་ སྟེ། བདེན་ ་གཉིས་དབྱེར་མད་། །དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་པར་བགྱིའོ་། སྙམ་པས་ 'འདིའི་རྗེས' སླཟློས 
མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟཾ་ཨཱཏྤ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད། དེཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗས་རེག་སྟེ། སུར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྭཧོསདྡྷི་བཛྲཡ་བཱ་སུཁཾ། དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱདཔ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ 


པ་རྣམས] ཀྱི་མདུན' དུ་སྒྲ་ ་བར་མི་ '་བཏུབ་ ་བོ་ཞེས་དམ་ ཚིག་ བསྒྲག་ ་པའི་ སྨད་: དུ་སྤྱ་བོར་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་བཞག་ སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས བྱིན་ གྱིས་རློབ་ པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ གསང་བའི་ད འི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ 


འད་དིལ་འཁོརདུམ་ཞུགས་པྷརམས་ལ་ས་བརམྱི་བ་སེ མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁིབཱ་རྙཾ ཞེས་ཡོལ་བ་བསལ་ 


ལོ། །དེ་ནས་ དཀྱིལ འཁོར་ྱི་སྒོ བཞི་ ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་མོས ལ། ཐལ་མོ་གནས་ ས་གསུམ་ མ་དུ་སྦྱོར་བཞིན་ ་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ 'ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ 'ནས 'སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ' སྟེ ཧཱུཾ ཨོཾན་མ་མི་ཧྩཾ རཱ ཨོཾ་ནམོཿ མོ་ན་མཿ པཿ ཧཱུ ཞེས་ 


པས་ཕྱག་བྱ་བ་: ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། དེ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་ ་བཞི་ ་ལས། དང་པོ་ཕན་ ཡོན་གྱི་སྒོ་ ནས་དམ་ལ་གཞག་པཿ ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་: ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རིགས་ ་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ རྡོ་རྗེའི འི་ཡེ་ཤེས་ 
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བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞུག་པ་ནི། རོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོརྗེ་འདིའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་ 


2༢2.5_ ~¬ 


འགེམས། །ཞེས་དང་། འདིའང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་དེ་རིངརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་པ་ 
གཉིས་ཀའི་མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། བདུད་རྩི་བླུད་ལ། འདི་ནི་ཁྱདཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །རྡོ་ྗ་བདུད་རྩའི་ཆུ་འཐྲུངས་ཤིག །བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་ 
གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོརྗསྨིབོར་གཏུག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱད་ཀྱི་ཕྱག་ནརོརྗེངཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ངལ་བརྙས་པ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པ་ 





དུས 'ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་: ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་ རེ། དེ་ ་རྣམས་ 'གྱིས་། དམ་ལ་བཞག་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ནང་འཇུག་ 'གི་ ་དངོས་ ་གཞི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ ་དབབ་ ་པ་ཞུ་བའི་ ་དོན་ དུ་མཆལ་འབུལ་ ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུ' ཕུལ་ནས་ ་དམིགས་ ་པ་འདི་ དེ་བཞིན་ 
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དོ ༄༅། །མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་གནང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 

ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ཤིག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་ 
ཀྐ འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་ཉི་མ་ལ་རྩུ་སྔོན་པོ། མགོ་བོར་བི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཧ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཙྭ མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཛཱུཾ་ཧ་ཨཱཿ ཡིག་རྣམས་ལ་ཐིམ། རྐང་པ་དག་གི་འོག་ནས་རླུང་གི་ 
ཟླ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྦར་བའི་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཡི་གེ་རས་མཚན་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་གནས་པའི་རྷི་ཡིག་དམར་པོས་འདེགས་བཞིན་པར་གྱུར་པའི་རྷེ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཧཱ དང་། ཡི་གེ་རྩཱཾ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགགས་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
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མཆས 


>6_.>⁄ 


འབེབས་རྫས་བདུགས་ལ་རོལ་ ་ཆེན་དང་དྲིལ་ བུདྲག་ ཏུ་ དཀྲོལ་ཞིང་། ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་སཾ་ བྷ ཡུ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ ་ཡཧཱུཾ་ཧ། ཨཱཿ རིཞེས་ ་ཡང་ཡང་བརྗོད་དོ། །དེའང་སྐུ་བབས་ ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ ན་སཾ་ཀྲི་ཏའི ཏའི་སྐད་ 
སྨྲ། ཐུགས་ བབས་ན་དུས་བ ་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ པ་འབྱུང་བས། ། དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལམ་ དུ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཕེབས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱིན་ རླབས ཀྱིརྒྱན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ འིསད་དུ་སྤྱིབོརརྡ་རྗེ་རྱ་གྲམ་དུ 


1 བཞག་ སྟེ། ཏིན་བཛྲ། ། ཞེས་ ་བརྟན་ ་པར་བྱས་ ནས་ དངོས་། གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ བརྟུག་ ་པའི་ འི་ཕྱར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག 'མིག་རས་དང་བཅས་ བཞིན་ ་པས་ དཀྱིལ ཁོར་གྱི་སྙེ' 


་འཁོར་གྱི་སྙེང་གི་ བར་སྣང་ལ་ བལྟས་ཏེ ཏེ། མིག ལམ་དུ་ཁ་ དོག་གང་མཐོང་བ་དེ་ དེ་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་ 
པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ ན་ཅི་ སྣང་། ཞེས། དྲིས་ལ་ ་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་ ་བ། སེར་པྩོ་ཆས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་མངོན་ སྤྱོད། ། ལྗང་དགུའམ་སྣ་ཚོགས་ ་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་ སྣ་ ཚོགས་ ་པ་འགྲུབ་ ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 








ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། ཞྭ་ཕུད་ལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ ་གིས་སློཿ སློབ་མ་གཞུག་ པར་བགྱི། ལྷ རྣམས་ རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ 
ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ། ལྡནའདས་ 
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ཏྤི༦8ི 


དུ 








༄༅། །ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གིས་ལས་འབྲེལ་ 
བཞག་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས་དྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བརཞུ། ཨོཾ་ཏྟི། བཛདྲི་ོ་མེ་བྷ་ཝ་ཤཱ་ཤ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ་ཧྲཾ་ད་ཡ་མེ་ཨ་ཇྷི་ཏིཌྗསརྦ་སིདྡྷམླེ་པྲ་ཡཛྫ་ཧྷཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧོཿ ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་པྲཏིཛྣ་ཀུ་སུ་མཱཏྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ དྷ 
ཧདྣ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་ཐཱ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །བྱོདཀྱི་མིགནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །ཕྱེ་བ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཛཙཱ་ན་ཙཀྤུཿ རཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མ་རིག་པ་དང་ | ཡེ 


མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བྟལ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཆོག་རོལ་བས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས་གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདི་ན་ 












































(༤ 8༦ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ 
དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཕབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་ན་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལཱན་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ་འཕར་མ་གཅིག་དང་བཅས་པ། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྐུ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ 
རྣམ་པ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་ཤིང་གྲིམས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་པས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་མཆེ་བ་དང་བཅས་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུའི་སྒོས་མནན་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ཡོ་བའི་གཡས་གཡོན་ 
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གྱི་སྨྱན་གཉིས་དང་། དབུས་མ་ཐད་ཀར་གཟིགས་པ་སྟེ་གསུམ་ཀའང་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞང་རན་པ་ཆའ་ཅད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ས་ལ་གཏོད་ 
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༄༅། 








།པ། ཞབས་གཡས་པས་གྱེན་དུ་འདེགས་ཤིང་བརྡབས་པས་བདུད་བཞི་སྐྲག་པར་མཛད་པ། ཞབས་གཡོན་གྱི་པུས་མོ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། གཡོན་ངོས་སུ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་ཏེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 


པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་ནུ་མ་རྒྱས་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གི་གང་བའི་ཐོད་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། དབུ་སྐྲ་ལྟག་པར་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་ 
བྱས་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་འཁྲིལ་པའི་སྐུ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་གྱིས་འདབ་མར་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ 
འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ལྷོར་མི་གཡོ་བ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ 
འཛིན་པ། ཆུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་མི་གཡོ་བ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ 


¬ ༢༣ ལེའི: 


ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ཨཱཏྤ་ལས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་བཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པ་ལ་གཡོན་སྡིགས་མཛུཔ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བའོ། །ལྷ་མོ་བཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་མཚུངས་པ་ལ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྟེ་མདོར་ 
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ཆི 


9289 





ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾརྡོ་ 


རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་པ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ 


, ཆོས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ 


མཉྨལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་པ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 


གདབ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྦྱང་བྱ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ 











རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་མཁན་སློབ་ 
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.8ཝ»>§ 


༄༅། །དཔོན། སྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྫས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པ་ནི་བླ་མེད་སྤྱིའི་བུམ་དབང་གི་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
གདན་ཞེས་པ་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་གསུམ་ནི་ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་སེམས་ལྷ་མོའི་གདན། ཡན་ལག་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཞེས་པ་ལྟར་སྟེ། དེའང་ལྷའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་དང་རྣམ་དག་ཏུ་ཚང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་དགུ་བྱ་དག་བྱེད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཐོག་མར་ཆུ་ 
དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པ། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཕྱོགས་པས་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙ༔ྷམཧཱ་རོ་༩་སརྦ་བསྷ་ནུ་ཏ་སཱ་ད་ཡ་ཛྩུ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར། གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ 





ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྩུཾ་དང་རལ་གྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ནག་པོ 


ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར། སྤྲོ་ན་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་སྐབས་བཞིན་ 
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ཞལ་ཕྱག་གསལ་ གདབ་ བོ། །མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀ་ན་འོད་] ཟེར་འཕྲོས། སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད། ཁྲོ་བོ་ གཏུམ་པོ པོའི རྣམ་ པར་སྤྱན་ དྲངས་ཏེཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ ཐིམ། སླར་ ཡང་ཐུགས་ ་ཀའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ཕྱོཊ ཕྱོགས བྱཅ་མཐའ་ ་ཡས་པ་ནས་ ་བཞུགས་ ་པའི་ 
དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ རིག་ པའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་སྤྱན་ཏ དྲངས་པ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ པུངྲེ་སོགས ཀྱི་མཆོད། སློབ་དཔོན་: གྱིས 'དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་ ་བ་གདབ་ ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཅན་གྱིས་ཿ 'སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ཿ བ་སྐྱོབ་པ ་པའི་ ་ཆེད་ དུ་དབང་། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་ 
རཾ % །གནས། ་ཇི་ ་ལྟར་ ་སྩལ། །དེ་ བཞིན། འདི་ལ་ ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ གསོལ་ ་བ་བཏབ་པས། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ དེ་རྣམས་སྙོ སྙོམས་ ་པར་ཞུགས་པས། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཀྱི་རྣམ་། པར་གྱུར། གཙོ་བོའི བོའི་ སྤྱི་བོ ནས་ ཞུགས། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ནས་བྱུང་ 


རོ བས་ སྤྱི་བོ ནས་ དབང་བསྐུར་ཏེ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ས་ི་སྒོ གསུམ གྱིས་དྲི་མ་ཿ བྲལ་ཞིང་ དག་ ་པའི་ཤེལ་ ལྟར་གྱུར། པདྨའི མཐར་ནས་ 'ཕྱིར་ཕྱུང་བས་ དབང་སྟེགས་ཀྱི་གདན་ ་ལ་འཁོད་ པར་མོས་ཤིག དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་སེམས་ ་ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་དུ་གྱུར་པ་ ཏྐ 


རྣམས་ཀྱང་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ རིག་ ་པའི་ ་ལྕ་མོ་ཿ སེམས་ ཿདཔའ་ ་སེམས་མ་ཁོ་བོ་ཁོ་མོའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཞལ་ ཕྱག་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ ་པའི་ སྐུར་གྱུར་པ་མཁའ་ ནང་ནས་ ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ དབང་བསྐུར་བའི་ དོན་ དུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
བཞུགས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ ་དང་རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་བཅས་ ཏེ། གུར་གུམ་ དང་ཙྫནན་མེ་ཏོབ ཏོག་ལ་ སོགས་པའི ་པའི་ཆར་འབེབས་ པར་བྱེད། ཕྱག་ གི ཅུང་ཟད་ཡོ་ ཡོ་བར་འཛིན་ ་པའི་བུམ་པ་ ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས (ཀྱིས་ ་གང་བས་དབང་བསྐུར་ 
























































༄༅། །བཞིན་པ་དང་། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི། ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱིས་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ 
ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངའ་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཤིང་གི་ 
ཧུ ཡལ་གས་བུམ་ཆུ་བླངས་ཤིང་སྤྱི་བོར་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་དྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
ཙཾ” བསྐུར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་ཞིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་གཡོ་བ་སེར་པོའི་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར། དབྱུ་རྒན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། དེ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ལ་ཨོཾ་ཙནྟ་ 

འྲའ-༽དྲ ༩ ¬... མི 


¡ མཧཱ་རོ་ཁ་ཨཱ་བིཤ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨ་སྱ་ད་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། སློབ་མ་བུད་མེད་ཡིན་ན་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསྐྱེད། སྨིནྣ་རའི་ཐིག་ལེ་སྨིན་མཚམས་སུ་བྱིན་ལ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཆེན་མོའི་གཟུགས་སུ་དམིགས་ནས་དར་དཔྱངས་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ 
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ཏྲི་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨ་སྱ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་སོགས། སྔོན་བཞིན་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་རལ་གྲིའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་མི་གཡོ་བ་དམར་པོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར། དབང་རྫས་རལ་གྲི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲིར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་བར་མོས་ཤིག རལ་གྲི་སྦྱིན་ན་ཨོཾ་ཧ་ནཧཱ་ན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ལ་སརྦྦ་ཤ་ཏྱཾཛྷཱན་ཁབྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བུད་མེད་ཡིན་ན་གྲི་གུག་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཀཏྟི་ཀེ་སརྦ་མཱ་ར་ཏི། མི་ས་ཀརྟ་ཡ་ཀརྟཱ་ཡཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དེཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་སྔར་ 
བཞིན་དབང་བསྐར། དེ་ནས་ཞགས་པའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་གཡོ་བ་ལྗང་གུའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར། དབང་རྫས་ཞགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་ 











འཛིན་པ། དེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞགས་པར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག ཨོཾ་ཧྭདྟ་ཧྲབྟ་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་ཀཀྡྷ་ཀབྦྷ་ཀབྷྱ་སརྦ་ྫཾ་པཱ་ཤི་ན་བནྡྷ་བྡྷ་མཧཱ་ས་དྱ་ཏེ་དྷར་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བུད་མེད་ཡིན་ན་ཐོད་པ་བྱིན་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་ཤཏྤིཾ་ཧཱི། རྟི་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་ཧྩཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བུམ་ཆུས་སྔར་བཞིན་དབང་བསྐུར། མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་འཁོར་ལོས་ 
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༄༅། སྒྱུར་བའིངོ་བོ་གྱུར་པ་ལ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ལྷའི་མིང་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག ཨཾཧྭི་བྷ་ག་ཝན་ཀྲདྟ་ཨ་ཙལ་སིདྡིཏཱ་ཛཾ་ཕཊ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ལ་ཕོག་པ་ཡིན་ན་ཀྲིངའི་གནས་སུ་ 


ཤཱེ། ཏ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་ པ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ལ་ ཨཾཤཾདཱ་༩བཛྙཱསིདྡྷ སིདྡྷི སུཾ ་ཕཊ། རིགས་ དབྱེས་མོ་ཧ་ བཛཱི་སོགས། སྦྱར། དབང་འདི་རྣཿ རྣམས་ བསྐུར་བས ་བྱ་བ་ བ་དང་སྤྱོད་ པའི་རྒྱུད་མཐའ་ ་དག་ཉན་པ་ དང་། བཤད་པ་དང་། སྔགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ 
ལ་ དབང་བར་འགྱུར་ རོ། །དེ རྣམས་ཀྱི་རྡོརེ རྗེ་སློབ་མའི་: དབང་སོང་ནས་ གཉིས པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི་དབང་གི༔ སྨད་ དུ་མྫརལ། ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ 'འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ ་ལན་གསུམ་ ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་( མི་ལྡོག་ ་པའི་ འི་དབང་། །དམ ་པ་བདག་ 
ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྔོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོནགྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཅེས་ 
དང་། དེ་ནས་ རིགས་༈ 'ལྔ་ སྤྱི་དང་ ཁྱད་ པར་གྱི་དམ་ ཚིག 'རྣམས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་འཛིན་ ་སྙམ་པས། འདིའི་རྗ རྗེས་ཟློས' ལན་བ གསུམ མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ །ཅད་བ ་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་ སུ་གསོལ། བདག མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བས་ དུས་ 
{ འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་] སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་ ་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ ་པའི་ ་བར་བརྗོད། སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ ་པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
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÷ 


མཛོད། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོརྗ་སླབ་དཔོན་གྱིནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཉེར་གྱི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྔར་གྱི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ 
ཁྱེད་ ་རང་༔ རྣམས ཙཱ དངརྡོརྗ ་ལས་ བྱུང་ ་བའི་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ ་དཔའ་ སྐུ་མདོག་ ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ་པ་རང་ དསྣང་གི་ཡུ ་ཡུམ་ དང་མཉམ་ ་པར་ སྤྱོར་: ་བའི་ སྐུར་༔ གྱུར་པ་ལ་ དམ་ ཚིག་ ་གསུམ་ སྦྱིན་ དགོས་ པ་ལས་ པས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ དམ་ ཚིག་གི གི་སླད་ དུ་ཛྷཾ་ 
ལས་ བྱུང་བའི་རྡོརེ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ ་གཡས་ སུ་བྱིན ་ཏེ། ཐོག་ ་མཐའ་མེད་ ་པའི་སེམས་ དཔའ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དགའ་བ་ ཆེ། །ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ་ ཀུན་བདག ཉིད། རྡོ་རྗེ སྙེམས 'མའི་ཿ ་བདག་ ་པོའི་ བདག །བཅོམ་ 'ལྡན། ཁདས་ང ་དཔལ་: མཆོག་ དང་ 
པོའི་ སྐྱི་བུའོ། །དེ་ ནས་ད དྲིལ་ ་བུ་ བུ་གསུང་གི་ དམ ཚིག་གི གི་སླད་དུ། ཨཿ ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་ ་དྲིལ་ བུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ ་གཡོན་ དུ་བྱིན་ ཏེ། འདི་སྟེ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་ ་རབ་༔ ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས 'འགྲོར་བཤད། །ྱོད་ཀྱིས་ ཀྱང་ནི རྟག་ཏུ་ 


གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་བཞེད། །ཅེས་དང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡི། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སད་དུ་ཐོག་མར་ 








དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་རླབས་ནས། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། ། 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རིག་མ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་འཁྱུད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་རྡརྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་ཏོ། ེ་ནམས་བཏུན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམཔའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བརམོས་ 
ཤིག དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏས་མ་ཡཡཤཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 








ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མྱོང་ཞིང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 





པ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོར་གཏོར་ལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། དེཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཀྱང་མཆོད་པ་ 
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ནི། པུཧྒེལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ལྷ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོའི་སྐུར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱས་ལ་སྙིང་པོ་བཟླ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སླར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་ 











མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་གཡོ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོའི་གསུང་ 
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༄༅། །རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་རྗེས་གནང་ལ་གསུམ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། མིག་ཐུར་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ 
. ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲེ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཱིཿ ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 


ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ། ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་ཧོཿ བརྗོད་པས་བྱིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ 





ལ་བཀང་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་མདའ་འཕང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ནས་བགེགས་ལ་འབེགས་པའི་བློས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ཏུ་འཕོང་བར་ཞུ། ཞེས་པ་ནེ་རྗེས་གནང་ 
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ཤང. ༦ ཏུ 





ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེསྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གཟུགས་དང་ལང་ཆོས་བརྒྱན་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཞིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ 
བར་མོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ལ་འདི་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །འདོད་དོན་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །བདག་ནི་འདོད་པའི་བདེ་དོན་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་གཟུང་། །དེ་ནས་སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཙཀྐུརནྡྷ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མིག་དར་འཆིང་མཛོད། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པས་བཀོད་པའི་མོས་པ་ 











མཛོད། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾཞེས་བརྗོད་པས་སྦྱིན། ཞེས་ཕས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ལ་ཨཱ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 





མགོ་བོར་བཞག་ལ། དེ་རིང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། གང་གིས་ཞདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། །གྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམསཀྱི་མདུན་དུ་འདི་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་རལ་གྲི་ 
འདི། །ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོའི་ཕྱག་ན་གནས། །གང་གིས་དམ་ཚིག་འཇིག་བྱེད་པ། །དེ་ལ་འདི་ཡིས་མཆོག་ཏུ་གཅོད། །སྐྱེ་བབྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། །མི་རྣམས་རལ་གྲི་ལག་ཕྱར་བས། །ཡན་ལག་ཀུན་གཅོད་མགོ་བོ་ནི། །གཅོད་ལ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་བྲལ་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། ཨོཾ་པྲ་ཏྟིཛ་བཛྲ་ཧོ༔ བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་དབང་བའི་བརྡར་འབྲུ་ 
གསུམ་བརྗོད་ལ་མིག་དར་བསལ་མཛོད། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱས་པར་བསམས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ནི་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟླས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ལ་འདི་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི་སོགས་ནས་བརྩེ་བའི་གཟུང་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དབང་ཕྱི་མ་འདི་ 





གཉིས་ལ་མིག་དར་འཆིང་བ་མི་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པར་མོས་ཤིག བཟང་མོ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས། །རྨོངས་པ་ 
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༦ ༦ེང༦ཅི 


གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་པས་བྱིན་ལ། དེ་ནས་དགའ་བ་བཞི་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག དེ་ལ་དང་པོར་འཁྱུད་པ་དང་ཙུསྦྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ 
དང་པོའོ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །སྲུབ་ཅིང་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་མགུལ་བར་སོན་པའི་བར་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །བདེ་བརྒྱུན་ཆད་ཅིང་སྔོན་བདེ་ 
བར་སྣང་བ་དྲན་པ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་གོ་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཤེས་རབམ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་མ་གཅེར་བུར་གནས་པའི་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། གསང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་ 
པའྱི་ཕྱིར་དྲི་བྱ་བ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་བུ་ཁྱོད་འདི་སྤྲོའམ། །ང་ལས་མི་གཙང་ལེན་པ་ནི། །བཤང་གཅི་རཀྟ་ཟ་བ་དང་། །བྷ་གའི་མཐའ་ནས་འཇིབ་བྱེད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ལས་དམ་ཚིག་བཟའ་བ་ 








ནི། །ཅི་ཡེ་ཕྱིར་ན་བདག་མི་སྤོས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་གི་མི་མོ་ཀུན་གུས་བྱ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས། དེས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གུས་པར་རིག་ནས། ཨ་ཧོ་བདག་གི་པདྨ་ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 





ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་མ། །དལ་བུས་དལ་བུས་རབ་སྦྱོར་བ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
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ཨིར 


„ ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ནས་འཛག་པར་སེམས་པ་ན། སེམས་གཅིག་པུར་ནི་རེངས་གྱུར་ནས། །བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་མི་གཡོ་བ། །མི་ཚོར་བ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཀྱིསྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ 
ནི དངོས་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དཔལ་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དགའ་བ་བཞི་གཅིག་པའི་སྐུ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ཐུགས་ཐར་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་པ་ཟད་པ་ལས་ཟད་པར་གྱུར་པ་མི་གཡོ་བའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་གནས་ལུགས་ 








༄༅། །ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རིག་མཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། བནྡྷ་ཀ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་གྱིས་མཚན་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་ 
པ། ཐབས་ཀྱི་གསང་བ་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷ་མོའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པ་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ལ། ྒམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལྷནཅིག་སྐསཔའི་ཡེཤེས་མངནསུམ་དྲཟུགསརྒྱདལ་འབྲངས་པར་མོས་ལ་ 
བ་པས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
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སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་པ་གྱེན་དུ་བཏེག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་རེག་པས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རེག་གཏད་པར་མོས་ 
ཤིག གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་མི་ 
རྒྱ། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད །ཅེས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། དེ་ནས་རྡོ་རེའི་བརྡུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱིད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ལྷ་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ 








ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་། །ཕྱག་ནརྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་༧༤ི་དྷར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭརི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ 
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ཟེ 


༄༅། བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྲལ་ ཿཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་མའོངས་པ་ན་ 
གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཆོས་གོས་གྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་བག་ཕེབས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། རིསོ་ཡུང་ད་ཆ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་རབ་བཏོན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིངྦྱ་ས་མ་ཡ་སྭོ་བྷུདྦྷ་ཝ་སཱཿ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ལས། ད་ལྟ་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་དེ་ལྟར་དགོངས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་འཚལ། དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་ 
རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛཱ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱིའོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ།༧རཾ་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ། ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
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དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྐོར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་པས། །ཀུན་ཏུ་སྡིག་མེད་ 
དྲི་མེད་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པས། །དྲིམེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་བྱོས། །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དུ་རིམ་ 
པར་འཕོས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ས་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་ཀྱི་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ནས་བརྗོད། དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་བས། །སྐྱོ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །དེ་ནི་ཁྱོད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དགཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 











དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། ། 
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༄༅། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །མི་ཐུབ་ཚུགས་པ་ཡོད་མིན་པས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐར་གྲུབ་བོ། །འདི་ 
ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་མྱུར་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་ནས། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་ 
འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར། །དྭེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྦྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་ལྷ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པར་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


, དམིགས་ཏེ། ཨོཾཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་མུཿ ཞེས་འདོན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ལག་པ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐིག་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དུ་དབྱི་ 
ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་རང་གི་མགོ་བོར་བླུགས་ནས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྒོ་དང་ཟུར་རྣམས་ནས་དབྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཀཱ་ལོྲི་ལ་ཡ། སརྦ་ཀཱི་ལན་བཛྲ་། ་ར་ཨ༔ ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོཿ ཨོཾ་རུ་ 











ར་སྤ་ུ་ཛྭལཏིངྟ་སིདྡྷི་ལོཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭདྷནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕུར་ཁུང་དུའོ་མ་གཏོར། ཕུར་བུའི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཁུང་བུ་དགང་། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྨྱན་འདྲེན་པ་པྱི་དང་འདྲའོ། །སྨྲས་པ། མི་གཡོརྒྱུད་ཀྱི་སྙང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ 
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 ༄༅། །ཡི། །དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཟབ་གསང་སྲོལ་འབྱེད་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ཡི། །ལེགས་གསུང་ཇི་བཞིན་ཚང་ལ་གསལ་བར་བཀོད། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོས་བཟོད་མཛོད་ལ། །ནོངས་པའི་དངོས་རྒྱུ་རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་དེ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་དྲུང་ནས་འབྱིན་དུ་གསོལ། །དགེ་བས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དབང་གི་སྐོར་རྣམས་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་ཕྱག་གཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། འཇུག་བདེ་བརྨ་བོ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པནི་རཏྣ་དྷ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་ 
པའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཀང ུ༦ཅི་ 
































༄༅། །ཨཾ་སྭ་སྟི། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་དབང་ཆོག་ནི། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ 


ལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་གཏུམ་ཁྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་ 











པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་དྲི་བཟང་དང་། བ་བྱུང་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་རས་དཀྱིལ་ཞལ་ཤར་རམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
མངྫིའི་ཁར་རྣམ་བུམ་རྒྱན་དང་བཅུད་ལྡན་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་བཅས་བཤམ། ལས་བུམ་ཀྱང་དབང་ལྡན་དུ་བཀོད་པའི་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་གྲུ་བཞི་དང་། གཏོར་མ་བཅས་བསྒྲིག སློབ་དཔོན་ 
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༄གླི།6ིི 








༄༅། གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཌམ་རུ་སོགས་དང་། འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་མཆྫལ། མིག་དར། མེ་ཏོག ་དྲི་ཆུ། ཏིང་ལོ། ཆང་བུ། ཏིལ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། སྣམ་སྦྱར། མིག་ 
ཟུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། དུང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། དབང་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཉིང་དབང་བླང་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་དྩཱོཧཾ། གིས་སྦྱངས་ནས། སྣོད་བཅུད་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །སྟོང་པ་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡཾ་རཾ་ཀཾ་དག་ ༦ 
ས་བོན་ལས། །རླུང་དང་མེ་དང་ཐོད་སྒྱེད་ལས། །ཨ་ལས་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཤུ་དང་བིམུ་མ་ར་དང་། །ན་དང་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ལས། །མི་འཆི་ལྔ་དང་རབ་གསལ་ལྔ། །རང་རང་གི་ཡི་གེས་མཚན་པའོ། །ཨོཾ་དང་ཛཱཱཾ་དང་དྲཱཾ་ཨཱཾ་ཁཾ། །ལཾ་མཾ་ མི 
པཾཏྟཾ་བཾ་དག་ལས། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་བདུད་རྩི་ཆུ། །དཀར་དམར་དངུལ་ཆུའི་མདོག་མཚུངས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དམར་རྒྱན་ཅན་བཤམས་པར་ཆབ་བྲན་ 
ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་རཱཾ་ཨཱདྱ་ནཱཏྤནན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
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གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ལྟཀླུ་གནོདསྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །སྤྱོབྱེདརྗེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྐྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ། 
གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། །ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སྭུམྦྷ་ཧཱོཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཏྟ་ཧྲཾདྟ་ཛཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭཏྟ་པ་ཡ་གཱཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་དཱུཾ་ཧྲུ 
ཕཊ། ཅེས་གཏོར་མ་དོར་ཞིང་རོལ་མོ་དང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སླར་གནས་ཁང་མི་དམིགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་རིས་གཏམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཾཛཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསང་ 


÷< 


སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་ 





མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་བར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྲཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ 
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༄༅། ཧཱ ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཙཱཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿརྷཾསཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནིཝི་དཱ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧུཾ་ཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་རྲ་པཨཱ༔ རཱཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿ ཙུས 


ཧུ ཏེ 


ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ས་ཨཱ༔ རྕིཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤརྷེ་ཨཱཿ ཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲདྷྨཱདྷཱ་ཏཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲ་ཏ་ཨཱཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཏདྒི་ཨཱཿཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །སོགས་ 
དང་། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་སྤརཏྭཐཱག་ཏ་བྲྲ་པཱི་ཨརྒྷཾ་པྲདྟིརྫཔུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་རཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱཌི་པཱཏྱ་པྲཏིཛྣཔུཛམེ་གྷ་ས་མུཏྲ་སཱ་རཌ་སམ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
ྲའཔཏིཛཔཱཛ་མེ་གཱས་མུདྲསྔ་ར་ར་སམ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦཏབྷུག་ཏབཛྲ་པཱདུཔེ་པྲཏིནྫཱཛམེ་སྣཱས་མུདྲ་སྦ་ར་སམ་པེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏབཛྲ་པཱཌི་ཨཱལོ་ཀེ་པཏྟྫཱཛཡེསྷ་ས་མུདྲ་སྔ་རར་སམ་ཡེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་སཐ་ཏཔཱ་ 





ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ངི་གནྡྷཾ་པྲཏཱིཛ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲུ 


ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ིནིཝི་དཱ་པཏིཛྫ་པུཛམེ་གྷ་ས་མུཏྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱཌི་བཕྲཏིྫ་ཕཛམེ་གྷ་ས་མུ་ྲ་སྦ་རཌྟ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ 
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ཤཿ 


"༩" 


མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར་དགོད་ཕྱིར། །གསང་བའི་བདག་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ་སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་རིགས་བྱ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 








བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཐམས་ཅད་སྲ་ཞིང་ལྷུན་སྟུག་པ། ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་མེ་དཔུང་གིས་གཏམས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། པ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབམ་རེ་རེར་ཉི་ 


ཧཾཿ ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛོད་པ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོརྗེར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཛུ 


༔ 








༄༅། །མས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ྲུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྙུཾ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། དེ་ལསའོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུར་གྱུར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧྱུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བདག་ཉིད་ཕྱགན་རྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་མེའི་མདོག་འདྲ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྲེས་ཤིང་སྨིན་ 
མ་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྱར་ཞིང། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེངས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོས་དབུར་བརྒྱན་ 
པ། དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་དམར་པོས་སྙན་ཆ་བྱས་པ། པདྨ་དང་ཆུ་ལྷ་སེར་པོས་དཔུང་པ་བརྒྱན་པ། འདབ་བཟང་དང་རིགས་ལྡན་ནག་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། གདོལ་པ་ནག་པོས་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་གནོད་བྱེད་མནན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་ 
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:ཿ2 ` ཏི 


པ། ཞབས་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁྲིལ་བ། ཡི་ཤེས་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། དེའི་ཕྱགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱད་དྲི་ཟའི་གདནལ་རྡོ་རེགཏུམ་པོསྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཐུགས་ལས་རྡོ་རེའིཁྱང 
སྲུལ་པ། ལྷོ་རུགཤནརྗའི་གདན་ལ་རིན་ཆེན་གཏུམ་པོ་སྐུམདག་སེར་པོཐུགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའིཁྱང་སྦྲལ་པ། ནུབ་ཏུ་རྔམ་པའི་ཀླུ་དབང་གདན་ལ་པདྨ་གཏུམ་པོསྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཐུགས་ལས་པདྨའིཁྱུང་སྦྲུལ་པ། བྱངདུ་གནད་སྦྱན་གྱིས་གདན་ལ་ 
ལས་ི་གཏམ་པ་བཏད་ི་ཁི་པསུ་དགལྗང་གུ་ཐུགས་ལས་ཁས་ཀྱི་ུངསྨྱ་་ས། དེ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིངཞལ་བགྲད་པ། དབུ་སྐྲ་བརྫེས་ཤིང་ལྟོ་འགྲོས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྡུན 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཅན། ཡུམ་རང་འདྲ་བའི་རིགས་ ཧས་འཁྲིལ་བ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརཧུཾ་སྔོན་པོ། ཧྲུ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོརྡ་རའིསྐུ །བདག་དང་གཞན་གྱིས་དཔལ་གྱུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། །བདུད་ལས་ 











རྣམ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ 
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༄༅། །ལྟར་མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་གཏ་ཨ་བྷི་ཁིརྩཏུ་སཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །སོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྙུཾ། ཞེས་པས་དབང་གསྐུར་སྐུ་གང་དྲིམ་དག་ཆུའི་རྒྱུནསྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཞན་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་སོ་ 
སོར་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ལྷ་། [གསལ་བར་རྟོག་མེད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ནས། སྐྱོ་ན། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་རཀའམ་ཐོད་ཕྲེང་ངམ་ལྕགས་སམ་བྷོ་དྷིཙི་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌི་པྲ་མརྡ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་བཟླས་ཏེ་ལག་མ ལ་གཡོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། མདོ་འཛིན་སྟེང་དུ་འཐོན་པར་གཞག བསང་སྦྱང་། ཕྲེང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་རྱུ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྲེང་ 
ཐག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཕྲེང་བ་གཞན་རྣམས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྡོར་ཁྱུང་དང་བཅས་པ། མདོ་འཛིན་འོག་མ་གཟུགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་ཁྱུང་དང་བཅས་པ། ཐོད་འཇོག་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྤ་མཧཱ་རོ་”'ཌརྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 








281 


















































༦ 


38292-6..ཁྱུ 





ཐོས་བདག་ལ་རིགས་སྔགས་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་མཐེ་བོང་འོད་་ཀི་ལུགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་གིས་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མཧཱ་རོ་༩་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེའི་ཚེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་དང་བཅས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོག་ཅིང་ 
ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་གུས་ཤིང་འདུད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གོང་གི་སྔགས་དེ་ཙམ་བཟླས་པས་དབང་རྐྱང་ལ་འབུས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་རྩུབ་གནོད་བྱེད་གཞོམ་པར་འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་ཕྱག་གཡས་པའི་ཁྱུང་ནག་པོས་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ནས་ཟ་བ། གཤོགས་པ་ 
གདེངས་པ་མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཁྲ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལས་མེ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་པ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྱུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པར་སྤོས་ཏེ་ 








གདོན་བགེགས་རྣམས་བཅད་གཏུབས་ཟོས། ཁོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ཁྲོ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་ཐལ་བར་བརླག་པ་དང་། འཁོར་གཞན་བཞི་ཡང་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་ཁྱུང་གཤམ་ཅན་དྲག་ཏུ་བཟླས་ 
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གི 





' ༄༅། །ལ་ཁྱང་དེ་སྤུར་རོ། །འདི་ཁྲ་ཐོག་མ་དང་གཏུམ་ཆུང་ཁྱུང་གཤམ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱར་ཞིང་གཉེན་པའོ། །གོང་གི་སྔགས་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ་།ཌ་རོ་མཧཱ་ཙནྟ་བཛྲ་ག་རཱ་ཊཱ་དེ་ལཱ་ཐན་ཕྱུང་ས་བདག་ནཱཱ་གའི་སྙིང་ལ་ 


གཟེར། གནོད་བྱེད་ཐུམ་རི་ལི་ལི་རྦད། ཅེས་བཟླ། འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་ཆོག་པ་ཡིན་ཅིང་རྩ་བའི་དྲག་སྔགས་ཉེར་བརྒྱད་པ་རིང་འདོགས་ཡིན་ནོ། །ཐུང་འདོགས་གཤམ་བུ་ཅན་ནི། ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དེ་གཉིས་ལ་བསྙེན་ 
སྔགས་གཤམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ། ནྣ་ག་ཙནྟ་ཚལ་བ་ཨརྒུ་ཏེ། ནཱ་ག་ཙིཏྟ་ཤནྟི་ཚལ་པ་ནན། ནཱ་གཏྲི་ས་མ་པ་ཏྲི་བི་སཱནན། ནཱ་གཀྲོ་ྷ་ཙིཏྟ་དཱ་ཛཡ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱུ་ར་ཡ། ཤི་ཤི ནན་ནན། དུལ་དུལ། རྡུད་རྦུད། གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུམ་རི་རི་ལི་ལི་ཛཿ ཞེས་དྲག་སྔགས་ཞེ་དགུ་པའོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་མདོག་གི་ཧཱུཾ་སྔགས་སོ་སོས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མཧཱ་རོ་༩༧དཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ནཱི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ 
ཉི་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ནི་རྷཾ་བཛྲ་རོ་༩ ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ༔ྟ་སརྦ་དུཾཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ནི་ས་མནྟ་ཀརྨ་རཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ནཱ་ག་ས་མ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
ཟླ་བ་གསུམ། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་ལངས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་པ། ཁྲུས་བྱས་པ། གོ་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འཐུ་བ། གྱེན་ལ་འཛིགས་པ། རང་ལུས་མེ་འབར་བ། རྒྱ་མཚོ་རྐང་པས་དཀྲུགས་པ། རི་རབ་ཀླད་ 
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®= ༦. ༦ྱི 


ལ་བསྐོར་བ། སྤལ་ལྕང་སྡིག' ལ་ལག་གིས་འཇོམས་པ། སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པ། ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྐུ་བཞད་པ། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ པོན་བྱེ 

བསྙེན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད། གཙོ་བོའི་གྲངས་བསྙེན་རྫོགས་ནས་དྲག་བསྙེན་གཤམ་བུ་ཅན་སོགས་བཟླའོ། །འདིཕྱི་སྒྲབ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས། ནང་སྒྲབ་ཡུམ་ཅན། གསང་སྒྲུབ་ཁྱུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་གསུམ་ལས། འདི་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། ལྷ་ལྔ་སྒྲུབ་ལུགས་ལྟར་སྦྱར་བའོ། །གཞན་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ལྷ་དགུ། བཅུ་གསུམ། བཅུ་དགུ། དེ་ལ་སྐུ། གསུང་། ཐུགས། སྤྲེལ་པ། ཡང་སྤྲུལ། ཉིང་སྤྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག གཙོ་བོ་བཅུ་དགུ་ལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཁྱུང་གསུམ་ཁྲ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱུང་རེ་བཅས་པའི་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས་དུ་མ་ཡོད། ཐུན་མཚམས་སུ་རང་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་འཛིན་པ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ནས། ཤཱའི་བར་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་གདུག་པ་འདུལ། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །རྣམ་དག་དྲི་མེད་སྐུ་འཆང་བ། །འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྱུད། །སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བདེ་སྟེར་མ། ། 








དམར་ལྗང་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །དཔའ་མོ་བདེ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གཙོ་བོ་ཁྲོ་ཆེན་འཇིག་པ་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁློ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་གང་འོས་ 


གྱི་སྡེ་དཔོན་བྱེད་པ་སོགས་རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་བྱའོ། །གྲངས་བསྙེན་མང་ཉུང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་མཚན་མའི་རྟགས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བསྟོད། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ 
ལ་བཞག་ནས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷྲ་ཝས་སྦྱང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། ཞེས་པ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་སོ་སོར་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་གདབ་རྣམས་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ 





དྱཾ། པུའྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱཱ། ཤཔྡ། རུ་པ། ཤབྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྔནྡེ། དྷརྨདྷཱ་ཏུ། པཔྩ་ཨ་མྔ་ཏ། མ་ཏྒི་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལྟ་ཡི་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སོགས། །གཙང་ 
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པས 


ཞིང་ཡིདའོང་མཆོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་བ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་གང་བར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱཾཔྲཏིཛྣ་ཨཱཿ དར ནྣམ་མཁའི་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་རྡ་རྗེའི་སྐ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་གོས་ 
པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །བག་ཆགས་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཞབས་བསིལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾཏིནྣ་ཨཱཿ ཧྱཾ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའིམེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པ། །ུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་ལས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ལྷ་ 
ཡི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །པུཧེ། ཙནྡན་ག་བུར་བཟང་དྲུག་ཨ་ཀ་རུ། །ྷ་དངམི་ཡི་སྤོས་ཀྱིབྱེ་བྲག་སོགས། དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ $ 
བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ྷུ་པེ། འབྲུ་དང་རྩི་ཡི་མར་མེ་སྒྲོན་མེ་དང་། །འདམ་བུ་མདངས་གསལ་རིན་ཆེནཉི་ཟླར་བཅས། །སྣང་གསལ་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབུལ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ དབང་ 

པོ་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དྲི་བསུང་ཅན། །སྦྱར་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུད་བའི། །དྲི་ཆབ་བཟང་པོས་བྱུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །གནྡྷེ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་པའི། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ 





ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་མཆོག །དད་པས་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །ནི་ཝི་དྷཱ སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྙན་དུ་མ་འབྱུང་གྱུར་བའི། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་པ་ཀུན་ལྡན་པ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་ 



























































*ཾ བཞིཿ །སྨནྡེ། གང་གི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ངྷརྨཱ་དྷཱཏཱ། དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་མ་དུ་ན། །རུ་བརྒྱད་སྟོང་གི་སྨན་ ཊཾ 
- མཆོག་ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་པདྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས། །དགྱེས་པའི་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་འཁྲིལ། །གསང་བའི་མཆོད་ 
རྨོ པ་དམ་པ་བཞེས། །ཨོཾ་མ་ཏདྒི་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཞེས་སམ་ཡང་ན། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ 





༄༅། །ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་པྲཏཱིཛྣ་ཨཱ༔ རྩ གཟུཿ ས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་མ། །གཟུགས་མཛེས་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་རཱུ་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་པི་ཝེ་འཛིན། །དབྱངས་སྙན་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱམཚོ་སྤྲོས། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ཟག་མེདཿ །ཤབྡ། དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་དུང་ཆོས་མ། ྲི་ཞིམ་དྲི་ཡི་སྤེན་གྱིས་མཆོད། །དཀྱིལ་ 
འཁོརཿ །ཟག་མེདཿ །གནྡྷེ། རོ་ཡི་ལྟ་མོ་བདུད་རྩི་མ། །རོ་ཞིམ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ཟག་མེདཿ །ར་ས། རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་རེག་ལྡན་མ། །ཆེག་ན་བདེ་བའི་ན་བཟའ་སྤྲོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལཿ །ཟག་མེད་བདེ་ 












































རྒ སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དྷུ་པ་སོགས་ལ་སྦྱར། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་ 
བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དྷརཱ་དྷཱ་ཏུ་སོགས་སྦྱར། འདིར་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་གང་འོས་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ 
ཏི ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་བརྙེས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་ 
| ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཞིང་རྣམས་ལ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིགས་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་མཛད་པ་པོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་བྱེད་པ། །འདུལ་ཕྱིར་ཁྱུངཆེན་སྐུར་སྟོན་པའི། །འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གནང་བའི་ལྷ། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་མེ་མདོག་སྤྱན། །མེ་ལྕེའི་དབུགས་ལ་ 
འཇིགས་པར་ངར། །ཕྱག་ཞབས་ནོར་རྒྱས་བུ་ཡིས་བརྒྱན། །ནག་པོ་གདོལ་པའི་སེ་རལ་ཁ། །དགའ་བོ་ཉེ་དགས་སྙན་ཆ་མཛད། །སྦྲལ་འབར་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཐོགས། །སྦྲལ་གདུག་འབར་བས་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན། །སྐུ་ཡི་བཞིན་དང་གཟི་བརྗིད་ 
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༄༅། །རྒྱས། །ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་བསྡུས། །ཡ་སོས་མ་མཆུ་དྲག་ཏུ་མནན། །གཤིན་རྗེའི་ཆ་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་སྐྲ། །གློག་ལྟར།  ་པའི་ལྕགས་འདྲིལ་ཞིང་། །གསུས་པ་ཆེ་ཞིང་སྦྲལ་ཟ་བ། །ལག་པ་བརྡབས་པའི་ 
སྒྲ་ཡིས་ནི། །བམས་གསུམ་རྣམས་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད། །ྨ་ར་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ཁློ་གཉེར་སྨིནམ་སྲིད་རྩེར་འཁྲུགས། །ཁསནག་བཅཞད་ཚིས།་  ག་གམས་གསར་མྱས་ྡོ་བྱམམས། ཆས ལག་བ 
གཟིར། །སྐུ་ལས་མེ་འབར་སྲིད་གསུམ་འདུལ། །འདབ་བཟང་རྒྱལ་པོའི་སྐ་རགས་མཛད། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ། །ཞབས་ཀྱི་པུས་མོར་རྒྱན་མཛད་ནས། །དབང་པོ་ཉི་མ་ཕྲག་ལ་ཁུར། །ཨ་ལའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་ཡི། ཤཱ 
དགོད་ཅིང་འཁྲུགས་པརབྱད། ༈ཧྷཱཾ་དངཕཊ་གིགད་རྒྱངས་ཀྱི། །ཧཧ་བཞད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེདལ་བསྟོད། །ཀླུ་སྒྲབཀྱས་མཛད་པའོ། །ལྱང་ལོཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡ་རྗ་གཏུམ་པོ་ནི། ཡཏ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས། སྐྱན་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ཕྱིར་སྣ་ 'སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཞིའི་གཏུམ་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ± ་ ་ 
འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འི་དང་མསམ་གུ།སྐ་བར། །ཐམས་སམགས་ བས སུང་ཏིགཔ། ང་ས གི་གུ ཱ་ 
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9895... ༦ 





ཕཊ། ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་མཐེང་ནག་འོད་ཟེརའཕྲོབ་དའི་ཚེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་དང་བཅས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྤའུ་རུ་རུ་སྒྲོག་ཅིང་ཡིགའབྲུ་དེ་དགལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི 
གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་གུས་ཤིང་འདུད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གོང་གི་སྔགས་བཟླས་པས་དབང་རྐྱང་ལ་འཐུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་རྩུབ་གཞོམ་པར་འདོད་ན་སོགས་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་དང་། འཁོར་སྔགས་བཟླ་པ་བཅས་ 
གོང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བེའླུླའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ 
སུཔདཉིའི་སྟེངདཙཾ་ལས་རྡརེགཏུམཔོསྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། དོན་ལོད་གྲུབ་པས་སོ་སོར་དབུར་བརྒྱུན། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡཾ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ཡིག་གིས་མཐར་སྔགས་གྱི་བསྐོར་བ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ 





ཀར་ཐིམ་པས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྡོརྗ་གཏུམ་པོའི་སྐུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ཕྲེང་དང་སྐུའི་ཆལས་ 
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༄༅། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཤིང་། ཨོཾ་ཐཛྲ་ཙཏཱ་མཧཱ་རོ།ཌཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནཾ་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཏིཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧཱུཾ་བཛྲ་རོ་”ཌཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དུབྡཱཾཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་ 
པ་ཙརྡཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་མནྟ་ཀརྨ་རཀྤ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ནཱ་ག་ས་མ་ཏིྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཏུམ་པོའི་རིགས་ལྟའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ལས་བུམ་དུ་པད་ཉིའི་སྟང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་ཐོད་དབྱུགས། གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ལྗང་གུའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བུམ་པར་མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས། རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། རོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། བྱའི་ཤ་ཁྲག་ 
མ་གཏོགས་གང་འབྱོར་གཏོར་མ་སྣོད་གཙང་མར་བཤམས་ལ། བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨཱཿ དམར་པོ་ཞུ་ 
བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧུཾ་སྔོན་པོ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལས་གསུམ། མདུན་གྱི་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗའི་སྡུ་གུ་ཅན་གྱིས་ 
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མཆས 





གཏོརམ་ལ་ཟུགས་ནས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྫ་ཙུ་མཧཱ་རོ༩ ཌརཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་ནི་ལེ་བ་ར་ྷ་ར་བཛྲ་པཱའི་ཧཱུཾཕཊ། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨཾ་བཛྲཔཱ་ཆཧུཾ་བཛྲ་ར།“ཌརྷཱུ་ཕཊ། ཨི་ད་ 
བ་ལི་ཏཁ་ཁྭ་ཁཱཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནླ་སརྦ་དུཧཾཏ་ཀཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁྭ་བཱ་ཧི། ཨཾ་བཛྲཔཱཉི་ས་མནྟ་ཀརྨ་རཀྟ་ཛིཏྟ་བཛྲ་ནཱ་ག་སམཏི་རཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དེབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨཾ་ཙྟ་བཛྲ་པ་ན་ཡེ་མཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཨི་དེ་ཧྲཛྟཁ་ཁ་ཁཱི 
ཧི། བྷྫཧོ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨ་རྔཾཏཔྲུ་ཛ་ཧོཿ རཀྟ་བ་སི་ཏཧོ། གཌ་ཙྭ་པཱཛཱ་ཧི། ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། འཇུག་ཡོན་མཆཱལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ལས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ནས་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །སློབ་མ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ཕྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་གྲབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོནདུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 








ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་མངོན་ ་པར་དབང་ བསྐུར་བ་ ་ཟབ་མོ་ ་གསན་སྙམ་། ་པའི་བྱང་; ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ་པ་དང་། ཆོས་ ་གསན་ ་པའི་༔ ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་; རྣམས་ཀྱང་ལེགས་ ་པར་འདྲུ་བས་། ་ཏེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་ ་པར་བྱ་བ་ ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེའི་ 
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༄༅། །མདོ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདེས་གང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཇི་སྲིད་ལོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ 


ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར། ྡོརྗེརན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུའི་ཅོད་པན་བཅིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་དུ་གཏད། དེའི་ཚེ་ 
ཞོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲག་པ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཏད་ནས། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་གྱིས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་མ་རུངས་པ་འདུལ་བར་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ལ་མཉན་པས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྲེགས། གནས་སྤར་བས་འོག་ཕྱོགས་ཐལ་བ་ཁེབས་པའི་ཞིང་དུ་ཐལ་བའི་དབང་པོར་སངས་རྒྱས། སླར་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་བཀུག་ 
སྟེ་དབང་ཕྱུག་གི་ལུས་ལ་བཅུག་པས་མཧཱ་ཀཱལར་དབང་བསྐུར་ཏེ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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35. 








བདག་པོར་གྱུར་ལ། མིསྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཕྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ན་སྤྲལ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིརྗེས་སུའང་སྐུ་རེ་རེསྤྲུལ་ཏེ་འབྲངབརྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་ 
ལ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་དང་གཉིས་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཚེའང་བཀའ་ ད་པ་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་མ་འོངས་པ་རྣམ་སྦྱང་གི་བསྐལ་པ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་ 
བསྟན་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་འདིནི་ཆོས་དབྱིངས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཡོངས་སུ་ཁྱབཔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། ཞིང་འདིར་ནེ་བྱང་ཕྱོགས་རོ་ལྡན་གྱི་གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ན་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་སྐུར་ 
བསྟན་ཏེ་བཞུགས་ལ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནི་སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ལས་གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་འཕགས་པཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་ལུགས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གཏུམ་ཁྱུང་སྐོར་འདི་རས་ཆུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་དང་དེའི་སློབ་མ་ཀྭནྫྷ་རི་པ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་ཤིང་གི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བརྡ་བསྟན་པ་ 
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༄༅། ཙམ་གྱིས་ཐོགས་པམེད་པར་འགྲུབ་པ་དེལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དྲག་སྔགས་ཡོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་སྲོག་གཟེར་གྱི་རྒྱུད། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
རྒྱུད། གློག་ཕྲང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་གསུམ་ནས་གདམས་པ་འདི་ཕྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་ཝ་ལ་ཙནྟ་ལ་གནང་བས་གྲུབ་པ་བརྙེས་སོ། །དེ་ལ་བླ་མ་རས་ཆུང་པས་གསན་ཏེ་བླ་མ་འདི་སྐུ་ན་གཞོན་ནུའི་དུས་ཁྱིགུའིརོ་གཅིག་གླུ་དྲག་པོ་གནས་པའི་སར་ 
སྔགས་པ་ཧོམ་བསྐོར་བའི་སྟངས་བྱས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྩེ་ཞིང་དམར་ཐབས་བཏང་བས། ཁོང་གི་གྲོགས་རྣམས་ལ་མཛེ་ནད་བཙན་ཐབས་སུ་བྱུང་བས་ཤི ཁོང་རང་ཡང་ཀླུ་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ཏེ་ཁུ་བོ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་ 
བའི་བསྒོམ་བཟླས་ཞུ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པས་ཐོ་བདེ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཤིག་ན་ཨ་ཙའགའ་དང་ཕྲད་པས་ངའི་བླ་མ་དང་མཇལ་ན་ནད་འདིར་ཕན་ཟེར་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་བླ་མ་ཝ་ལ་ཙནྤའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཨ་ཙ་ར་ 
རྣམས་ལས་ཐོས་པས་ཞབས་ལ་གཏུགས། གསེར་འགའ་ཡོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བཤུམས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བོད་ཕྲུག་མགོན་མེད་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་ནས་གདམས་པ་གནད་སྟེ་བསྒྲབ་པས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་མགུར་ལས། ན་ནིང་ 











གི་ལོ་ལ་དཀའ་དགུ་སྤྱོད། །ལམ་ཤུལ་རིང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་ཝ་ལ་ཙཏྟ་པ་དང་མཇལ། །མེ་དང་འདྲ་བའི་གཏུམ་པོ་ཞུས། །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་ནད་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས། བོད་དུ་བྱོན་ཁར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གདམས་པ་འདི་ཟབ་དྲག་པས་ 
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འར ~ 


སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་མ་ སྟོན་ཅེས་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཞིང་ཁྱུང་གཤམ་ཆེ་ ་བའི་༔ འ་སྐོར་དེ་ཐམས་ ཅད་ལ་མ་སྟོན་བ གསུངས་ ་སོ། །བླ་མ་ར ༢ས་ཆུང་པས་ཟངས་རི་རས་ པ་ལ་ ་གནང་བ་ནས་ བཟུང་ད་ལྟའི་ ་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བྱོན་པའི་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་གཏུམ་ 
ཁྱུང་ལྷ་ 'ལྔའི་ དགྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་° ་ལ་སློབ་ དཔོན་ 'གྱི་བགྱི་འོས་མཐའ་། དག་ ་སྔོན་ དུ་ལེགས་ པར་གྲུབ་ ཟིན་ ནས། ད་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ སྐལ་ དུ་གྱུར་པ་ལ ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ ་པ་; དང་། ། ཞུགས་ ནས་མངོན་ ན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ སློབ་ དཔོན་བཅོམ་ ཡ་ལྡན་ ་གསང་བའི་ ་བདག་པོ་དངོས་པོ༔ བ་ལ་འཇུག་ ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ ་ཡོན་ དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཡུ' ཕུལ་ནས་མེ་ ཏོག་དང་བཅས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ ་གསུམ་ 
མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ སྟོན་པ་པོ། །སློབ་ དཔོན། ཁྱོད་ཉིད་ ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ ལ་བསྟན་ པ། །མགོན་ པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། ལ། །དམ་ཚིག་དེ་ དེ་ཉིད་ སྩལ་ དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། „།སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ །འདུན་ཏེ། །དཀོན་ ་མཆོག་ ག་གསུམ་ ་ནི་སྙྩལ་ དུ་གསོལ། །ཐར་པ་ཆེན་ ་པོཿ 'གྲོང་མཆོག་ ཏུ། །མགོན་པོས་ ་བདག་ནི་འཇུག་: པར་འཚལ། །ཞེས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་: ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་གདམས་པ་ནི་འདི་ལ་ 
སྙན: ་གཏོད་མཛོད། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེ: ཆེན་པོ་པའི། །གསང་སྔགས་ཚུལ་སྤྱོཿ སྤྱོད་ཆོ་ག་ ནི། །ཁྱོད་ལ་ མང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེ: ཆན་ སྣོད་ ཡིན་ ཏེ། །དུས་གསུམ་ 'འབྱུང་བའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀིརྡརྗེ དང་། །རྡོ་རྗེ་གསང་ 
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༧ ༄༅། །སྔགས་རབ་བསྒོམས་པས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ 
| ཆེན་དགྲ་ཀང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་པར་རྟོགས་ནས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་ཅིང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉེས་པ་ 
@ སྤང་། །མ་བསྒྲལ་བ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་བསྐྱེད་ནས། །བསྒྲལ་ཞིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །བདེ་བའི་དབུགས་ནི་དབྱུང་བར་བགྱི། །ཞེས་གདམས་ནས། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་ 
ཇཾ 








,921. 


ཤྭ རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ཟླ ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་བརྗོད། སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
7 ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །བཅོམ་ལྡནརྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསྟན་དགའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་ནས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་ནི་འདི་ནས་བཟུང་ 
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.ཿཕི ཨི 





ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ༼དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་གནས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་གསུམ་སྡོམ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོསནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །སོ་སོར་བདག་གིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། ྡོརེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིནརེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དམ་པ་ 
ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། _།ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །ལས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། ། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྲུང། །དེབཞིན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ 


ཀྱི་བར། །མཆོད་ ་པའི་ལས༔ ནི ཅི ནུས་ བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ ་གིས་ བསྒྲལ། །མ 'གྲོལ་ ་བ་ནི་ ་བདག་ ་གིས་ སྒྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་ དབྱུང་བགྱི། ། །སེམས་ ཅན་ ་དངོས་གྲུ། ་གབ་ཆེ་ལ་༔ དགོད། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོ་ ཏོག་ སྔོན ་པོ་ཞེས། །རྡོ་ 








རྗེའཆང་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །བདུད་ཕྩིརྣམ་ལྔ་གཏོར་མའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཐཔས་ཀྱིས་བཙལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །སྙིང་རྗེལས་བྱུང་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་སྔོམ་པ་སྲུང་ཞིང་དམ་བཅའའོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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༄༅། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས། རྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་རྡོརྗ དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་པའི་ ་གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ུགིཡི་གེས་ སངས་རྒྱས་༔ 'ཐམས་། ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་ དུ་བིན་ གྱིས་ 
བརླབས་ ས་པར་གྱུར་པའིཿ མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། དཔཔྲལ་མགྲིན་ སྙིང་གར་རྡོ་རྗེའིཿ དྲིའི་ཐིག་ལེ་ ་བཀོད་དེ། ཨོཾ "ཨཱཿ རྩུ བརྗོད་པས་གནས་ ་གསུམ་ བྱིན་གྱིས་ བརླབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཿ ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་ རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ ་དོན་ དམ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་རྗེ་ ྡ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་ པར་བསྒོམས་ལ་འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས: 'མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ ཨཱཏཱཱ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས༔ བླ་མས་རྡོ་རྗ དམ་ ཚིག་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་ ་བརྟན་པར་བྱས་ པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ 
ར་ཏེ སྭྭཱ་ཡ་མྟཾ་ཧོཿ སིདྡྷི བཛྲ་ཡ་བཱ་སྭ། ་ཁཾ། ཞེས་ བརྟན་ ་པར་བྱས་ནས། གསང་པར་གདམས་ ་པ་ ནི། ྤྱི་བོར་རྡ་རྗ ་བཞག་ལ། དང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་རྣམས་ ྱི་རིགས་ སུ་ཞུགས་ཀྱི་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ ་ཅདྲ་ཀི་གསང་ཆེན་ ་དམ་པ་ 
འདི། དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་མཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་སྨྲ་ ་བར་མི་ ་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་བ '་གསང་བར་གདམས། དེ་ ནས་ སྔོན་ ་ཆད་ གཏུམ། །ཁྱུང་གི° དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོ ་མཐོང་བའི་ཿ འི་བརྡར་མིག་ དར་ 
བཅིངས་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ ཨོ་ཙཀྐུར་བནྡྷ་ཝཱ་ར་ན་མ་ ཡེ་ཚཱུ གིས་མིག་རས་ '་བཅིང་། དྱཀིལ་འཁོར་པ་དང་མཛལ་བའི་ཕྱག་རྟེ རྟེན་དུ་མེ་ ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ ་ཨཱ་ཁཾ ཝཱི་ར་ཧྲུཾ གིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་། ་པའི་ གུང་མོ་ 
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ཟི་ 


རྫོགས། །ཐར་པ་ཆེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ །མགོན་ ་པོས་ ་བདག་ ནི་གཞུག་ པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གདབ། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀ ནས་ རྡོ་རྗེ གཏུམ། ་པོ་ དུ་མ་ 'འཕྲོས་ ཏེ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལེན་ ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ ་པའི་༔ ་བགེགས་ 'ཐམས་ཅད་རྒྱང་ རིང་དུ་ 
བསྐྲད་པའི་མོས། ་པ་ ་མཛོད། ཅེས་ལས་: བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཨོཾཿ བཛྲ་ཙྫ་མཧཱ་རོ་ རོ་ཁ ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་ དང་བར་ཆད་གསལ་ ཏེཿ ་ཡོལ་བའི་ ནང་དུ་ཁྲིད་ ་པར་མོས་ ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ །བསྐོར་བ: ་བྱས་ ཏེ་ཤར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ བྱེནས་ ལྟ དང་སངས་རྒྱས༔ རྣམས་ 


བསྐུལ་ བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ བདུད་བཞི རྣམ་ མ་པར་བཅོམ་སྟེ་ དྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ ་པར་མོས་ ས་པ་འདིའི་ རྗེས ཟློས་ 'གྱིས། ཨོཾཿ ན་མ་སྟེ་ ཧཱཾ ན་མཱ་མི་ མི་ཧུཾ། ན་མོ་ ན་མརཱུཾ ཞེས་ཕྱོགས་ ་བཞི་ ནས་ ཕྱག་བྱ བྱས་པར་བསམ་ པཏེ་གྲལ་ ་དུ་འཁོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དམ་ལ་གཞག་ པ་བཞི །ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་ གྱི་སྒོ་ ནས་དམ་ལ་གཞག་ ་པ་ནི། མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ ་ལ། ཡེ་ཤེས་ ་གང་གིས་ ཁྱོད་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། དངོས་ གྲུབ་ 'ཀྱང་འཐོབ་: པར་འགྱུར་ན། དངོས་ གྲུབ་ 








གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་གྱིས་མདུན་དུ་སྨྲ་བརམི་བྱསྟེ་བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗ་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ 


བརྐྱངས་ པའི་ རྩེར་འཛིན་ ན་དུ་བཅུག་ལ། བླམས། བུ། བུ་ཁྱོད་སུ ་ཡིན་ཅི་ ་ལ་དགའ། །ཞེས་ དྲིས་པའི་ 'ཡན་ བཏབ་ པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ '་མཛོད། བདག་ ་ནི་ ནྷི་སྐལ་བ ་བཟང་རིགས་ ཡིན་ ་ཏེ། །ྡོ་ྗེ་འཛན་པ་ཁྱོ ཁྱོད་ལ་ དགུའ། །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ ཁྱོད་ལ་ 








300 





















































།ད 
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གཏུམ་པོ་དེང་ཁྱོདཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་གཞན་སྨྲས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཞེགས། །དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩིས་གང་བཞིག་པཱལ་རྡ་རྗ་དང་བཅས་པའི་ཁྱར་ཆུབྱིན་ 


ཏེ།འདིནིཁོདཀིསརྡོྗའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངས་གྲུབརྣམས། །ཇྡ་ྗེ་བདད་རའི་ཆུའདས་འགྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲདད་ཀཱཾ།བླ་མའི་དཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡ་རྗེ 


བཞག་ལ། དེང་ནས་ བརྩམས་ཏེ་ཁྱེད་ རྣམས: ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ པོ་ཿ ང་ཡིན་ གྱིས། །ཁྱོད་ནི་ ་ང་ལ་། ཡ་བྙས་ ་པ་ན། །མི་ ་བདེ་མ་སྤངས་ ་དུས་བྱས་ནས། །དམྱལ་ བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། རེ། །ཞེས་ དམ། ལཿ གཞག ཡེ་ཤེས ་དབབ་ ་པའི་། ་དོན་ དུ་གསོལ་ ་བ་ 
ཚུ འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ 'ལན་གསུམ་ མཛོད། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ །ཅད་ཀྱིས། །བདག་ ་ལ་ བྱིན གྱིས་རློབ་: ་མཛོད་° ་ལ། །རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་ '་དཔའ། བླ་ ་ན་མེད། ། །བདག་ལ་ ་ད་ལྟར་ བསྐྱད་དུ དུ་གསོལ། །ཞེས་ '་གསོལ་བ་ ་བཏབ་ ནས་ སློབ་དཔོན་ གྱིས། _ ཁྱིད་ ་རང་ 


༢༨. 


རྣམས་ བཅོམ ལྡན་འདས རྡོ་ ྡོརྗེ་གཏུམ་པོའ ་པོར་གསལ་བའི་ འི་སྤྱི་བོར་ཧཾ། མགྲིན་པ པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཛྲུཾ ་ལས་སའི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་བཞི ཧྲུ ཧཱཾ་གིས་ མཚན་པ། ལྟེ ་བར་ཝི་ལས་ ཆུའི་ ་དཀྱིལ་། འཁོར་ཟླུམ་ ་པོ། སུམ་ 'མདོར་རཾ་ལས་ ་མེའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 


ཧླ་ པ། རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས' རླུང་ག་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་ བུ། དེའི་འོག་ཏུ་ ཡི་གེ གྷེཛྣི་འོད་འབར་བ་ དྲག་ཏུ་གཡོས 'པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ རིམ་ པར་བསྐྱོད་ ནས་ལྭ། ་ལཱས་ 'ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག བྱས་ ལད སངས་ 
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85ི༦ཛི.8ེ༦ྱི་ 


རྒྱས་མ་ལུས་ལྷག་པའི་ལྷར། །བསྡུས་ལ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཡན་ལག་ཁྱབ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཱ་མཧཱ་རོ་༩་ཨཱ་ཝེཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་མ་ཧྲུཾ་ཧཱཿ ཨཱཿ ཛྷཾསྭཱཧཱ། ཞེས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་དབབ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གང་བབས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་ 
དུ་སྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག དེའི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིབོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི༔བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་གང་མཐོང་པ་དེ་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིག ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། དེའི་ལན་ 
གདབ། དེ་ཡང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོན་པོས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི། འདི་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ 
སུ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་པས་འདོར་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། གསང་བ་བླ་མེད་མེ་ཏོག་འདི། །ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མཆོག་ལ། །ལས་དང་རྗེས་མཐུན་བརྩེ་བ་ཡི། །རིགས་དང་མཐུན་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ 








ལ། སློབ་མས། པྲ་ཏིྣ་བཛྲ་ཧོ། ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་གཞུག དེ་ཡང་ལྷ་ཡི་སྟོད་དང་སྐེད་པ་དང་། སྨད་དང་ཉེ་རིང་གི་བྲེ་བྲག་ལས་རང་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་ངོ་སྲད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
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༤ ༄༅། །གསང་མཚན་འདོགས་དགོས་པས། གཙོ་བོའི་དཔྲལ་བར་ཕོག་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཏེ། བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དགའ་བའི་རྡོརྗེ། ཞེ་སྡངརྡོ་རྗེ། སྙིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེ། མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་སོགས། བུད་མེད་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱམ། རྡོ་རྗེ་སཱམ་ཀི་སོགས། སྤྱི་བོར་ཕོག་ན་རྣམ་སྣང་གི་མིང་སྦྱིན་ཏེ། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། རྟགས་པའི་རྡོ་རྗེ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། རྡོརྗེ་སྒེག་མོ་ 
„ སོགས། ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཏེ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། གཟི་བརྗད་རྡོརྗེ། ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། འོད་བེད་རྡོ་རྗེ་སོགས། བུད་མེད་ལ། དབུགས་འབྱིན་མ། རྡོ་རྗེ་འབར་མ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དགའ་མ་སོགས། མགྲིན་པར་ 
༧ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། པདྨ་རྡོརྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། སོགས། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་མ། རྡོ་རྗེབློ་གྲོས་མ། རྡོ་རྗེ་བཞད་མ། རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ་སོགས། ཞབས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཏེ། དོན་ཡོད་རྡོ་ 
རྗེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙེ་མ། རྡོ་རྗེསྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་མོ་སོགས། ཐུགས་དཀར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མཆོག་གི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ། དཔེ་མེད་རྡོ་ 
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4 རྗེ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗ། རྣམ་རྒྱལ་རྡོརྗ། བདེ་ཆེན་རྡརྗེ། ཡེཤསརྡོ་རྗེ་སོགས། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་མ། རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་མོ། རྡོ་རྗེ་རྱོས་མ་སོགས། ཐུགས་གའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕོག་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རྡརྗ་སོགས་འདོགས། སྤྱི་བོ་རྣ་བ་གཉིས་ 
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ཤཱ 


དུ འ་ 


ག་པ་སྨིན་མཚམས་དཔུང་པ་གཉིས་རྣམས་ལ། བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། མཆན་ཁུང་ནུ་མ་ལྟེ་བ་སྣ་ཁ་མགུལ་པ་སྙིང་ག་ཕྲག་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སོགས། མཚན་མ་བཤང་བ་བླར་རྐང་སོར་རྣ ས་དང་། ཕོ་ལྷ་རང་མཐེབ་སྟེང་དུ་ཕོག་ན་ 
ཁ་ི་སོགས། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་ལ་ཕོག་ན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་སོགས། དེ་མཚུངས་འཁོར་ལ་ཕོག་ན་ཕྱོགས་གང་ཕོག་དེའི་རིགས་ཀྱི་མིང་འདོགས། སླར་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། ཨོཾདྷྦཱ་ཀནྡྷ་མཨ་བྷི༧ཌཱ་ཡ། ཞེས་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷས་ 
ཁྱོད་རང་གི སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་དབྱེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་ཤོག ཨོ་བཛྲ་ཙཀྐུ་པ་ཊ་ལིཧྲཿ ཞས་པས་མ་ རགཔ་ 
དང་མིག་དར་ཕྱེ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །མཐོང་ནས་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་གྱུར། །གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྣོད་དུ་གྱུར། །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 








ལ་བ་འ 'ི ་༥བའ་པའི་: ལབོར་ "=± ཚེ ཚེའི ' ¡ ང་)ིྲིལ་།ངེ། རེ་༤ཚོ་ འི་ས ཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ་ 
ལ་ལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་རྡོ་རྗེགཏུམཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོརྗའ་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུརུབླ་བྲེཡ་ཤསཀྱིམེ་འབར་བའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞིཔ། སྒོ་བཞི་པ་ 
ཏ་སད་ཆས་པའི་མཆནཉིང་།མས་དམངས་པརོགས་པའདག་ས་དང་ས་ཞི་་གསད་ས་བདེས་གགོགཔ་་པ གླེན བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་ ་སུ་བཅོམ་ ་ལྡན་ ་འདས་རྡོ་རྗེ་ གཏུམ་པོ་ སྒུ་མདོག་ མཐིང་ནག ཅེས་ 












































$ རྦ 
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༄༅228 








༄༅། །སོགས་ ནས་མེ་ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ད ་དབུས་ན་ ་བཞུགས་པའོ། ། །ཞེས་ ་པའི་ བར་བདག་ བསྐྱེད་ ལྟར་བརྗོད་ཊ ནས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ '་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ མངོན་ ་སུམ་ དུ་མཐོང་ངོ་ སྙམ་ ་པའི་། དགའ་སྤོ་ སྤྲོ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་རྣམསཿ ཀྱིས་དཀྱི: ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག ་པའི་ཆོས་ རྣམས 'སོང་ནས། ཞུགས་ནས་ 'མངོན་ ་པར་༔ ར་དབང་བསྐུར་བ་° ་ལ། ཐོག་ ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 'འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ལན་ གསུམ་ ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་ རྡར རྗེས་ སངས་རྒྱས་ ་ལ། །ཇི་ ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ ་བར་མཛད། །བདག་ལ་ 


༤.༢༩---27 


བྱིནགྱས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་སློབ་དཔོན་མཆོག་བགྱིད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྡིག་ ་པའི་ས་ ་བོན་ཀི་ ་ཡིག་ ་གི་ རྣམ་པས་སྣ་ ་སྒོར་ཐོན ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། དེ་ལྟ་བུཿ བུའི་། ༣ཏིལ་ དེ་གཡས་ ་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ བསྲེག གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས ་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ པྲ་པཾ་ཿ ད་ཧན་བཛྫུ་ ཛྷཱ་ཡ་སྭཱ་ 


པཔ ༣ 


ཧཱ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་དབང་ལེན་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ ་སྦྱིན་ང པའི་སྒོ་ནས་ བསྐྲད་པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཏིང་ལོ: ཆང་བུ་བསྐོར་ནས། ཨོཾ་སརྦ བིགྷྲན་ན་མཿ སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ །ཏེ་བྷ་བི་ཤཱམཱཁེ བྷྱཿ སརྦ་ ཐཱ་ཁཾ་ ཨུངྒ་ ཏེ་ སྤ [ར་ར ཨི་ 


མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་ཧྲཾཏྟེདཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་སུམྷ་ཛཱཾ། ཧྲདྟ་ཧྲ་ཛྷུཾ ཐུདྷ་པ་ཡ་ཧཱད་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
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836. ༦ཆི་ 





བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅེས་དང་། གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། དྲག་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
དང་། བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། རིགས་ལྔ་རིག་པའི་ལྟ་མོར་ལྡན། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་འདིས། །མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨ་ 
དྣ་ཛྷཱན་ཨ་བྷི་ཊིཔྱ་ཙཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བུམ་ཆུ་བླུད་ལ། ུ་ཡ་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འདིས། །ྒྲབ་པ་རྣམ་པར་གསུམ་བྲལ་ནས། །མི་བསྐྱོད་རྣམ་དག་ེ་ཤེས་ཐོབ། །མི་བསྐྱདརྡོརེདངོས་གྲུབ་ཤོག །དབུ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མ དཾ། དབྱུ་རྐན་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདིས། །སེམས་ཅན་ཚིམ་བྱེད་པ་ཡི་མཆོག །ཡིད་བཞིན་བསམ་པ་འགྲུབ་བྱེད་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཅཾ 


ཀ་བ 
པབ 


སྭམཱཏྫཛཱནཱཙཾཏི།ཨིྱིཧུཾ། ཞེས་དབྱ་རྒན་མགོ་བོར་བཞག་ལ། དབྱུ་རན་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འདིས། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས། །བདག་གི་མགོལ་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཤོག །རྡོརྗེ་སྣང་བ 





མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །མི་ཕྱེད་རྣམ་དག་འོད་གསལ་སྟོང་། །དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྣོད་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 



































ཧོ ༄༅། །བ; 
ཤོག རིལྲབདོན་ཡད་གུཟརརཔ་བཞིག་དུབསལ་བཅིངབར་དམས་གགཡོན་ བྱེནཏེབང་ ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་མཉམ་པ་མེད་བྱེད་པ། །འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། ། 


ར་རོ། །ཨོཾབྲཛྲ་པཏི་དེཤཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཏིཔྱཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འདིས། རྡརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ 
དྲིལ་བུ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾཨ་དྷི༔ྣན་ཨ་ནུ་ག་ཏ་བཛྲ་ཛྙཱན་པཏི་ཨ་བྷི་ིཉྱཾ ཞེས་དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་གཏད་ནས། དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འདིས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་གྱུར་ 
ཏེ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཤོག ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་གཞོམ་ 











པར་མི་ནུས་པའི། །རྡོ་རྗེ་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཨོ་པྲཏིོངྷ་དྷ་དྷཱཏུ་ཛྫུན་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིསྩཾ། སྤྱི་བོར་རྡོར་དྲིལ་དཀྲོལ་ནས། མིང་གི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འདིས། །སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངོས་གྲུབ་ཤོག །རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱིམ་རིག་ལྔ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྦྱར་བས། །རིགས་ལྔའི་དབང་དུ་རྒྱུད་ནས་བསྟན། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
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གསུམ་མཛོད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །སློབ་དཔོན་རང་བཞིན་འོད་དཔག་མཆོག །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲུབ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ 
དོ། །གཏཱལ་ཞུགསབླ་ན་མེད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་འདུ་བཞིན་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདུབ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་མགོར་བཞག་ནས་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བ་སྐུརརོ་རྗེཆནཔོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས། །བུ་ཡིས་གཞན་དོན་བླམེད་ཧྱོས། །བོད་ནིརྡོ་རེ་སླབ་དཔོན་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རོལ་མོ་དུ་མ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ ལ་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཡོན་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་བཟུང་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པའི་མཐའ་ནི་གྲུབ་པ: ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ཉིད་ལས་བཏོན། ཀི་ྡརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་གེཞེས་སིདྡྷ་བཛྲ་ཙརྷ་་བཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཱབྷུྡྷ་ཝ་སྭཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པས། །ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་ 
བྱས་པ་འདི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ཡིན་པས། །དད་པས་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་དེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ ཿཡཏི༔ ཨེ་ཁྭཏཾ་ར་ཡཱ་མི ཧིཧཾ་ྙུཾ། དེནས་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉེར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཁྱེད་རང་གི་ལག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྱང་ནི་རྟུག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྡྷིགཱཉེ་ས་་ཡ་ཏིབྣཨེ་༩ཧཱཾ་ དྷ་ 
ཡཱ 'མི་ ཧི་ ཧི ཞེས་དྲིལ་ ་བུ་གཡོན་ དུ་སྦྲིན། དེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱ གྱི་རང་བཞིན་ ཐུར་མས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་བའི ་བའི་མོས་ ་པ་ མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་ ་པོ་ པོ་ཡིས། །མི་ཤེས་ ་རབ་ ་རིབ་ ་བསལ་བ་། རྟར། །བཱ། ཁྱོད་ཅི་ཿ ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི ཡ་པའ། །མ་ ་རིག་ 
ལིང་ཐོག་ ་བསའ་། བར་བྱ། །སྨན'། ལྡན གསེར་གྱིས། ཐུར་མ་ ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ དག ་པར་རིག་འབྱེད་དོ། །ཨ་། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ ཏཱ (ཨཿ པ་ཧ་ ར་པ་ལ ཞེས་ ་གསེར་གྱིས ཐུར་མས་མིག་འབྱེད་པའི་ རྣམ་ ་པས་ དབྱེ། དེ་ ནས ་ཆོསཿ ་ཐམས་ །ཅད་མེ། ལོང་ནང་གི་ གཟུགས་ བརྙན་ 
ལྟར་ཤེས་པའི་སྨད་དུ་མེ་ལོང་བསྟུན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙུན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅི ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །བཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་ དུ་རྡོརྗ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ རང་གི་ 'སྙིང་ལ་ བཞུགས་ ་པ་; ་ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི ་པའ་ སླད་དུ་མེ་ ལོང་དང་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་རྗེས་: ་སཿ སུ་གནང་བ། ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་མེ། ལོང་ལྟར། །དག་ཅིང་གསལ་ ་ལ་ཿ དྲི་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ བདག་ རང་བཞིན་ནི ན། །བུ་ 
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ཏྲིར 


ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་མདའ་གཞུ་བླངས་ཏེ། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་ཕྱོགས་བཞིར་བདུད་ལ་འཕང་བའི་འདུན་པ་བྱས་ཏེ་ཧོ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་པར་ཞུ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་བར་དུ་བཅུག་པའི་མོས་པ་གྱིས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཏུ་མ་རིག་ 
དང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་སྦྱིན། ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐད་དུ་དུང་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ན་མེད། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་གཟོའོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དུང་འབུད་པའི་རྣམ་པ་བྱ། ཆོས་སྟོན་པ་དེའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 








སླད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་རིམ་པར་ 
གཏད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཆགས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་དུ་བསམས་ཏེ་གཏད། དེ་ 








310 



































༄༅། །བཞིན་དུ་ཚིགས་རྐང་ཐ་མར། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །སོགས་རིམ་པར་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན། དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་གང་འདུལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། དེང་ནས་གཟུང་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་གསད་པ་དང་། །དགུག་དང་བཅིང་དང་བསྲེག་པ་དང་། །བསྐྲད་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྡུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་དང་། །ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ད་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་རིམ་པ་བཞིན་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་པོའི་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ 
ཙཀ་རྷ༔ྷ་ཨ་བྷི་ཊི་ཕྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་འཁོར་ལོ་གཏད། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བེཌཱརཱ། །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲིམེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ཌི་རཏྣཿ ཞེས་ནོར་བུ་ 
གཏད། གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །པགས་པའི་མདོག་མཛེས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཝསྟི་རཏྣ༔ ཞེས་བཙུན་མོ་ 
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རཀ 


རྣམས་ བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་ལྡོག: གྱུར་པ། ། 


བར་བྱེད་པ་ཡིས། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཁབྷ་རཏྣ་ཨ་བྷཱིཊིརྩ་ནྷཾ། ཞེས་དམག་དཔོན་གཏད་དོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱིས་གདུགས་བཟང་ཡུ་བ་ཅན། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབུལ་མཆོད་པ་ལྟར། །དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཚཱཏྲཾ་ག་ཨ་བྷིཏིརྩ་ 








མི། ཞེས་གདུགས་གཏད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་རབ་འབར་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྨྱ ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །སྤྱན་ལ་ཉ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཉ་ཆ་ཨ་བྷིཿ གསེར་ཉ། བཀྲ་ 


གཏད། གང་ཡང་འདི་ན་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་དང་། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པུ་རུ་“༢ཏྣཿ བློན་པོ་གཏད། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣཿ ཞེས་གླང་པོ་གཏད། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་ 
།རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་པའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨཤཱྭ་རཏྣཿ ཞེས་རྟམཆོག་གཏད། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་གྱུར་པས། །མ་ལུས་དཔུང་ལས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟུར། །ལྗགས་ལ་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་པདྨ་ཨ་བྷིཿ པདྨ། བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་རབ་མཛེས་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་མགུལ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །མགུལ་ལ་བུམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་བྷ་ཨ་བྷིཿ བུམ་པ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ 
ནི །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་དཔལ་བེའུ་རབ་འབར་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾམངྒ་ལི་ཤི་ཛཏྲ་ཛ་ཨ་བྷིཿ དཔལ་བེའུ བྲཤིས་གངནག་ཛོག་པའ་བའ། །ཕྱག་ན་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རབ་མཛེས་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །སྒུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་དྷཱ་ཛ་ཨ་བྷིཿ རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
མཛད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །གསུང་ལ་དུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལཾཿ ཤི་ཁ་ཨ་བྷིཿ དུང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནེ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །ཐོགས་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མྒངྒ་ལཾ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིཀྣུ་མི། ཞེས་འཁོར་ལོ་གཏད་དོ། །བསྡུས་པ་བྱེད་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་སྔགས་ཁོ་ནས་འགྲུབ་བོ། །གསང་དབང་གི་ 
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ངིའི 





དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རོལ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་བབ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་རབ་སྦྱངས་བཞིན། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་སྩོལ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ག] འི་ཀླུང་། །ཇི་ 
སྙེད་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མགོན་པོ་བདག་ལ་སྩུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་རྒྱུན། །གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་རོས་གང་བ། ས་དང་མ འབ་བདད་ 


, རྩི་རྒྱུན། །བུ་ཡི་ངག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་མི། ཞེས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་སློབ་མར་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཧོཿ མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 


མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི། ངེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་དུས་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་འགྲུབ། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་སླད་དུ། །གསུམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གང་ལ་དགའ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཤེས་རབ་མ་ལ་བསྟེན་པས་འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་དོན་འདོད་པས། །ཐབས་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱ་ 





ཞིང་། །པདྨའི་སྟེང་དུ་ལྕེ་ཡིས་རེག དི་ཆེན་དྲི་ཆོས་བཟའ་བར་བྱ། །བུ་བ་དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་མཆོག །ལྕེ་ཡི་དབུས་སུ་བརྟན་པར་ཟུང་། །དཀའ་ཐུབ་མེད་ཅིང་བརྟལ་ཞུགས་ཆེ། །འདི་དང་ལྡན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་ 
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༄༅། །མ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཡུམ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
ལམ། །སྲིད་དང་ཞི་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་མཆོག །ཡུམ་ལ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་འདི། །བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཕྲཛྫཱཛཱན་ཨ་བྷི་ཏངྡཱ་མི། ཞེས་གཏད་པ་དྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་བླང་བར་ 
ཞུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐབས་ཆེན་པོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་གིས་བླང་། །ཨོ་ཛྷན་སིདྡིུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མར་གསལ་བའི་གསང་བ་དང་ 
མཁའ་དྱུ་དང་ཨཱཿ ལས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཧྲུ་དང་ཨཱཿ ས་མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་པར་མོས་ཤིག བཞི་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མས། བཞི་པ་ཆོས་དོན་རྟོགས་པའི་ 





དབང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །མཚོན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་དང་རྨྱ་ངན་འདས་ལས་གྲོལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དབང་བཞི་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐུ་ 
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སསའ 


པར་བསྲུང་སྙམ་པའི་ངང་ནས་འདི འདིའི འི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོཊ བོས་ཇི་ལྟར་ ་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བདག་གིས་ བགྱི། །བཀའ་དྲིན་གཏང་ རག་གི་ཡོཿ ་ཡོན་ དུ་མཆྫལ་ ་ཕུལ། བླ་མ་ལ་ལུས་ལོངས་ སྤྱོདཀིདྲུག་ ཆ་གཅིག་འབུལ་] །སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 'ལན་ ་གསུམ་མཐོང དོད དེང་ནས་བ ་བརྩམས་ ཏེ་བདག་ བྲན་། དུ། །སོགས་ ནས་ སྱད་ད དུ་གསོལ། དེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ གཏུམ་པོ ་པོའི་༔ དབང་བཞི་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ ཡིན་པཿ པས་དེ་ལ་ བརྟེན ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱོས་ཤིག ཅེས་བསྒོས་ལ། བསོད་ནམས 'འདི་ཡིསཿ ་སོགས་ བསྔོ་སྨོན་དང་། སློབ་མར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾཞེས་ ་པས་། 'བསྲུངས་ ་ལ་ '་རང་གནས་ སུ་གཏང་ངོ་། པ །དེ་ ནས་མཆོད་པ་ ་ཁ་གསོས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གང་རིགས་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ 
དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ དང་ཞེས་ ་སོགས་དང་། ཨོཾ ཨོ་བཛཛ་ཙ ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ ཡ། བཛྲ་ཙན་ཏེ ཏཾ ་ནོ་པ། ཞེས་སོགས་ ཡིག བརྒྱུ་དང་། འདིར་ནི་ ་གཟུགས་ 'དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏིཿ་བཛྫཱ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ 





གསུམ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ནརྡོ་རྗ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་མི་ཉམས་ 
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༄༅། །ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡི། །དབང་ཆོག་གོ་བདེར་བཀོད་པ་འདིའི། །དགེ་འབྲས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཡིས། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲིད་མཐའི་བར། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀླ་ཀློ་སོགས། །མིང་ཙམ་ཕྱེ་མར་མཐར་བྱས་ཏེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ངེས་ལེགས་སུ། །གེགས་མེད་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་སྒྲུབ་ 
དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་༧རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཀརྨ་པ་རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་དབང་ 
ཆོག་སྐོར་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ནས་འཇུག་བདེ་བར་མཐར་རྩེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་བཀའ་བསྡུ་བགྱིད་སྐབས་སྦྱར་བའི་དགེ་བསལགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཀད 
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༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འ 


ལ-ད.=2 


ཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མཛད་པའི། །བླ་མ་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་དེར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །བིནྨའི་བཞེད་སྲོལ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་གྲགས་པ། །ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ངག་འདོན་བཅས། །དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་མུན་པ་ 
སེལ་ཕྱིར་སྤེལ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་། སྟྭ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཤར་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གསལ། སྟ་གོན་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་ལྟ་ལྔ་བུམ་ཐོད་བཞི་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། སྟེང་དུ་མའྫི་དང་བཅས་པའི་མཆཱལ་ལས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། པད་རྭའི་ 
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* ༄༅། །སྟེང་ཙམ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྤྱི་མཆོད་དང་། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྒོས་མཆོད་དང་། ས་ལྟའི་སྒོས་མཆོད་གཏོར་མ་བཅས་བཤམ་ཚུལ་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་སམ་ 


ལྔ་དུ་དགོས་པ་དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་བསྒྲིག རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ལྷ་ལྔ་བུམ་ཐོད་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་མཆྫལ་ལ་བཀོད་དེ་མཉྫིའི་སྟེང་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཤམ་ཞིང་སྤྱི་མཆོད་གྲུ་བཞིར་བཤམ་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གང་ 
ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཉིས་ནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས་ལྷ་མཚན་ཁ་རྒྱན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཅའ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཞལ་ཟས་མ་གཏོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ དཔུང་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་ 
རིམ་བཞིན་བཤམ། ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རོལ་མོའི་བྲེ་བྲག་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲིཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱངས་ཞེས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་ 








ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་སོར་མོ་ལྷག་མ་གཤིབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པ་འདབ་ཆགས་སྤྱིའམ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿ ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་སྦྲེལ། མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མོ་གཉིས་བཀྲུག་སྟེ་མཐེ་བོང་གི་ 
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85. ཏི 





མནན། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་ལ་འཆི་མད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བཀུག མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་བཀུག་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
ཏེ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་ཕིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཧྲཱིཿཏྷིཿ དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ 


. རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་བྱོན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྷིཿ ཡ་ཡ 
'སཱཱ་ 


ཝ་རུརྟ་ཡ་ཝི། ཀུ་ཝེ་རཱ་ཡ་ཀྲི། ཨིཤཱནཱ་ཡ་ཏ། ཨགྣ་ཡེ་ཨ། ནྣི་རི་ཏ་ཡེ་ན། ལཱ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡྲཡ་ཧཱུཾ། ཨརྐ་ཡ་ཧཱུཾ། བུྨ་རྫཱ་ཡ་ཕཊ་བ་སུན་དྷ་ར་ཡ་ཕཊ། བི་མ་ཙི་དཱཱ་ཡ་སྭཱ། སརྦབྷུཏ་བྷྱ་ཧཱ། ཧ་ཧ་ཧ ཧི་ཧི་ཧི། རཱུ ཕཾ་ཕ 
ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའཏྨེ་ཨཱ༔ ཧྲུཾ་སོགས་ནས་ནེ་ཁི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བར་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་གཏོར། དྲིལ་གསིལ་དང་། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་ 








འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེའི་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
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༄༅། །མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུང། བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ས་ལ་རེག་སྟེ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་ 
དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། ཧྲཱིཿ ཇྷཱིཿ བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ 


༤¬>7~. 





ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ྡཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ 
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88 &. ཁྱི 





མཆོད་རྫས་རྣམས་ཧྩོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་ 


¦, སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ རྩུཾ་ཞེས་སོགས་ནས་ཤབྡའི་མཐར། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་། གྷཏྟེ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། འདི་མ་གཏོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་གཱཏྡེ་ར་ཌི་དང་ 


རོལ་ཆེན་བྱ་མི་དགོས། སྐབས་འདིར་ཚོགས་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 





བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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2:2༦ 








༄༅། །འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧྩུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱིས་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ 
གྱིས་པར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁྲའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 


4 ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིཔྟ། ཛིཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཉྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརརྦ་སིིདྨིམྨི་པྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མཧཱ་ 


ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་ 
མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིན་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
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59 ༦ྱི 





འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་དམར་པོ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗའི་རྩེ་མོ་ 
ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ 


, བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་རཀྟ་ཡ་མ་ཨ་རི་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཀྲི་རཀྟ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛ་སྭཱཧཱ། དེ་ 


བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ། པཱདྱཱཾ ཕུ དྷུ་པཾཿ དཱི་པཾཿ གནྡྷཾཿ ནི་ཝི་དྲཾཿ ཤབྡི་ཞེས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ 
ལ བཛྲ་མུཿ ཡིས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 





པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྫྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གཟུང་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་འཛིན་པ་མི་ 
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09; 


དེ གླེ 


ཐིམ། དེ་ཧྷུ་ལ་ཐིམ། དེ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དྲེ་ཟ་ཚེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ནས། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཤྱཾཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། ཅོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཾཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེརའོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 





བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། བྷྲཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་ 


།འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་རང་རིགས་པ་ལྟའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་གཙུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤཱདྫོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་དབྱུགས་པ་ལ་ 


ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། བཾ་ལས་ཆུའི་ 
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1958. ཅི 








པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་ཕུ་ཤུས་བརྒྱན་ ཅིང་། དབུས༔ ཕྱུར་ བུར་གྱུར་པའི་རྩེམོརརྡོ་རྗ་ནོར་བུའི་ཏོག་ ་གིས་ སྤྲས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡནཿ ཞིང་། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གི་ 'སྣམ་བུ་ལཿ ་མཆོད་ ་པའི་ལྷ་མོས' ་བསྐོར་བ། ནང་གི་ལྷ་ ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྟོ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས' ་སོ་བའི་དབུས་ 'སུ་པཾ་ལས་ ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ ་བ་དང་ཕྱོགས ་བཞིར་ཨཾ 'ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསམ་སྟེ་ རྟེན་བསྐྱེད་ ་པའོ། །དེ་ནས་གདན་དབུས་མའི་ འི་སྟེང་དུ་ཧཱཱཾ ་ལས་སྣ་: ཚོགས་རྡོ་ 


', རྗེ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲཱཾ ་ལས་དབྱུག་པ་ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ། དེའི ་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ '་གནས་ ་པའི་ཛྲཾ ཛུ ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ 


ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དབྱུག་པ་རྩུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཡུམ་རྡོརྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཡུམ་རྩ་རྩི་ཀ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་ཕོ་ཡུམ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་མས་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ལྔང་གུ་ཡུམགོ་དཱི་ལྗང་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅདཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་ 
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༩༦༦ 





༄༅། །དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། ཁྲོ་གཉེར་དང་། གསུས་ཁྱིམ་དང་བརླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཀླུ་བརྒྱད་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་ལྔགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱིས་དོ་ཤལ་དང་། སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། དེ་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ 
གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ལྟའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །ཤར་ལྷོར་མུ་མེན་གྱི་བུམ་པ་བཞི་མཉམ་གྱིས་གང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གསེར་གྱིས་བུམ་པ་གླ་ 





རྩིས་གང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱི་རུའི་བུམ་པ་སིཏླས་གང་བ། བྱང་ཤར་དུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ག་བུར་གྱིས་གང་བ་སྟེ་བཞི་ཀའང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཁ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་ 
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,958/92. ངྲི 





བོ་དབྱུག་པ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དམར་པོ་བསམ་སྟེ་བསྙེན་པའོ། དདེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་ 
གང་བར་བསམས་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱབྤ་ཀོཊཱཧ། ཞེས་བརྗོད། ཡུམ་གྱིས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་པོས་བརྒྱན་པ། རྩེ་མོནས་སྤྱི་བོའི་བར་སྤྱི་བོའི་བདུད་རྩི་ལས་ 
འཐོན་པའི་རེ་ག་དཀར་པོ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་གནས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྩིདྟ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་དྱུ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིརྣ་སྭཱ་ཧཱ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མྭཾ སྤརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ 





བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ྩནཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆོས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་དྲི་མ་དག་ནས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏཤྲཱི་རཀྟ་ཡ་མཱ་རི་མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤབྡ་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའོ། །ཡང་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དྡེ་ཟ་ཚས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་ 
བཞག་པ་སྟེ་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐྱོ་ན། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དམར་བཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སགས་པ་བརླག་པའ་དན་ཏ། 





(འི་དོན་ཏོ། །སྤྱན་གསུམ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་གྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དང་འཁྱུད་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་ 
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359. &༦ཌི 





སྙིང་རྗེ་ཐ་མི་དད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་མཚོན་པའོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྱེད་ནི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་སྦྱོར་བས་སོ། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་རོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
གཡས་ན་དབྱུག་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཡོན་བརྐྱང་གི་གོམས་སྟབས་ནི་ཁམས་གསུམ་གནོན་པར་མཚོན་པའོ། །ལྷ་མོའི་ཕྱག་གཡོན་པར་བདུད་ 


ྲ བཞིའི་ཁྲག་ནི་རོ་དང་བཅུད་ལེན་དུ་མ་ཀུན་ནས་མྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཉིད་དོ། །གསུས་པ་ཆེ་བ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 


བའི་ཕྱིར་རོ །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོས་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱིས་བདེན་པ་བཞི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒོ་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ཀུན་ནས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུར་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སླིག་ 





སྒྱུལྟ་བུ་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུའི་ཟླ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པར་དོན་ཏོ། །ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་གསལ་བཏབ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས་སེམས་ 


དང་། ཨོཾདཾ་༧རཏི་ནུ་ཏྲནཱ་ཏྲ།ཏུཐ་ཏུཊ་ཧྲཾཛཾསྭ་ཧཱ། ཡུམགྱིསྙིང་པོའོ། །ཨོ་མོ་ཧཱརྟ་ཀཾཏ་ཧཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཕིཤུརཱརྟ་ཀདཾཕཊ། ཨོ་རཱགཱྟ་ཀཾཏདཾཕཊ། ཨོཾཨིརྨརྟ་ཀྲཾཏདྱུཾ་ཕཊ། དཔའ་བོ་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མོ་ཧརཏཱིཧཱུཾ་ཛ 
ཤུ་ན་ར་ཏཱི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་དཱ་ག་ 














ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བྱས། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་ནས། སླར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ལུང་སྦྱོར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཧྲིཿ དྷིཿ ཝི་ 
ཤླཾ ±.£ ༢2. £$, 2 .& རད ± ¬༽ 6. ¬. འ £.£. 
ཀ་ཏཱན་ན་ཧཱ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙང་པ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ཀྲ་གླ་ཡེ་ཀ་ར་ཡ་ཧྲྟ་བཱནྟདཾ་ཛུ་ཕཊ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་དང་། ཨ་མདཱ་ཡཀྟ་ས་ན་ཨ་དྷ་པ་ཏ་ཡ་མཧཱ་དུརྡནྟ་ད་མ་ཀཱ་ཡ། ནཱུ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། བི་ཏྲ་པ་ཡ་བི་ཏཱ་པ་ཡ་རྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཕྲེང་སྔགས་ 


མོ རཏྟིཧྲཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཨིནྦྱ་རཏི་ཧྲུཾ་ཛཿ ཡུམ་བཞིའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་བ་ནི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཟླས་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 








དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་གོང་དུ་བསྡུས་གྲུབ་པས། སྐབས་ 
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52༩ 


རྨུ 


མཆས་ཞི་ 





འདིར་འོད་ གསལ་ ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ལས་ བསྡུ་མི་ མི་དགོས། ནང་མཆོད་བྱི བྱིན་ རླབས །འོག་ ཏུ་མཛད་ཀྱང་འདིར་བྱས་ན་བདེ་བས 'བསང་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ ས་རླུང་། རི་ལས་མེའི་ ་དཀྱིལ་( འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི ཐོད་པའི་: ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧུ་ན་ལས་ཤ་ ལྔ། བི་ བི་ར་ཤུམ་ ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ཨོ་ཡིག་ཿ ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི འི་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱིསྟངདུ་རྩཾ་ ་ལསཿ ོ་རེ་དཀརཔོརེ་ལ་པརཱཾ་གིས་མཚན་ ་པ། འོག་གི རླུང་བསྐྱོད་པས་མེ་ 
འབར་ནས་རྫས་རྣམས་ སྐོལ་ཞིང་གཅིག་ ཏུ གྱུར་ཏེ། ཨོཾཿ དང་ཟླ བརྡ་རྗ ་དང་བཅས་ པའང་ལྷུང་བས་། ་ཁ་དོག་དྲི དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ །ས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ ལ། ལག་ ་པ་གཡོན་པས་ རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཞེས་ ་པས་སྦྱངས། གཡས་པ་དང་ཨཱཿ ཡིས་ 
རྟོགས་། གཉིས་ཀ ་དང་ཧོཿ དང་། བྱ་ཁྱུང་ག །ཕྱག་རྒྱས་སྤར། འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིཕྱགརྒྱ་དངཧྱུ་ ཧཱུཾ་གིས་སྒྲོཿ སྒྲན་མ་ ལྔར་བྱས། རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ ཨཱཿ ཅྩུཾ་གིས་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུདརྩི་ སྦྱན་ 


དྲངས་ནས 'ཐིམ་ མ་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་ རྣམས 'ཀྱང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་] ་ངང་ལས་ ་ཧུ་ལས་ བྱུང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཀ་པཱ་ ་པཱ་ལ' ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུརཱཾ་ཞུ་བ ་ལས་༔ ཿབྱུང་བའི་ལྟཿ རྫས་ལས་གྲུབ་ ་པའི་མཆོད་ ་ཡོན། ཞབས་ གསིལ། མེ་ མི་ 


ཏོག བདུག་ སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ: ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ པར་གྱུར། ཨོཾ སོ་བྲཛ་ ཨརྒྷཾ ཨཱཿ ཧྲཾ་ནས་ཤབྣ་ ཨཱཿ ཅྱུཾ་གི' ་བར་གྱིས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ལ་ གཞག་གོ །དེ་ནས་ས་ལྷའི་ཚོམ་ 
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|]༄༅། །དགོད་སྔགས། ཨོཾ ཐི་ིེ་ལྟི་ཞེས་བརྗོ ་བརྗོད། རང་གི་སྙི གི་སྙིང་ག་ ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ་པས་ ་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱིས་ ཕྱོགས་ དེ་ར་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི  རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ སྲུང་བའི་ 
།འཁོར་ལོར་གྱུར། རང་གཤིན་རྗེའི་ འི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་ བོ་ལས་བྱུང་བའི་ ་སའི་ལྷ་མོ་ མོསྐུ་མདོག་སེ སེར་མོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ ་བརྒྱན་ ཏ་པ། ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པ། ཕྱག་ ་གཡས་ ་པས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ 
„ ཟབགྒྱ་དང་། གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ ་པས་ 'སྤུན་ དྲངས་ནས ཨམཆྫལ གྱི་ཚོམ་བུའི བུའི་ སྟེང་དུ་བདག་ལཞལ ཕྱོགས་ ་པས་ བཞུགས་ ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། པྲི་ཐི་ལྟི་དེ་ཝཱཱི་ས་ པརི་ཝཱ་་རེ་རའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ ཨརྒྷཾ པྲ བཏི 
་ནས་ཤབྡ་པྲ། ཏྷ་སྭཱཧཱའི་ ་བར་དང་། གཱྗེ་ར་ཅིས་རོ° རོལ་མོ་འབུལ། ཨོཾ་ཐྲ་ཐི་མཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ ཝཱར་ཨོཾ ཨཱཿ རུ ཞེས་ པས་ནང་མཆོད་གཏོར། གཏོར་མ་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཚྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཀྲ ་ པོར་གྱུར། ལག་པ་ '་གཡས་མཆོག་ སྦིན ་དང་། ཨོཾ་ཐྲ་ཐི་ཝཱི་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ཕུལ། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། སྤོས་ དང་བཅས་ པའིརྡོ་རྗེདྲིལ ་བུ་བཅད་གཏུབས་ ་སུ་ 
གསིལ ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ འི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པཤཱཀྱ་སེང་གེ་ ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ 
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95 ཇི. ཏུྱི 








དཔུང་། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་ 


' འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་ 


ལ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ། བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་དམནམ་རྣམས་བསྡུའོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆྔལ་བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་པ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་འཁོར་རེ་རེ་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཨོཾཧྲིཿ ཏིཿ ཝི་ཀྲཏཱ་ན་ནཧཱིཾཧཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ་ཕན་ 








གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་མོ་ཧཱནྟཀྲཏ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཕིཤུ་ནརྟ་ཀོཏརྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་གརྟ་ཀཾཏཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིརྒྟ་ཀཏཛཾ་ཕཊ། ཨོཾདེ་༡༢ཏི་ནུཐནུ་ྔ།ཏུ་ཊ་ཏུཊ་ཙཾཛསཱཧཱ། ཨོཾ་མོཧ་རཏྟིཛཱཾ་ཛ ཨོཾ་པི་ཤུན་རཏྟནཾ་ཛཾཿ ཨོཾ་དཱགརཏྟཏཱཾ 
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* ༄༅། །ཛཿ ཨོཾཨིནྡྱ་རཱཏཱི་ཛྷཱཾ་ཛཿ རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། བུམ་ཐོད་བཞི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་བཅུ་གཉིས་བརྗོད། སྔགས་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ 


དམར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་་གི་འདབ་མ་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཡུམ་ཙི་ཀཱ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཡུམ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་མས་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡུལ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ཡུམ་གོ་རཱི་ལྗང་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་ 
དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲེལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྨུན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ 


3. 


དང་། གསུས་ཁྱིམ་དང་བཟླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 








22༦8 ༡༣༩༦ 


ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱིས་དོ་ཤལ་དང་། སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
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བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མགོ་ བོ་སྐམ་ པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ པོ་ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ་ ་ཅན། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་ སྟབས་ ཀྱིས་ 'འཁྱུད་པའོ། །ཤར་ལྷོར་མུ་མེན་ གྱིས་བུམ་པ་བཞི་མཉམ་གྱིས་གང་བ། ལྷོ ནུབ་ ཏུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ པྭ་ག རྩིས་གང་ 
བ། ནུབ་བྱ བྱང་དུ་བྱི་རུའི་བུ བུམ་པ་སིངླས་གང་བ། བྱང་ཤར་ དུ་དངུལ་ གྱི་བུམ་ ་པ་ ་ག་ པུར་གྱིས་གང་བ་སྟེ་ སྟེ་བཞི་ཀའང་ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་ག གང་བས། ་ཁ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་” 'ཀར་པྱདྨ དང་ཉི་མ་འ ལཿ གནས་ ་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དབྱུག་ 
པ་ དཀར་པོའི་ དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའཉི་མ་ལ་གནས་ པའི་ཧཱུཾཿ དམར་པོ། དེ་ནས། ལྷ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ ་པར་ ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ ཀར སྔོན་པོ། ཛྷུ ་ལས་ འོད་འཕྲོས་ ་པས་ དབང་གི ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ ཡཾ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱག་རྒྱུ་དང་བཅས་ པས་ཨོཾ་ཿ སོ་པྱར་ཀུ་ལ་ཊ ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏཱིྫ་སྭ་ཧཱ། པཱདྲཾ་པྲ་ ཏིཾསཱཧཱ། ཞེས་སོགས་གབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་། 'སྱལ་དུ་ 








གསོལ་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌཉྷ་ཛཱཾ། ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག་ནས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབུར་ 












































རན ་ 





༧ ༄༅། „ །བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ ་པས་ ་གཤིན་རྗེ རྗིའེ་ འི་གཤེད་ལྷ་ལྔའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི: འི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ ཨོཾཿ བཛྲ ས་མཱ་ཛཿ མཚན་ སྔགས་ 'ཚར་གཅིག་ 'སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 


སྲུང་ ་བའི་ འཁོར་ལོར་གྱུར་ཞེས་ ་པས་ ་སྲུང་འཁོར་བསལ་ 'བཏབ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་རྣམས་ བྱིན་གྱིས་] བརླབས། ཏེ། བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ༔ བོ་ཐ་མི་ དད་པར་མོས ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་། ་པའི་མཆོད་ 


དང་། མཇུག་ཏུ་གཏྟེ་ར་ཏི་ཏ་སོགས་ བརྗོད་ཅིང་རོལ་ ཆེན་བྱ། གོས་ ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ ཧཱུཾ ་ལས་ ་བྱུང་བའི་ལྷ་ རྫས་ལས་གྲུབ་། ་པའི་ ་གོས་ ་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ ་པ་མེད་པ་ ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་ 














བའི་ ཨརྒྷཾ ནས་ཤབའི་ ་བར་གྱིས་ '་མཆོད་ལ། ཛཿ ཧྱ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས བསྟིམ། དེ་ནས་ ་རང་གི་ སྙིང་ག ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ས་ 'ཕྱོགས དེ་རྡོ་རྗེི་ས་གཞི། རྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ རི་རབ་། ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་ ་པའི་ 


ཡོན་འདི། །བཅོམ་ ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ནས་ ་བདག་ལ་དགེས་ པར་མཛོད། །ཨོཾ ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ ཏཤཱི་རཀྟ་ ཡ་མཱ་རི་མྟ་ལ་ས་ ་པ་ །རི་ཝཱ་ར་ ཨརྒྷཾ་པྲ། ཏཱིཛྙ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ། གསུམ་ པ། བཞི་པ་ ་རྣམས་ དང་མཚན་ 
སྔགས་འདྲ་བ་ལ། ཚིགཿ ྐང་གཉིས་ ་པའི་: མཆོད་ ད་ཡོན་ཏ ་འདི་ཞེས་པའི་ ་ཚབ་ཏུ། ཞབས་ ་བསིལ་( ལ་འདི། མེ་ཏོག; འདི། བདུུག་ སྤྲོས ་འདི། མར་མེ་ 'འདི། དྲི་ཆབ ་འདི། ཞལ་ཟས 'འདི། རོལ་མོ་འདི་ཞེས་པ་ རྣམས། པཱ་དྱ་སོགས་ ་རིམ་ ་བཞིན་བརྗེ་བ་ 
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གྱུར། ཞེས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ངམ་གླིང་གཞན་རྣམས། །ལྷ་རྫས་ན་བཟས་བཀང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། ཧིཿ དྷིཿ འི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་དང་།: མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་པའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། གྲུབ་ཆེནཌོསམྦཱི་ཧེ་རུ་ཀ ལྟི་ར་ཌི་པ། གམྦྷི་ར་མ་ཏི། ནྐིང་ལྒད་དེ་ཝ། རྭ་ལྟིནྣ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གོ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ། ཤོང་སྟོན་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ། ལོཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག བྱ་སྡེར་བ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། རག་བྲག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་ཇོ་ནང་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་སེང་གེ མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
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༄༅། _ །བཟང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་ 
བླམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྨུ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱིའབྲེལ་ཕ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨཱཿ ཝི་ཀཏཱནན་ཙཱཾཾཕཊ་ཕཊ་སཱ་ 
4 དཱུ། ཨོ་མོ་ཧཱནྟ་ཀཏ་ཧྱུ་ཕཊ། ཨོཾཕི་ཤཱ་ནཱནྟ་ཀཾཏཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་གནྟ་ཀྲཏཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིནྟྷ་ཀྲཏཧཱུ་ཕཏ། ཨོ་དེ་”རཏི་ནུ་ཏནུ་ཏྲ། ཏུཊ་ཏུ་ཊཧྱུཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མོ་ཧ་རཏཱི་རཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཕི་ཤུན་ར་ཏཱི་ཧཱཾ་ཛཾཿ ཨོཾ་དཱག་རཏི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཨིནྡྱ་ར་ 
(༧ ཏཱིདུཾ་ཛཿ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱལའཁོར་གྱེལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའིརྒུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལའབྱར་གྱི་རྒྱུད། རྣལའབྱོར་ཆེན་པོབླ་ནམདཔའིརྒདད་ྒྱད་སྡེཆནཔོབཞི་དང་འབྲེལ་པའི་ཡི་ 
༡. དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཞེས་བརྗོད་དེ་མྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ 
རཿ ལ་བར་ཕུད་ཅུང་ཐད་བླུགས་ལ་ཆུ་དང་ཆང་སོགས་ཀྱིས་བྲན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾཤི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨིཤྲི་དྷཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་ 


། 
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ས་ས 








བཞེས་པའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད གཟའ་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི༔ གཞན་ཡང་གནོན་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཐ། སྒྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐུར་དུ་གཏོར་ཏེ། བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བརྟུན་མ་བཅུ་ 


, གཉིས། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཚིམ་ 


ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། རང་གིས་ཀྱང་རམྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྫཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། དེ་ནས་རྗོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས། གཏི་མུག་རྡ་རྗའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །སྐུ་ཡི་རྡོརྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེར་སྣ་རྡོརྗེ་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ 
རྗེ་རབ་ཏུ་གསལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཁྱབ་བདག་ཆགས་པ་ཆོས་འབྱུང་གཞས། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །གསུང་གི་རྡ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་ 
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® ༦ རིལ།་ཧྱི་ 





༢ ༄༅། །ཏྩོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །སྐུཡི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་ 


མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡ་རྗ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ། །རིག་ 
པའྱ་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་ 

མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱདོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྟ། །ལྷ་དང་འཇིགརྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོབྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟུན་ལ་ ཊཾ 
མངོན་དགའ་བ། །གང་སུ་རྡརྗའི་སྨྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བདག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྦྱངཕྱིར་བྲི་བར་བགྱི། ། 
དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་གཟུང་ནས། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པར་རིགས། །དབྱངས་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། རིག་པ་འཛིན་ 















































༦༦ ཅྱི 


པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་མཛད་པས། བུམ་པ་གཉིས་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱིས་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཞེ་སྡང་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཡུམ་ཙརི་ཀཱ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། ལྷོར་མ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཡུམ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་མས་འཁྱུད་ 
པ། ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་ད་ལས་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ཡུམ་གོ་རཱི་ལྟང་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཞལ་གཅིག་ཡྱག་གཉིས་ 
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ནོ 


༄༅། །གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་དང་། གསུས་ཁྱིམ་དང་བརླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ 
བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་དང་། སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། གར་གི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་ 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གསས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །ཤར་ལྷོར་མུ་མེན་གྱི་བུམ་པ་བཞི་ 
མཉམ་གྱིས་གང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གསེར་གྱིས་བུམ་པ་གླ་རྩིས་གང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱི་རུའི་བུམ་པ་སིཏླས་གང་བ། བྱང་ཤར་དུ་དངུལ་གྱིས་བུམ་པ་ག་པུར་གྱིས་གང་བ་སྟེ་བཞི་ཀའང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཁ་བཅད་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པར་ད་ 
ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་གོ་རཱི་ལྗང་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་ན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ 
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| ་ ཁུགས 'ཀར་འཛིན་ པ། ཞལ་ 'མཆེ་བ་ཿ ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས 'འདྲིལ་ བ། དམར་ལ་༔ ཟླུམ་ པའི་ སྤུན་ གསུམ་ དང་ལྡན་ པ། ཁྲོཿ གཉེར། དང་གསུས་ ཁྱིམ་ མ་དང་། བརླ་དང་ བྲང་ཞེང་རྣམས་ ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ ཡན་ ་ལག་ ་དང་ཉིང་ལག་ 'ཐུང་ཞིང་ 
ཁ( རག རགས་པ། དབྱུ་སྐ་ དང་སྨིན་མ་ དང་སླ་ ར་དམར་སེརྦ་གེན་ ན་དུ་འབར་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ྱི་བརྒྱན་ཞིང་སྟག་གི་ ་པགས་ པའི་ཤམ་ ཐབས་ཅན། འཛག་པ པའི་མགོཿ བོ་ཿ བརྒྱཕྱེདཀྱི་དོ་ཤལ་ དང་སྐམ་ པོ་ལྔས་ དབུ་ལ་ བརྒྱན་པ། གར་གྱིས་ ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་ ་པས་ 
ཤའ £ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ཚོགས་ སྐྲག་ ་པར་བྱེད་ ཉེད་པ། མ་ཧེ་ ་དམར་པོའི་: སྟེང་ན་ གཡོན་ བརྐྱང་གི་ གི་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྱི 'ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པ པང་ན་ཡུ་ ་ཡུལ་ ལ་གོ རཱི་ལྗང་སྔོན་མ་ཞལ་ གཅིག [ཕྱག་ །གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་ དང་ལྡན་པ། སྒྲ་གྲོལ་ ་བ། ཕྱག་རྒྱ པའ 
4 ལྔས་ བརྒྱན་པ། གཡས་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གྲི་གུག་ ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས ས་ཐོད་པ་ ཁྲག་ གིས་ གང་བ། བ་འཛིན་ ་པས་ ཡབ་ལ་འཁྱུད་ང པ། མགོ་བོ སྐམ་ པོ་ལྔའི་ དབྱུ་རྒན དང་སྐམ་ པོ་ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ་ ་ཅན། གཅེར། ར་དུ་གཡས་ བརྐྱང་གི་ སྟབས་ཀྱིཿ ཀྱིས་ 

འཁྱུད་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་དཔྲལ་། ་བར་ཨོཾ་ཿ ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརརྱུཾ་སྔོན་པོ ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ ་པས་ ༈དབང་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ ་པ་ཨོཾ་ ཨོ་བཛཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ _ ཨོཾ་པདྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་ རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ་པྲ་ 
| ཏེ  ཏྱིརྷ་སྭཱཧཱ། པཱདྱཾ་པ་ ཏཱྡྷ་སོགས་ ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ ཏི་སྭཱ་ཧཱ་ ་བར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་། ་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་། དུ་གསོལ། ཨོཾ སོ་བཛཾ་བྷ་བ་ ་ཨ་བྷི། ཁ་ཧྱུཾ། ཞེས་ ་གསུང་ཞིང་བུམ་: པའི་ཆུས་སྤྱི་བོནས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་ 






























































༄༅། །གང་། ཏྲི་མ་དག་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རྣམས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལའང་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ - ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་རཀྟ་ཡ་མཱ་རི་མཉྫ་ལ་ས་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛ་སྭཱ། པཱདྱ་པྲ་ཏཱིནྣ་སོགས་ 
དང་། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་རཀྟ་ཡ་མཱ་རི་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྲ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱའེ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་སུམ་བསྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་གྷྗེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཨཀྱེ་མ་མེ་ 
ད་ད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་དབུལ། དྲིལ་གསིལ་ལམ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། གཏིམུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཞིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུའཇིགས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། སྐུཡིརྡོརྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེར་སྣ་ 
ྡོ་རའ་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསལ། །རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཁྱབ་བདག་ཆགས་པ་ཆོས་འབྱུང་གནས། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ 











མཆོག་གི་མཆོག །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ 
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ལྔ ; ཀྲལ ཨོ་པི་ཤུནཱརྟ་ཀྲིཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཱཧརྟཏདྲཾཕཊ། ཨོཾཨངྷཀྲཾཏ་ཱཾཕཊ། ཨཾ་མ་ཧ་རཏི་རྷུཾ་ཛཾ ཨོཾཔིཤུན་རཏཱི་ཧུཾ་ཛ དར་པ ཨོཾ་ཨིནྷ་རཏྭིཧཱུཾ་ཛ ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཧྲཱིཿ ཇྲི ཿ ཉེར་ 
ླ ལུ 








།བམམ་ཅད ་ཅད་ གཅིག་ བསྡུས ་པ། །སངས རྒྱས་ ཀུན་ར ་རབ་ བ་མཆོག་ གི མཆོག །དཀྱིལ ་འཁོར་ དབང་ཕྱུག། ཁྱོད་ཕྱག་ འཚལ། །ཞེས་ ་པས་ ་བསྟོད། ¡ ད་ ད་ར དངང ་བཅས་ པས་ པས་གཟུངས ཐག བླངས་ 'ཏེ། བདུག་ ་གི་ཞལ་ ་ནས་ སྔགས་ ཀིཕྲེང་བ་ ་གཟུངས་ ཐག། ་ལ་ 


གཅིག་ དང་ཧཱུཾ་ཞེས་ ་པ་། བདུན་བ བཟླ། སླར་ཡང་མཆོད་ བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་ ་ལ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ བདག་ དང་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ །ཅད་ལ་ ་མཆོག་ །དང་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་ ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ ་དུ་གསོལ་ཞེས་ 'དང་། ཡིག་ བརྒྱ་ལན་ གསུམ། མ་ 'འབྱོར་པ་ 
“ །དང་སོགས་ཀྱི ་མཐར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྷཾ་མཆོད་ ཡོན་ཕུ ་ཡུལ་ པའྱི་ཆྐན་ ྲ་གིས་ལྷ་ རྣམས་ ་འོད་ ད་དུ་ཞུ་བ ་ལས་ ་བུང་བའི་ བདུད་རྩིའི་ ་རང་བཞིན་ དྲུ་གུར་ཞེས་ ་བརྗོད། གཏོར་མ་ རྣམས་ ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ 'སྦྱངས་འ ་ལ། „ བསང་སྦྲངས་ སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ཡི་ལས་ 
། ཆུ་ རླུང་། རི་ལས་མེའི་: དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས བྱུང་བའི ཐོད་ ་པའི་ ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ ་ལྔ། བི་རཤུམ་མུ་ལས་ དུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡི ་ཡིག་དང་། ཨ་ལས་; བྱུང་བའི: ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲཾ་ལསཿ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
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གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ཏ་ཤྲཱི་རཀྟ་ཡ་མཱ་རི་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། པཱ་ཏྱཾ་པ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ 
ནས། དེ་དག་གིས་ལྗགས་རྡོ་རྗའི་སྦུ་གུ་ཅན་ལས་འོད་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་རྟཀྟ་མུ་ཀུ་ཊཱ་ཡ། རྟཀ་ཛྭཊཱ་ཡ། རྟལ་མུ་ཁཱ་ཡ། རྟཀ་ཤ་རི་རཱ་ཡ། རྟཀབྷཱ་ཛཱ་ཡ རཀཱ་མུཏྫ་མ་ལ་བྷ་ར་ཌྟུ་ 
ཡཿ རྟབ་རྦཐ་སམ་རྷུཛཌ་ཡ། རྟལ་པྨདྨ་ཨཱ་ས་ནཱ་ཡ། རཀྟ་བྷ་རཌ་བྷཱ་།ཌཌ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལཾ། གྲཏྟ་གླཱནྟཱ། མུམ་བསྩུན། ཧ་ར་ཧར། ཙ་ཏུར་མཱ་རཱ་ན། ནི་བཱ་ཆཱ་ཡ་ནི་པཱ་རཱ་ཡ། བྷྲ་མ་ཡ། བྷྲ་མ་ཡ། ཚིནྡ་ཚིནྡ། བྟིནྡ་བྷིནཱ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ 





ཡ། ཤོ་ཡ་ཤོ་ཏཱཡ། ཚེ་ད་ཚེ་ད། བྷེ་ད་བྷེ་ད། ཧྷུཾཧྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕུལ་ལ། མཐར་ཨོ་བཛྲ་པུཏྤེཿཨཱཿ ཧོ་ཞེས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ 


༄༅། །ལྔ་པཛྲཱུ་གིས་མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་བསྐྱོད་པས་མེ་འབར་ནས་རྫས་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའང་ལྕུང་བས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་ 
གཡོན་པས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཞེས་པས་སྦྱངས། གཡས་པ་དང་ཨཱཿ ཡིས་རྟོགས། གཉིས་ཀ་དང་ཧོཿ དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྦར། འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱདང་རྩུཾ་གིས་སྒྲོན་མ་ལྔར་བྱས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ 
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ཐདམཤའའ 


ད | དོལ བཅོམ་ 'ལྡན །འདས་ བདག་ ་དང་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་ ་དངོས་ 'གུབ་མ་ལུས་ ་པ་སུལ་ 'དུ་གསོལ་ཞེས་ །འདོད་པའི་ ་དོན་ལ་ གསོལ་ ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ་གཏོར་མ་ ་གཉིས་ པ་སོགས 'ཀྱང་ཡི་གེ་བཞིའི་ སྔགས་རྒྱས བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་: ནས། ནག་ ་པོ་ ཆེན་པོ་སོགས་ སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང སྐྱོང་ལ་འབུལ་ན་སྐབས་ །འདིར་རང་རང་གི་ ཆོ་གས་ ་དབུལ། ཕྱོགས་ སྐྱོང་གི་ གཏོར་མ་ བྱིན་ རླབས་ དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་གཡས་སྐོཌ སྐོར་གྱིས་ཤར་དུ་དབང་པོ་ ས་ སྲུང་ལ་ཞོན་ ་པ། ལྷོར་ 
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གཤིན་ རྗེ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་ ་པ། ནུབ་། ཏུ་ཆུ་ལྷ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། ། བྱང་དུ་ལུས་ ་ངན་གཏེར་ལ་གནས་པ། དབང་ལྡན་ དུ་དབང་ལྡན་། ཁྱུ་མཆོག་ ལཞོན་པ། མེརམེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལཞོན་ པ། བདེན དནྲ་བལ་དུ་སྙིན་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། རླུང་དུརླུང་ལྷ་ རི་དྭགས་ ་པ་ 
རླ ཞོན་པ། དབུས་ དུ་ཚངས་ ་པ། མདུན་ དུ་ཟླ་བ། རྒྱབ་ ཏུཉི་མ། གཞོགས་གཡས་ སུ་རོར་འཛིན་མ། གཡོན་ དུ་ཐགས་ ་བཟངས་ ་རིས། དྲེ་རམས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་ ན་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་པོའི ཚོགས་ཀྱིས་ ་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། དྲེ་རུམས་ སྐད་ཅིག་གིས་ 
/ འོ ཞོད་གསལ་གྱི་མེས་ སྟོང་པར་གྱུར་ང པའི་། ངང་ལས། གཤིན རྗེའི འི་གཤེད་ཡུམ་ དང་བཅས་ང ་པའི་ སྐུར་གྱུར་པ ་ལ། ཨོཾ ཨརྒྷཾ པྲ ཏི་ཱ་ཧཱ། པཱ པཱ་ཧཱཾ པྲ་ ཏིཛཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ པས་མཆོད་ ་ཡོན་ དང་ཞབས་ ་བསིལ་ཡུལ་ ནས། ལྗགས་ རྡོརྗེའི་ སྤུ་གུ་ཅན་གྱི་འོད་ 
| [ཀྱིསགསོལ་བ ་བར་བསམ་ནས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ ཡཧཱིཿ ཡམཱ་ཡ་དྡྷིཿ ཝ་རུ་རྟ་ཡ་ཝི། ! ཀུ་ཝེ་རཱ་ཡ་ཀྲི། ཨིཤཱ་ནཱ་ཡ་ ཏ། ཨགྣ་ཡེ་ཨ། ནི་རཾ་ཏ་ཡེ་ན། ལྤཱ་ཡ་བེ་ན། ། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱཾ། ཨརྐ་ཕ་ཧཱུཾ། ། བུྨ་ཌཏྱ་ཡ་ཕཊ། བ་སུན་དྷ་རཱ་ཡ་ཕཊ། བི་མ་ཙི་ཏྷཱ་ཡ་ 
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གཡམ ` 


༄༅། །སྭ། སརྦ་བྷཱཏདྩོ་ཧཱ། ཧ་ཧཧ། ཧི་ཧི་ཧི། རཱཾུཾུཾ།ཕཾ་མ་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཏོརམ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ཨཱ༔ ུཾལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། ། 
དཔའ་ བོ་ གདུག་ པ་ པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤན་ རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅོ་ ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི 'འདི་བཞེས་ ་ལ། །ཞེས་ སོགས་ ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
དགོས་ ན་དྲཀིལ་ ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལ་མཚམས་སྦྱོཌ སྦྱར་ཇི་ལྟར་རིགས་ ་པས་བརྒྱན་ ཏེ ཆོས་བཅོ་ལྔ་པོ་བྱས་ལ་རང་གནས་ སུ་བཏང་། རྗེས་ཆོག་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་ ་གསོས། ལཿ ལ་གསང་སྦྱངསཿ བྱིན་གྱིས་ བརླབས། ཨོཾ་སརྦ ཏབཱ་གཤྲཱི་རཀྟ་ཞེས་སོཿ སོགས་ 
མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་ སྦྱར་བའི་ ཨརྒྷཾ ནས་གྷནྫེ་ ར་ཌིའི་བར་གྱིས་: མཆོད། ཡཀྟེ་མ་མེ་ད་ ཨོཾ འའ རྩུཾ་ཞེས་ ་པས་ ནང་མཆོད་ ་གཏོར། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ ་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ གཉིས་ ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་ 

སྤད་པ་རྡོ་རྗེ་ རྡརྗེ་གཙུག་ཏོར་རམ་རྡོརྗེ ྡ་རེ་ཤུགས ཀྱ་ཕྱགརྱསྤྱི་བར་བཟློག་སྟེ སྟེ། ཨོཾ མོ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་ དཀྱིལ་འཁོཌ 'འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ ་པར་བསམས་། ས་ལ། སྟེ གོན་གྱི་ལྷ རྣམས་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ ཏེ་ཇི་སྲིད་སང་སྤྱན་མ' དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ང ་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། མའབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་བྲིས། སྐུ་སོགས་ རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ 
. ཀྱིས་རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་དང་བཀྲ་ཤིས་བསྡུས་པ་བྱས་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་གཏོར་དམན་མ་ 
/"/ རྣམས་བསྡུའོ། །ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་མཛད་པས། རང་གི་མདུན་དུ་རས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་དབུས། དཀར་པོ་ཤར། སེར་པོ་ལྷོ། དམར་པོ་ནུབ། ལྗང་གུ་བྱང་དུ་ 
ཿ གཞག ཚོན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་རིམ་པ་བཞིན། ཡཀྱེམ་མེ་ད་བྲིས། མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས་ལ། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་ཡ་ལས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་ ཕྫོ 
། མདོག་དམར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། དཀར་པོ་ཀླེ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཙརྩི་ཀྭ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། སེར་ཕོམ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་མས་འཁྱུད་པ། དམར་པོ་མེ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། ལྗང་གུ་ད་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་གོ་དཱི་ལྗང་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སོགས་ནས་གཅེར་བུ་ 










































































༧༨. ་ 





༄༅། །གཡས་ ་བརྐྱང་གི །སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ བར་ཨོཿ དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ་སྔོན་ པོ། ཨོཾ་ སོཾ་བཛ་ཨ་དྷིཊ ཊྱིཧྲ་མི། ཞེས་ ་པས་: དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་ དག ཆུའི་ 
ལྷགམ་ ཡར་ལུད་པ་ལས་ །ཅོད་པན་ དུ་གྱུར་པ་ནི་ ་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ། ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་: དབུར་བརྒྱན། རང་གི་ །མིག་གཉིས་ཛ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ ་བ་ དང་ཉི་མར་བསྒོམས་ལ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ དང་། ཨོཾདྷིཔྷ་པཾ བྦཿ་ཨཾ་ གུ་ཤ་ཛཿ 
ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲ་ ཡཛྫཱམོ་ཧ་ཡ་མ་ཿ ཨ་རི་སྭ་ཙཀྲ་སུ་པྲ་ ན་མཧཱཾ ཞེས་ 'དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་མོ་ཧའི་གནས་སུ་བི་ཤུ་ན་དང་། ། རཱཱ་ག་དང་། ཨིནྡྱ་དང་། དྭྭ་༩རྣམས་བཅུག་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་ 
པས་; ནམ ་མཁའ་: ནས་ཐིག་ཚོན་ལ་ ཡེ་ཤེས་ ་པ་ ་ཡང་ཡང་བསྟེམས། ལ། ཨོཾཿ བཛུ་པུའྤེ་ཨཱཿུཾ ¦ ཧཱུ་སོགས་ ཉེར་སྤྱོད་ལྗས་མཆོད། གཏི་ མུག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སོགས་ 'ཀྱིས་ ས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས། འོད་དུ་ཞུ་བ་ ་ལས་ བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོཿ ཆེན་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾཾ་ མོ་བཛྲ་ཙི་ ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་ ་བརྗོད་ཅིང་ལག་ ་གཡོན་ ་པའི་མཐེབ་ སྲིན གྱིས་ཚོཿ ཚོན་ རྣམས་ལ་ ་རེག །ཅིང་ཡི་ ཡི་གེ་ རྣམས་བསྲུབས་ལ། ཧྲཱིཿ ྷྷི་ནས་ ཨིན་རཏཱི་ཛྙུཾཛ་བར་གྱི་ལྷ་སོ་ ་སོ་སོའི་ ་སྔགས་ཀྱིས་ བྱིན་གྱིས་། ་བརླབ། ཐིག་] སྐུད་རྣམས་; སློབ་ དཔོན་གྱི་ལག་ པར་བླངས་ ཏེ། གཏི་མུག་ 





གཤིནརྗེའིགཤེདཀྱི་ངརྒྱལ་འཛིནཔའི་སློབ་མ་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གུའི་རིམ་པས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྩོཉུུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦདྷཱཿ སྦ་ར་སྤ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་ཝིཏྷཿ སརྦ་དྷརཱཿ ཨ་ཏྷྟ་ཨནུ་པྲ་ཁིབྤཿ སརྦ་དྷརཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
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དད ཧཱཾ ཞེས་ ་བརྗོད་ལ་ དང་པོ་སོ་སོཿ དང་། དེ་ནས ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིལ་ ་བས་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམསལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ ་དཀྲིས་ ཏེ་དྲི་བཟང་གིས་] བྱུགས་ལ་ གསེར་གྱི་སྣོད་ དུ་བཞག་ ནས་མེ། ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ ་མཆོད་ 


དེ། ཧྲཱིཿ ཧཱཿ བཟླས་པས་བསྲུང། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་རྫ༔ སོགས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་གྲོགས་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛྫ༔ གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དྲངས་ལ་ལྟེ་བར་བཟུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


གཡས་ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ ་པའི་མཐེབ་ སྲིན་ གྱིས་ཨཾ( ཨཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ སུ་ཏྲ་མཱ་ ཏི་ཀླ་མ ཧཱུཾ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ཐིག་གི་ སྒྲ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི། །དུས་ ་ཡིན་ དེ ཕྱིར་འདིར་སྤྱོན་ཅིག ། །ཅེས་པས་ བསྐུལ། ནམ་ མཁར་བཞུགས པའི་ དེ་ 
།བཞིན་ ་བཤེགས་པ་ རྣམས་ 'ཐིག་ལ་ཐིམ་ པར་བསྒོམས ་ལ། ཚངས་ཐི ཐིག་ ་དང་པོ་གདབ་པ་: ནས་ གཟུང་སྟེ་ ཐིག་༔ རྣམས་[ ་གཡས་ སྐོར་གྱིས་ ་གདབ་ ་དགོས་པ་ལས་ གདབ་ ་པའི་ གོ་རིམ་ནི། ནུབ་ཤར་ལྷོ༔ བྱང་མེ་ དབང་ལྡན། རླུང་སྲིན རླྱུང་དབང་མེ་ སྲིན་ ་པོ། ། པ 


གཡས་ སྐོར་རྒྱབ འགྲོས ་ཚངས་ལོཿ ལགས་ གདབ། །མེ ེརླུང་སྲིན་ ་པོ་ཿ པདབང་ལྡན་ན ནས། །རྒྱབ་ 'འགྲོས་ སྤངས་ ཏེ ཟུར་ཐིག་ བཏབ། །ཉིས་ ་བསེབས་ དང་པོ སློབ་ དཔོན་ དང་། ཡྱི་མ་ སློབ་ ་མར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་ ས་པ་ལྟར་རོ། །དེཿ ནས་འོག་ ཏུ་ བཤད་ཀྱང་ 
སྐབས་ 'འདིར་སློབ་ ་དཔོན་ གྱིས། ཨོཾ སོ་བཛྲ་བེཿ གཱ་ཀྲ་མ་དྲུ་ཞེས་ ་པའི་] རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ ཀྱི་སྙགས་། ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཐིག་: ་ནམ་མཁར་བཏེག་ ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ ནས་ དབུས་ སུཞུགས་ ཏེ་གརྦ་གྱི་འགྱིང་དང་བཅས་ ་པས་ རྡོར་དྲིལ་ དཀུར་བརྟེན་ ་ཏེ། ཧྲཱིཿ ལས་མིག་ 




































































༄༅། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏི་ཟླ་དང་། མིག་འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ། ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བལྟས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པས། སྒོ་རྣམས་བྱེ་བར་བསམ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ 
ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་བྲིས་ལ་བཀབ་ཅིང་བསྲུང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔས་མཆོད་དེ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་དཀར་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་རིམ་པས་བཀང་ལ། སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པས་བྲི། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཐོད་པ་སོགས་བསལ་ཏེ་སྦྲེལ། མཚན་མ་བརྟགས་ལ་ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་བསྲུང་ངོ་། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་སེར། །བདེན་བྲལ་ལྗང་ལ་དབང་ལྡན་སྔོ། །ལྟེ་བ་ལྗང་གུ་གེ་སར་སེར། །ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེར། །ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བའོ། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་མེ་རིའི་བར། །དཀྱིལ་ 
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། འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲི། །པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དབྱུག་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ལ། གཙོ་འཁོར་མི་ནོར་བའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པར་བྲི། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ཁོ་ 
ཁ །ན་ཡིན་པར་ལུང་སྦྱོར་ལས་བཤད་དོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་མེར་བུམ་པ་སྔོན་པོ། སྲིན་པོར་སེར། རླུང་དུ་དམར། དབང་ལྡན་དུ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་བྲི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་ཡེ་ཐིག་དང་ 
¡ ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྭ།་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
༢ ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་ཆོ་གའོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། སྟ་གོན་བྱས་པའི་ས་དེར་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དཀན་ཏེ་བཀྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམ་ 

མོ །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་བཟུང་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་གི་ 
། མཐར། བདག་གམ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་དེ་དང་དེའི་མདུན་ནས་བུམ་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གདན་ལ་གཞག ལས་བུམ་ལ་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ཟློས་ཤིང་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་ 
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༄༅། །གཤེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་ལྡན་དུ་བཞག བཞི་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སང་ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཐར་སྤྱི་མཆོད་ དང་། ལྷེ 'སོ་སོའི་ སོའི་སྒོས་ ་མཆོད་ཇི་ 'ལྟར་འབྱོར་པ་ ་དང་། འཇིག་ རྟེན དང་འཇིག་ ག་རྟེན ་ལས་ ས་ཞདས་ ་པའི་གཏོར་མ་ དང་། སྔོན་འགྲོ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ ་གཏོར་མ་དང་། སློབ་མའི་གྲངས་ ་དང་མཉམ་པའི་: འི་མིག་ར ་རས་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་། དབྱུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རེ་དྲེལ་བུ་དང་། རིགས། ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ང ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་མཆོད་པ་ ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག། ་ལེན་ལྟར་ཚར་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས ་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གཉིས། དཀྱིལ ༡ལ་འཁོར་སྒྲུབ་ ་མཆོད་དང་། འཇུག་ཅེ ཅིང་དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔོ༔ སྔོན་འགྲོཿ གཏོར་མ་དཿ ་དང་། གནས ་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་ 
ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། སྔར་པཤད་པའི་རྡོ་རྗེཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པར་མོས་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་ 


༢ོ--ར2-2 ཀའ. 


འཁོད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། བྲིས་པའི་: འི་དྱ་ཀིལ་༔ ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ཡ་ལས་ རླུང་གི་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རཾ་ལས་ ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་༔ ་གྲུ་གསུམ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་ 
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88 ཇྲི 








པ། རྲཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚོན་པ། ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། ཅོག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨོཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་རྩཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 


. (ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ྡྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཚེས་པར་བྱས་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྟང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་ 
དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་ཅིང་། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ པ 


དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཨཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། པཿ དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ཡོ་ཅན་མི་ 





མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ་ལས། རང་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་གྱི་མཚན་མ་ཀྱེ་དང་དབྱུག་པ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཡུམ་ཙཙི་ 
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༄༅། །ཀཱ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། ལྷོའི་མཚན་མ་མ་དང་དབྱུག་པ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཡུམ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་མས་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཀྱི་མཚནམ་མེ་དང་དབྱུག་པ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
དམར་པོ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། བྱང་གི་མཚན་མ་ད་དང་དབྱུག་པ་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ཡུམ་གོ་རཱི་ལྗང་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང། གཡོན་ན་བདུད་མཐའ་དག་གིཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་ 

གཉེར་དང་། གསུས་ཁྱིམ་དང་བརླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ ཏཾ 
ཐབས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱིས་དོ་ཤལ་དང་། སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཕུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
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འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་འཁུད་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་ལྷོར་མུ་མེན་གྱི་བུམ་པ་བཞི་མཉམ་གྱི་ 
གང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གླ་རྩིས་གང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱི་རུའི་བུམ་པ་སིཏླས་གང་བ། བྱང་ཤར་དུ་དངུལ་གྱིས་བུམ་པ་ག་བུར་གྱིས་གང་བ་སྟེ་བཞི་ཀའང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཁ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོརྗེ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི། དགའ་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ 
ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་ཆ་དགུར་གྱུར་པ་ལྷ་ལྔ་བུམ་ཐོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ 








ཡུམ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་མིང་ཙམ་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། ཨོཾ་ཧིཿ 
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༄༅། ངཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། ཨོཾ་མོ་ཧནྟ་ཀྲཏ་ཧྙཱཾ་ཕཊ། མཁའ་ནང་གི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཏི་ 
༩ མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་གྱི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཡུམ་རྩརྩིཀཱ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། ཨོཾ་ཕིཤུཧྟནྟ་ྲཾཏརཱུ་ཕཊ། མཁའ་ནང་གི་ 
སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྟོའི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཡུམ་ 


༡5 ¬>, 


ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་མས་འཁྱུད་པ། ཨོཾ་རཱ་གཱནྟ་ཀྲིཏཧཱུཾ་ཕཊ། མཁའ་ནང་གི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ལ་ 
བཀོད། ཚུརའདུས་ནུབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོས་འཁུད་པ། ཨོཾ་ཨིརྨྷ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཁའ་ནང་གི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་དུ་མེད་པ་ 
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༦58༦ ཌི 








སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་གི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ཡུམ་གོ་ཧཱི་ལྗང་སྔོན་མས་འཁྱུད་ 
པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ནས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ མཁའ་ནང་གི་བུམ་ཐོད་བཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བུམ་ཐོད་བཞི་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཤར་ལྷོར་མུ་མེན་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་ནས་ཁ་བཅད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་་ཀྱི་མ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། དག་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 
བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། རྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 





དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་པདྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱར་ཨརྒྷ་པྲཏཱི་སྭཱཧཱ། པཱདྱ་པྲཏིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་ 
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༄༅། །པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག་ནས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ 


› མཚན་སྔགས་ཚར་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་དང་པོའི་ཚེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིཿ བྷྱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། མཚན་སྔགས་ 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱི་མཆོད་ལ། ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོཿ ས་བསྟེམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནས། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་ 


, གཞན་ན། །གཟུགས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། །ཧཱིཿ དྷཱིཿ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་པ་བཛྲཧུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ་ཚིག་བར་པ་འདོན་ 














པ་བསྒྱུར་ལ། སྒྲ་བརྙན་ཚོགས་ཀྱི་བཀང་བ་ཡང་སོགས་དང་། ཧྲཱིཿྷཱིཿ དང་། ཨོཾ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། རྩུཾ་པའི་གནས་སུ་ཤབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲེ་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་དང་། གནྡྷེ། རོ་མཆོག་དང་། ར་ས། རེག་ 
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༥ ་ 


འཇམ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡང་སོགས་དང་། ཧྲཱིཿ ྷཱིཿ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ སྤརྷེ་བཛྲ་ཛྲཱཾ་ཞེས་པས་འབུལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི། །སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་གཞག །སོར་མོ་བརྐྱངས་པ་གཟུགས་ཀྱིའོ། །པི་ཝི་ 
འདྲེན་ཚུལ་སྒྲ་ཡི་སྟེ། །ལག་གཡོན་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་དང་། །གཡས་པས་བྱུག་ཚུལ་དྲི་ཡིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི། །སྙིམ་པ་རོ་མཆོག་འབུལ་བའི་སྟེ། །ན་བཟའ་འབུལ་ཚུལ་རེག་བྱའིའོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་པ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ལྡན་པ། །སྙིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་གཞུག །མགྲིན་པར་རས་བཟང་དག་གིས་དཀྲིས། །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྕུག་མ་ཡང་། ། 
དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །བདུད་རྩིར་ལྡན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། །བླ་བྲེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་ཡི། །གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ 
མཆོད། །ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། བཟླས་པའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 











གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས། མཇུག་ཏུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
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༄༅། །སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱེ་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད། ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ 
དེ། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དྲཱིཿ བྷྲིཿ ཁ་ཡར་བཟླས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་དང་དེའི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་དང་། གཡོན་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ 


, ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་རཡཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ 


དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཚྩུ་གིས་མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་བསྐྱོད་པས་མེ་འབར་ནས་རྫས་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའང་ལྷུང་བས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་ ཡོ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཞེས་པས་སྦྱངས། གཡས་པ་དང་ཨཱཿ ཡིས་རྟོགས། གཉིས་ཀ་དང་ཧོཿ དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྨར། འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཧཱུཾ་གིས་སྒྲོན་མ་ལྔར་ 
བྱས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཤར་དུ་དབང་པོ་ས་སྲུང་ལ་ཞོན་པ། ལྟོར་གཤིན་ 





















































༦ཌི 


3:56... 


ྗེའ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་ཆུ་སྲིན་པ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་གཏེར་ལ་གནས་པ། དབང་ལྟན་དུ་དབང་ལྡན་ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། མེར་མེ་ལྟ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་ 
པ། དབུས་སུ་ཚངས་པ། མདུན་དུ་ཟླ་བ། རྒྱབ་ཏུཉི་མ། གཞོགས་གཡས་སུ་ནོར་འཛིན་མ། གཡོན་དུ་ཐགས་བཟངས་རིས། དྷེ་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པར་དམིགས་ལ། དྷེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ 
གསལ་གྱི་མེས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲཏཱིཛྫ་ྭཱཧཱ། པཱ་དཾ་པྭཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས། ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་འོད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བར་བསམ་ནས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་དྲཱིཿ ཡ་མ་ཡ་དྲཱིཿ ཝ་རུ་རྟ་ཡ་ཝི། ཀུ་ཝེ་དཱ་ཡ་ཀྲི། ཨིཤཱ་ནཱ་ཡ་ཏ། ཨགྣ་ཡེ་ཨ། ནེ་རཾ་ཏ་ཡེ་ན། ལྔ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨརྐ་ཡ་ཧཱུཾ། བུདྨ་ཌྱ་ཡ་ཕཊ་བ་སུན་དྷཱ་དཱ་ཡ་ཕཊ། བི་མ་ཙི་ཏྷཱ་ཡ་སྭ། སརྦ་བྷ་ཏ་ 


བྷྱོཧཱ། ཧ་ཧ་ཧ། ཧི་ཧི་ཧཾ། ཧུཾ ཕཾ་ཕཾ་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་པོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་ 








རྗེའི་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅོ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་ 
བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞལ་ཟས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
མཆོད་པ་རྣམས་གཏོར་སྣོད་གྱི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་བསྡུ། མཐར་མཆོད་ཡོན་གཏོར་སྟོད་ལ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧྲཱིཿ བི་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦཔཱ་པིནི་ཤྩསྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྐྲན་ཨ་པ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ལ་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དེ། གཏོར་མ་རིང་དུ་དོར་ལ་དྲཱིཿ དྷཱིཿ ཟློས་ཤིང་རོལ་མོས་མཚམས་བཅད། ནང་དུ་འོངས་ནས་ཡོལ་བ་ 
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5 9 ༦ྫི 


པ་པའ་རྟན་གྱ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་བཞིན་པས་ཕྱག་གསུམ་བྱ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་མཆོད་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུུ་བཤད་པ་བཞིན་ & 
བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུུ་བས་ཏེ་སྔ་མ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རང་ ཾ 


བསལ་ཏེ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི 








གི་ར་བའྱི་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་བསམ། ཆོ་ག་སྤོགས་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་མགྲིན་པ་སོགས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ནས་བྱེ་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་ལས་བུམ་གྱི་ 
ཆུས་ཁ་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁ་བཤལ་ལ། དེ་ 















































” ༄༅། །ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ་ལ། མུ་མ་ཀཱི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། ། 
དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རང་སྐད་ཅིག་ 
/ གིས་གཉི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཨ་ཁཾ་ཁཱི་ར་ཧྱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གིི་ཕྲེང་བ་བླངས། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མིག་རས་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱིཿ ཱཿ བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
, སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐལ་ཕུལ། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་ 
/ |སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་རྟག་ཏུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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35». ཆུ ༦ 


དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྙེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཛི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་རྨྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་ལན་གདབ། རང་གི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ 


' ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ད་ཡཱ་མི་ཞེས་དང་། སྙིང་གར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྣྭཾ་ཧོཿ སིདྡྷི 


བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞིས་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཛཱཾ། ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་དུད་ཙམ་བྱ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡ་རྗེསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུཞུགས་ཀྱི། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱི་ 











དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིམདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོརྗེསྤི་བོ་དང་། འདིནི་རྡརྗའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིདམ་ཚིག་རྡོརྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
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༄༅༅། །ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་སྤྱི་བོ་འགེམས། །ཞེས་བརྗོད། ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་ 
དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད། མནའི་ཆུ་བྱུད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཏཿ བདུན་བཟླས་པ་འཐུང་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་ 


, བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཤིག །ཨོ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་༩ཿ ཌཿ ཏཿ ཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 


ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙེས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་ 
རེ། ཞེས་པས་དམ་ལ་གཞག་གོ །མཆྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཅེས་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ 








ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རང་ཉིད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཧཿ སྙིང་གར་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ 
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59 ༦ཆི 








ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཧྲུཾ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྣོ་ཞིང་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེལྷ་རྣི་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འབར་བའི་གཟུགས་བརྙན་རླུང་གི་བསྐྱོད་པས་རྐང་མཐིལ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་པར་ཕྱིན་ནས། དེའང་དེས་བསྐྱོད་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


, བསྲེགས། དཔྲལ་བའི་ཆུ་བསྐོལ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བབས། རྒྱུད་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས། རྐང་འོག་གི་རླུང་གི་འདེགས་བཞིན་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷིཿྷིཿ ཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱ་ཛྷཾཿ ཧྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དབབ་བོ། བདག་འཇུག་གིས་ཚེ་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་མི་མཛད། བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཏིབྟབཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྔར་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཏཱིཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་དུ་མོས་ 





ལ། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་པྲཏཱཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། ཨོཾ་པྲཏི་ཧྲཾདྷ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིང་། མིག་ཏུ་ཨོཾ་བསམ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
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༄༅། 


།མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཅེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་པའི་མཐར། སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ 
བརྗོད། བསྡུ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ལའང་མགོན་པོ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བདག་དང་དབང་རྫས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཧྲཱིཿ དྷིཿ ས་བསང་། སྭ་ 


ར་ཕོས་མཚན་པ་ལས་ཞེ་སྔང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ 











'ཝས་སྦྱངས་པ། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའིརྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་ ཁི 








ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་དང་གསུས་ཁྱིམ་དང་བཅླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་ 


7༣ 
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འཁྱུད་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྡོན་པོ། ཨོཾབཛྲ་ཨ་བྷིི་གྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་ག 


ང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷུག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་ 








རྗེའི་བ།ཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ 


རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་དང་སྐམ་མོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། གར་གྱིས་ཉམས་ 
དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་གྲོལ་ 
བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་མོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པའ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་གསིལ། ཐལ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཙརྩི་ཀཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །མོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌཉྩ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ 


། བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པས་ཆད་དེ་བྱུང་ནས་བདག་གིས་སྤྱི་བོར་དབུ་རྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧུ་སོགས་དང་། ཤབྡའི་ཚེ་དྲིལ་བུ་གསིལ། དེ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུའི་ 
དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་བསང་སྦྱངས། བདག་གི་ 
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༄ོ 


ར་ 
ཕ་ཡུམ་རྡ་རྫ་ 


མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་མས་འཁྱུད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་དང་གསུས་ཁྱིམ་དང་བླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། དབུ་ 
སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་དང་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ ཏི 
སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་ 


ཚོ ་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོརྗའིརྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་ 















































ཤྲ ༄༅། །པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོའི་བར་དང་། དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཌངྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆད་དེ་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཅྩུ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་ 
པན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷཱ་མི། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྟ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིྷ་མི་བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་ 
པས་དབྱུ་རྒྱན་བཅིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིིཀྷཱ་མི། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆད་དེ་བྱུང་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ངྱ་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་ 
གྱུར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་ 


2 པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་ 


འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་དང་། གསུས་ཁྱིམ་དང་བརླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སླ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 


འབར་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་དང་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་ 
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༦ 





༄༅། །གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །དེའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རྩུ་སྔོན་པོའི་བར་དང་། དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཧྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆད་དེ་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཾཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོ། དབང་རྫས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 


དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། རྡོརྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ 
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ེི 


ཀི་དའ་ད་ 


ཟུང་། །ཞེས་བརྗོད་དེ། རྡོརྗེ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བ་གསུམ་དུ་རེག དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིགྩ་ 
མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆད་དེ་བྱུང་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ 
བསང་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨོཾ་ལསཉི་མའི་དིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའིརྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ་ལས་ཕྲག་ 








དོག་གཤིན་རྗའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ཡུམགོ་རཱི་ལྗང་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ཁྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་ན་བདུད་མཐའ་དག་གིཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་དང་གསུས་ཁྱིམ་དང་། བརླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་པོ་བརྒྱཕྱེདཀྱི་དོ་ཤལ་དང་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་གོ་རཱི་ལྗང་སྔོན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གསས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐོམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ 
གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོའི་བར་དང་། དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི།ཌཀྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 


= 


རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆད་དེ་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོར་དབུབརྒྱན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
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༦༦༦ 

















' གཡོན་པར་བཟུང་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 








བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཅྩུཾབཾ་ཧོ། དབང་རྫས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཌ མི། ཏིང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་ 

འུ བཾ ཡི ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆད་དེ་བྱུང་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཞེདཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་ཱཛཿ ཛཿ རྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཤྲེ་སོགས་ནས་འཛྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗའི་གཤེད་ཀྱིསྒོནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱདཀྱི་ཕུང་པོ 





གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་གཞག ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ཉིད་གསང་སྦྱངས། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོམི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ 
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༄༅། །ལས་པདྨ་དང་། ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀེ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ་ལས་གཏི་སུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཡུམ་ཙཙི་ཀཱ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྕགས་འདྲིལ་ 


བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་དང་གསུས་ཁྱིམ་དང་བརླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ 
བ། ཀླུ་བརྒདཀྱི་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་དང་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་རྒྱན་པ། གར་གྱིས་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོ་སྟེང་ན་གཡོན་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཙཙྩི་ཀཱ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 


ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་འཁྱུད་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 
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ཅི 


༦. ངེ 











པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད་དེ དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏནའབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ལག་པས་རྡོར་དྲིལ་ 
བསྣོལ་ཏེ་བཟུང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཱ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆེ་གེ་མོའི་སར་རྡོ་རྗེའི་མིང་གཞུག དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོབྲཨ་ཊཱིམ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་ལས་ 
དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆད་དེ་བྱུང་ནས་བདག་གིས་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན། སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ 








ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ྱིཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཇེ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྗའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྡརྗ་སླབ་དཔན་གྱི་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཐུལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གང་གི་བདག་ 
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=] ཡུང 








༄༅། །ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་སྟན་གྱིས་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་སམ་སྤྲོ་ན་ 
ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁར་སྤྲལ་ཏེ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཏའྷཱ་མི། ཞེས་པས་བུམ་ཆུ་འཐུང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ེབཞནདུ་ཨཾ་ྲརྣམུཀཊ་ཨྭཌྱཱམི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོ༔ ཞེས་པས་དབུ་ 
རྒྱན་བཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གི་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོརྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་། བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷིཌིཀྷཱ་མི་ཏིཊྟ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ 
སྟི། ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པས་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩུ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ེག་ཏེ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་སྤྱི་བོར་བཟུང་བ་མིང་དབང་རྣམས་བསྐྱར་ཏེ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་དཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ 








385 









































༠. རྱི 





ལག་པ་གཡས་པར་ཐོགས་ལ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རལ་གྲི་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་ལྟ་བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཐུང་། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །རྡོ་རྗེདྲེལ་བུར་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། !÷ 
བུ་ཡིས་ཡང་དག་གུས་པར་ཟུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་དྲིལ་བུའི་བྱིན་པ་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པར་བརྟེན་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། 

དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ངག་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ །རང་ཞེ་ 








སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ནུ་མ་ལ་སོགས་པར་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྟར་གང་བར་བསམས་ལ་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ 





















































༄༅། །ཆུལ་བྱས་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་ 
དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྣང་སྟོང་། མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིག གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག དྷེ་ལྟར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ངོ་སྤྲད་པར་ 
བསམ། སླར་ཡང་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗ་ཆེན་པོ་ནི། -།ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོ་དཱིཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ནན་ཱུཾ་ཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བྷི་ཏིསྩཱ 


༦ 


མི། ཨོཾམོཧཱརྟ་ཀཱཏཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾཕིཤུནཱརྟཀཏདཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ༔ ཨོཾ་རཱ་གཱནྟ་ཀྲིཏརྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ: ཨོཾ་ཨིརིྟ་ཀྲིཏཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾདཱེ་༩རཏི་ནུ་ཏྲཾ་ནུ་ཏྲ། དྲུཊ་ཏྲ་ཊ་ཧུཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཿ ཨོཾ་མོ་ཧ་རཾ་ 





ཏཱིཾ་ཛྔ ཨོཾ་བཛྲ: ཨོཾཔི་ཤུ་ན་རཏྭི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲཿ ཨོཾ་རཱ་ག་རཏྟི་ཧྲཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲཿ ཨོཾ་ཨིནྨ་རཏི་ཧཱུཾ་ཛ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌྷ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་ 
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དག དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཅོད་ཕན་དུ་གྱུར་པནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། སླར་ཡང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ 
| ཅྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨཾསུཔྲ་ཏིཏབཛྙཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རབ་གནས་བྱས་པར་བསམ། པུའླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དམར་བཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བརླག་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱན་གསུམ་ནི་འདས་པ་ 
རླ དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དང་འཁྱུད་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཐ་མི་དད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། ཀཀླུ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ 
རླ ཤེས་པ་བརྒྱད་མཚོན་པའོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྱེད་ནི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་སྦྱོར་བས་སོ། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་རོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གཡས་ན་དབྱུག་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
` དང་། ལྷའི་བུ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཡོན་བརྐྱང་གི་གོམ་སྟབས་ནི་ཁམས་གསུམ་གནོན་པར་མཚོན་པའོ། །ལྷ་མོའི་ཕྱག་གཡོན་པར་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་ནི་རོ་དང་བཅུད་ལེན་དུ་མ་ཀུན་ནས་མྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཉིད་དོ། །གསུས་པ་ཆེ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ནི་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོས་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ཀུན་ 
ནས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུར་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིན་སྒྱུལྟ་བུ་དང་། མེ་ལོང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུའི་ཟླ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་བརྗོད་ལ་དོན་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ན། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ཆེན་བཅའ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚེ་འཁོར་ལོ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ 

















འགྲིམ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་རྗེས་གནང་ངོ་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚེ་རང་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་ཧྲིཿ དྷཱིཿ དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
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ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་བྱེད་མི་ 
དགོས། དབང་རྫས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཔང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བླངས་པ་གསོར་ཞིང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབ་ཨེ།ཿ༧ྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི། བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཛྙུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོའམ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་ 


སེམས་ཞུ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེར་བ་ཡིན། དེ་ནས་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྙིང་གར་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པར་ 





བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱདེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོལས་བཏོན་ནས། །ཞྱེཆེ་གེོརོརེ་ཞེས་བྱ 
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༄༅། །བ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ་བྷུནྡྷ་ཝ་སྭ༔ གང་འདི་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ནནི་གཞན་མེད་དོ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བཅོམ་པར་བསམས་ཏེ། གསང་བ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནས། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ 

ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱེད་ལ་མེད། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་ ༩ 
པ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་འབྱུང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟེན་མི་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་གཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་ 









































®5=&8ུ༦ི་ 


རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 


དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། རྩ་བརྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་སློབ་ 
དཔོན་ནམ་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །གསང་དབང་གི་སྔོན་དུ་སློབ་མས་རིག་མ་དང་མཆྫལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ནས། གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་ 











ལ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཨེ་མ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །བདག་ལ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ཧྲུཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་། བླ་མ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་རིག་མ་རོ་ལངས་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ 


འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དྲེ་བི་བར་བྱ། །སྒྲབཔ་པོརྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་རྟོགས་བསྐྱད་ནི། དེ་ལྟརན་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོརདུ་བུམ་པའི་ 
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༦༦0༦ ༦ ཆི 

















༄༅། །རྩེ་མོར་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་གིས་བཙིར་ཏེ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ལྕེར་བཞག་ལ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་དེ་ནི། །ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་ 
བྱེད། །བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཤེས་ནས་སྐྱེ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་མཛོད། ཧིཿ དྷིཿ ས་སྦྱིན་པར་བསམས་ལ། རང་གིས་ཀྱང་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སྭཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ནས་མྱངས་པ་མགྲིན་པར་མིད། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་པདྨ་ན་གནས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་བཏུང་བ་རིན་ཆེན་སོགས་དང་། ཨོཾ་དཱཾ་=རཏྟི་སོགས་བརྗོད་ཅིང། མྱང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་པས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོགས་པ་རགས་པ་ 
རྣམས་འགགས་ནས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསྒོམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་གིས་མིག་རས་བསལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་སྲོག་ 
རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆུལ་ 





གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཇི་ལྟར་བླ་མེད་དཔའ་བོ་ཡིས། །མགོན་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བ་ལྟར། །མགོན་པོས་བདག་ལའང་དབང་བསྐུར་ 
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ཞིང་། །བདག་ལ་དོན་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨཱ་ཁི་ལྟིར་ཧྲཱུ་གེས་མིག་རས་བཅིང་། བླ་མས་རིག་མའི་ལག་པ་བདག་གི་ལག་པར་གཏད་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདེ་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། རྡོརྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་སྦྱོར་བྲལ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ 
ཅིག ༈འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་པ་བྱིན་པར་བསམ། དེས་ཀྱང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པས་བྱུགས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན། གོས་མེད་པར་བྱས་ཏེ་པདྨ་རྒྱས་པ་སྟོན་ཅིང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཐ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ །བུད་མེད་གུས་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་གའི་པདྨར་ཙུམྔ་ནི། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བུས་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་ 
དྲི་བ་བྱས་པར་བསམས་ལ། རང་གིས་ཀྱང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཟ་བ། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤྲོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་བྱ། །བྷ་གཉིད་ལ་ཙུསྦ་ནཾ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་མཉེས་ཏེ། ཨེམ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་ 
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དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷབྫ་མོཀྷ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པར་ 
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༄༅། །བསམ། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དང་རིག་མ་རོ་ལངས་མར་བསྒོམས་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཛྷུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བཞི་ཡུམ་གྱིས་པདྨ་གསལ་འདེབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ 
དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། རིམ་གྱིས་བསྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་གང་བས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གང་ནས་ཕྱིར་མ་ 
འཛག་པ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་མཐའ་སྤངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར༔ ན་མི་ཆད། །དགའ་བ་ 
ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་བྱས་ཀྱང་ རྨད་བྱུང་ཆེའི། །བདེ་ 
བ་སྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པ་པོ། །དགའ་བྲལ་དག་གིས་དབུས་སུནི། །མཚོན་པ་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོརྗེ་ཡིས། །ལྟེ་བ་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ོ་རྗེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ 
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ནང་དུ་སོན་བལྟས་པས། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པས་བརྒྱན། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །དེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་ནམ་ 
ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ལ། རླུང་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་མཁའ་གསང་གཏིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱེན་ 
དུ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་མིག་རས་བཀྲོལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དབང་བཞི་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་གླིང་གཞི་རི་རབ་སོགས་ནས། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་སོགས་ཀྱིས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ 





ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཨཱ་ཁཾ་སོགས་ཀྱིས་མིག་རས་བཅིང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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༄༅། །པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་ཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་ན། རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱིལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདའོད་གསལ་ལྟའི་སྐུར་གནས་གྱུར་ཏེ། རང་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐྲུ། ཞལ་སྦྱོར་གྱིས་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དབང་ 
གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་གོམས་པས་སྔར་གྱི་བདེ་བ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཛག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དག་སྟེ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ལམ་དང་། ལམ་དེ་སྒོམ་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་མི་འདོར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་སྟེ་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་སྐར་གསལ་བ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་དང་། དེ་དང་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས། སྐྱེ་འཇིག་འགྲོ་འོང་། རྟག་ཆད། འཁོར་འདས། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །འདིར་ནི་ཐོགས་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་རྱྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ 
ཡང་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 
གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་མིག་རས་བཀྲོལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ 








ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་དང་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་དབང་བཞི་ 
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༄༅། །པའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། མཆོག་དུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱེད་ལ་མེད། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་བཅིངས་པས། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིམ་སྡོམ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྤང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་ 
དོ། །ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱུང་། །གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱའོ། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསླུ་མི་བྱ། ། 





རྟག་དུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སློང་མོས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ 
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);3 ®. ུྱི 





བསྟེན། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་དེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དེང་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་ཕྱིར་འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་ 
རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་འགྱུར་བའང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པས། །ཀུན་གྱི་ཚེ་ལྡན་དེ་དབང་བསྐུར། །བམས་གསུམ་པ་སི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་ 


, རྒྱལ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་བཞུགས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དྭངས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེ་རིང་འགྲོ་ལ་བདེ་གྱུར་རྡོ་རྗེ 


སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བསྲུང་མཚམས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ 
ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་ཀྱིས་མཉྦལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ 














ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཉྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྔར་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་མ་ཚར་ན། གཏོར་མ་ནང་ 
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༄༅། །མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་གནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཆོད་པ་གསར་པའམ་ཅུང་ཟད་ཁ་ 
གསོས་ལ། ཧྲིཿ བྷཱིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། གཏི་ _ 
མུག་རྡོ་རྗེ་རང་བ, ན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་མ་འབྱོར་པ་དང་ རྩ 
སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྡུལ་ཚོཿ ཀྱི་ཕྱོཊ 


གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཉིན་ཞག་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
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གསོལ་། ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལམ་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་དང་སྦྱར། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་གྱིས་ཉིན་རྗེས་ཆོག་གི་མགོར་བུམ་པ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཁྱམས་ 
























































ཁྱི 


༦58... ཅུ 





སོགས་ ་ཀྱིས་ ་སྔགས་ དང་སྐམ་ ་པའི་ 'ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་། ཕྱུང་ལ། ཕུར་ཁུང་འོ་མས་དགང་། ཐིག རྗེས ས་ཕྱི་བ་སོགས། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་ ་པར་བྱས་ལ། གོང་བཞིན་ བཀྲ་ཤིས་སོཐ ་སོགས་རྒྱས་ 'པར་བྱའོ། །རས་ བྲིསཿ ཀྱི་ཕྱོགས་ ་ཡིན་ན་གཞན་ རྣམས་གོང་དང་ 





འདྲ་བ་ལས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་: 'ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ། ཕྱོགས་། ་བཅུ་ན་བཞུགས་། ་པའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ ་ནམ་མཁའི་མཐུའ་ ་དང་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


གཡས་གཡོན་ ན་དུ་སྨྱན དྲངས། མཆོད་ ད་བསྟོད་ ཚར་བ་དང་། དཔོན་ སློབ་: རྣམས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ལངས་། ཏེ། དངོས་ སྭ་གུབ་ བླང་བ། ཡིག་ ་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ་ རྣམས གོང་ལྟར་བྱས། ་ལ། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེ ་སེམས་ ཅན་ དོན་ (ཀུན་ཆ མཛད། །ཅེས་ ་སོགས་ 
ལན་ ་གསུམ་ གྱི་མཐར། མཐེབ་ སྲིནཿ གྱི་སེ་ ་གོལ་དང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་ ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་ ཡེ་ཤེས་ པཿ པ་རྣམས་ རང་བཞིན གྱི་གནས 'སུ་གཤེགས། དམ་ཚ ཚིག་ ་པ་རྣམས་རང་ལ་ པ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ངི ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་ ང་རྒྱལ་བསྟན་ 
པོས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད པའོ། །ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ནི་ དངོས་པོ་མེད་ པའོ། །ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་མཉམ་ པ་ཉད་ཀི་དོན་ ་ཡིད་ལ་ དྲན' བཞིན་ ་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྩེས་ ་དབང་ལྡན་ གྱི་རྩིག་ ་པ་ནས་གཡས སྐོར་གྱིས་ རྩིག་པ་ རྣམས་ བཤིག ་ལ། རྡུལ 'ཚོན་རྣམས་ 
མཐའ་: ནས་ རིམ་གྱིས་ བསྡུ། ཐིག་ རྗེས་] རྣམས་བུམ་ཆུས་བཀྲུས་ལ་ བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་ པ་བྱ། རྡུལ་ཊ ཚོན་ཆ རྣམས་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ ཡོད་ན་ཅུང་ཐད་སྦྱིན། ཚོན་ལྷགམ་' རྣམས་ བསྡུས། ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི ་པའི་ ཆུ་ཀླུང དུ་དོར་ན། སཿ ས་ཆོག་ དང་འབྲེལ་ན་ (ཨོཾཿ ག་གྷ་ 
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དོ 
༢” | ༄༅། 





།མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ 
རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གིས་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་ 
རྨ གསོལ། ཨོ་སྭ་པྲ་ཏྟ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་དང་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 


¦ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ།། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པའི། །ངག་ 


±. འདོན་བཀླག་ཆོག་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའི་འདིས། །གསར་བུ་མགྲིན་པའི་འཕྲང་གིས་མི་འགེགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་གྲུབ་གང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱུར་བསྔོ། །ཞེས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་མཆོག་གི་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མ་བདུད་རྩིའི་ 
རཱ ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ནག་འཇིགས་གཉིས་བསྒྲིགས་པའི་སྐབས་སུདོན་གཉེར་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དངང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ 
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པ་། 





སྡེབ་པ་སརྦ་དེ་ཀྐུ་ཤཱ་བྷབསིདྡྷ་རསྙུ།། ༄། །འདིའི་སྐྱ་ཐིག་ཉི་ཀྱེ་རྡོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཁོང་མི་དགོས་སོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་སྐབས་དབང་བཤད་དུ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ། ངེས་འབྱུང་གིས་བསམ་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པར། རང་གི་ 
བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པརའགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ཆེར་དད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་འདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འབྲས་གཉེར་ན། །གང་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་བདེ་བླགའགྲུབ། ། 
འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མིན། །དེཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་གྱིས། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ 
བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐུབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ 


གའ 


ཐེག་ཆེན་པོའི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེསྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
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ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞིང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལས། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ 





།མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ 
ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུཔྟ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 
 བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བསྲ་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་མ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་ལྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཚུལ་གནས་ན་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་ 
འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱིནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་བཅད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ 
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༨. 


ལྡན། །གང་ལ། ཁྱད རྣམས་ འྲ་ འགྱུར་བ། །ད་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ མ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། །གསོལ་ གདབ་ ་ནི། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་པའི ་པའ་ དབང་། །དམ་ པ་ 'བདག་ ་ཡ་ཿ སྩལ་: ནས་ ་ནི། །མ 
ཛྷཱ 

















གོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གིས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས 
དང་། །སངསྦརྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སཱོམ་པ་གསང་མཆོག་རྟག་ཏུ་ནེ། །སེམས་ཅན་ཀར་གྱི་དན་བགྱིད་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་པ་བཏབ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། སངས 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ སུ་གསོལ། བདག་ ་ཆེ་ཿ ་ག་མོ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ཿ བ་དུས་འདི་ ནས་ ས་བཟུང་སྟེ་ཇེ ཇི་ སྲིད་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ ་ལ་མཆིས་ 'ཀྱི་བར་དུ། ཇི ཇི་ལྟར་དུས་ '་གསུམ་མགོན་ པོ་རྣམས་ སོགས་ ནས་། ་སེམས་ ཅནྭ་མ་ངན་འདས་ ་ལ་ 
ཤེས་རྣམ་ ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ ་ཡེ་ཤེས་ དངོས། །ཞེ་ སྡང་ རྣམ་ དག་ཡུཿ ཡུམ་དང་རྣམ་རོལ་ ངཔ། །ཐུགས: ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ ་གཤིན་རྗེ རྗེའི་ འི་གཤེད་ དཔལ་ ྱི། །བཀྲ་ཤིས་ ་དམ་པས་ དེང་འདིར་བདེ། ལེགས་ཤོག །གཟུགས་ཕུ་ ཕུང་རྣམ་དག་མེཿ 


༥ ¬ ་༡༨༽-༣ 
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༄། །ན་མོ་ མོ་གུ་རུ་རརྟ་ཝ། ་ཡ། འཇམ་དབྱངས་གཤིན་རྗེའི་ འི་གཤེད་ དང་བི་ རྷུ་པ། །ཌམི་པ་དང་ལྟི་རཌི་པ་ སོགས། །རིགས་ བརྒྱའིམགོན་པོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི ་ཡི། ། །བཀྲ་ཤིས་ ་དམ་པས་ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྣམ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས། །གཏི་ 
མུག་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་རྣམ་རོལ་པ། །སྐུ་ ་ཡི་རང་བཞིན་ ་གཤིན་རྗེའི་ འི་གཤེད་ ་དཔལ་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་ དེང་འདིར་བདེ བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་མཉམ ཉིད་ ་ཡེ་ཤེས་དངོས། །སེར་སྣ་ རྣམ་དག་ཡུམ་དང་རྣམ་རོལ་པ། །ཡོན་ཏན་རང་ 
























































༧ ོ །བཞིན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་རྣམ་རོལ་པ། །གསུང་གི་རང་བཞིན་གཤེན་རྗེའི་ 
| །གཤེད་དཔལ་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་རྣམ་རོལ་པ། །ཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་བདེ་ 
| 


ཟླ ལེགས་ཤོག །གཟུགས་སོགས་རྣམ་དག་ཟག་མེད་བདེ་བའི་དངོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་འཆི་མེད་མཆོག་སྟེར་བའི། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་བུམ་ཐོད་རྣམ་བཞི་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདེན་བཞི་རབ་རྟོགས་བདུད་ 
(%' བཞི་སྐྲག་པར་ཕྱེད། །ཚངས་གནས་བཞི་རྫོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་མཚུངས། །བསྡུ་བཞི་སོགས་དག་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་ 
ཿ 








གུར་ཡེ་ཤེས་མེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅོ་ལྔའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །བཀའ་སོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
‡ མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པའི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་པར་སྦྱར་ 


༡ 
ཤྲ 
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ཟླ 


ཉི་ཁྲི 





བའོ།། །།འདིའི་ ་དངོས་ གཞིའི སྐབས་ 'འདོད་ ད་ཡོན་ ་ལྔའི་ ཊ་གཟུགས་ ་དང་། ནག་པོ་ ར་རི་ལ་ ་ཀུ་ཤའི་ ་གདངས་: དརྨ་ཀའི་ མགོ དང་འདྲའོ། ༈ །དེ་ ལྟ་བུའི་ འི་དཀྱིལ་ཆོཐ ཆོག་འདི་ དི་བཞིན་ ་དགེ་ སྦྱངཝཱ་གིནྡ་ རང་ཉིད ཀྱིས་: པར་དུ་སྒྲུབ་: ་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་ 
རྟེན རིན་ པོ་ཆེ་བྱ་རུང་[ ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ ་ཡོངས་ ་ས་ཆེན་ཞེས་ པ་གློག་ཀླད་པར་ ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ ་ཆེན་རྡོ་ ོ་ྗེ་འཆང་མཆོག་པོ་བྲགས་ ་བཞེད་མཐའ་དག་ །ལྷུན་འགྲུབ་: ་ཆེད། སྐྱབས ་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་ གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་ 


པའི: དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། 











ད། 
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ཆེའི་བ ་ཇོ་ལ་།འེ་ངསྲིལ་འབྲོར་རང་རོ འི་ཚ ཀར ་ཙིཿ་ཆ༡ རོབ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༅། དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྟ་ལྔའི་དཀྱི ལ་འཁར་དུ་ བ་མ་དབང་བསྐར་བའ་༔ ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩ་རྟ་མཆག་ཁ་འབབས་ཞེ་ 
སླེབ་མ་ད་ སྐུ ཆ་ 
༄༅་ རཿ 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་རཀྟ་ཡ་མཱ་རི་པའྩ་དེ་ཝ་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ འདིར་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལས་སུ་བྱ་བརའོས་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆྫལ། དྲི་བཟང་། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ སྲུང་སྐུད་རྣམས་ 
བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུསློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས།ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཟང་ཟིང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ 
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» རཾ: 


༄༅། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་རྡ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 


ཟབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྟེ་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟ ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་ 


 དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ངག་ཉན་ལྟར། །རིམ་གྲོ་ 


བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 




















ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནེ། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ 
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ཤཿ 


2༤58. 





པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པརའཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལས། འདིར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ 


.།དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སོགས་དོན་གཅིག་ནའང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ 


ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མཞིག་གིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ་དབང་ 
གསུམ་པའི་དུས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་དང་། རྡོ་ 





རྫེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མང་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཉེ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
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» ༄༅། །དགོངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན་ 
དབ་པ་ྣནཔའི་དབང་དུ་བྱསཔ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། འཕགས་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་དང་དེའི་ཆོ་ག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལའང་རྒྱུད་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་མཚམས་ 
སུ ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 

ྭ པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འབུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། འདིར་འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
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བཅས་པས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེའི་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་ 
སྦྱངས་པ་ཆུང་ཞིང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། དེ་བསྣ་བོ་སྟོབས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆམཉམ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། དེ་ལས་ཀྱང་བློ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། དབང་པོ་ཡང་རབ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྣལའབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འདུས་པ་གཙོ་ 
བོར་བཞེད་པ་ལས།  དིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང། གཉིས་ཀ་ཆམཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལས། འདིར་ཐབས་རྒྱུད་དམ་པ་རྒྱུད་ཡིན། དེའང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་འངོད་ཆགས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐོར་ཏེ་ 
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༄༅། །ཕ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་འདིར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་འདིའི་རྒྱུད་དང་ 
སྨིན་གྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིདླ་པ་དེ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེ་ན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ་ 
གསན་ཞིང་ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ནས་ལན་གཅིག་གསན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲུག་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གཞུང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་མཛད་པ་ལས། ལྷ་ལྔ་ཆུང་བ་ཞེས་པའི་སྐོར་ 
དང་། ཡང་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ལས། ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་སྐོར་དང་། ཡང་གྲུབ་ཆེན་གཡྦི་ར་མ་ཏིས་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ལས་ཅུང་ཟད་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་ཆེ་བ་མཛད་པས་ལྷ་ལྔ་ཆེ་བའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་ 








བབ་པ་ནི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འཕྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་གདམས་པ། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་ལམ། དམྤན་ཨཱ་ཙརྨ་ལོ་པར་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
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ངི འི 





ཅིང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་སྩལ་བ་སོགས་རིང་བརྒྱུད་ཉེ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་བབས་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བརྱི། ལྟ དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པའང་དབང་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ 

















པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
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1༦ ཆེ 





༄༅། །ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་པ་བརྟག་ 
དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་དབང་སྐུར་བ་པོརྡརེ་སླབ་དཔན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། བླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལབློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲངས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུདཀྱ་སྦྱར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དྭང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ལའང་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཆོ་ག་དང་། ལས་ལ་ཉེར་མཁོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་དེ 
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ཉིད་བཅུ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དང་ལྡན། །སྡིག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡོམ། །དད་དང་དྭང་ 
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59. ༦ྱི་ 


ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་སྐྱོང་ཞིང་ 





བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་བ ར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་གྱི་ངོའམ། དྲེ་རྣམས་ལྷག་པར་མ་འཛོམས་ན་མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལགས། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 

སས ཁྱད་པར་དུ་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ལགས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐྲར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར: རྣམ་གཞག་ 
མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས། དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ཏི་གྷ་ཞེས་ 
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15:92; 





༄༅། །པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། གཏོར་ཞིང་བླུག་པ་སྟེ། ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། ལྕེ་དང་། དབང་གི་གནས་དང་། རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སློབ་མ། བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྒྱད་ཀྱི་ཆོག བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོ་གདེ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས: ཆོ་ག ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ། དག་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱེད་ལས་ཤྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གོང་དུ་ 
འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གྲངས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བཞི། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་སོགས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ 
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5༦. ཅི 

















ཐེག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རིམ་པའང་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་ 
མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་གི་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་སྐུར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་འདུག་པ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ 
སོ། །གུང་ལྟར་ཡང་། དེ་བས་ན་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པརའོངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བཁྲུས་བྱས། ཕྱག་ 
དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
མོས་གུས་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། ། _ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་སྒྲབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞོལ། །བློ་ ° 
བཟང་ཕལ་ཆེར་དད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་འདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འབྲས་གཉེར་ན། །གང་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 








རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་གྱིས། ༈ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་ཕམའི་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་བའི་འཁོར་བཞི་དག་ལ་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སློབ་པར་རྗེས་སུ་གནང་ 





















































ཞིང ཐིག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 


ངི ཅྱི 


བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོར་གསུངས་ 


པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཡེཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ 


ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་པ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འདི་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་ 

















གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་ 
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༄༅། །འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་བ་དང་གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ 
ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གོང་མ་ནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པས་ན། དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ 
བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ 
འབྱུང་། མཐར་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེསྲ་ཀང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ 
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ཤིང་། ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདྲི་རམས་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོདྱ་ཀང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་རྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲེམས་པ་འདི་རྣམས་ 
སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྫེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་པས་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་ 
པས། ྒརྐྱེནགྱི་གཙོ་བ་རྡརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་ཞིང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ 








ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་ 
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༄༅། །མ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ 
བ་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་ 
སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 


གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། རྡོ་ 


རྡེའིལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཀྱིསྐུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་མོས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་ 
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རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མཱམ་ཀཱི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སླད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་ ༠ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དའི་རྟན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང། དའི་རྟནདུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ 

ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོའི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ 
ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གི་ 
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༄༅། །སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ 
གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེའེ་དོན་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ྡརྗེཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པརའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མི་བཟད་པ་རྣམས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ནའང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བློ་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །རྒྱུན་ 
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བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེན་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་ 


, མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ལ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 


བསྟེན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གཞན་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བད་ཀ་ 





ཉིད་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུབླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དོན་དྷེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་ 
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༣་མཆས་ལམ་ ཅི 


༢༢ 


*” ༄༅། །མོང་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་ཡན་ ལག་ བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་ 'ལན་གསུམ་ ་མཛོད། དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ བདག་ སྐྱབས་ ་མཆི། །སྡིག་ ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ ་བཤགས། །འགྲོ་ ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 


ཡིད་ཀྱིས་ གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ དང་ཚོགསཿ ་མཆོག་ ལ། །བྱང་ ཆུབ་བར་ དུ་སྐྱབས ་སུ་མཆི། །རང་གཞན་ དོན་ནི་རབ་ བསྒྲུབ 'ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ་ནི་ བསྐྱེད་ ་པར་ བགྱི། །བྱང་ཆུབཿ: མཆོག་ ་གི་ཿ གི་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ བགྱིས་: ་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ་བདག་གིས་མགྲོན་ དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་: བསྤྱོད་མཆོག་ ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བརྱི། །འགྲོ་ལ་ ཕན་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ པས་རྒྱུད་དག་པཿ ་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 'ཏུ '་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ལ བར་ཆད་མི་ མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བ 'བྱ་ 
བའི་ སླད་དུ་དམིགས་ ་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན གྱི་ཐུགས་ ཀ་ན ་ནསཿ འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ ་ཕོག་ ་པས་ དབང་ལེན་ ་པ་ལ་། ་བར་དུ་གཅོད་ ་པའི་། བགེགས ་དང་ལོག། འདྲེན། ཐམས་ ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི ་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ཨོཾདཧཿ བཱི ཝི་ 
ཀཾ་ ཏཱན་ ནཾ ་ཕཊ་ཕཊ་ ཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ བར་ཆད་ བསྲུངས་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ཐ ྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་ དང་བཅས་། ་པས་། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ 'ཀྱི་གནས 'གསུམ་དུ་མས་ ་ཡར་རེག་ སྟེ། ཙཾ ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་ ་བརྗོད་པས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་གར་ཧྲུཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ རྗ མགྲིན་ 
པར་ཨཱ་ལས་པདྨ། སྤྱི ་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་༔ རྣམས་ལམ་གྱིས་ ་བྱུང་བར་མོས་ཤིག ཡང་ཡས་མར་རེག་ ག་སྟེ། ཨོཾ ཨཱཿ ༔ ཧྱིཾ་ཞེས་ ་བརྗོད་པས། དཔྲལ་བར་ ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ ལོ་དཀར་པོ་ པོ་ཨཾཾ་གྱི གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་ ་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་ 
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གསལ་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ རུ ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བདུག་སྤོས་ཤངས་ 
7. ལཿ ྷཱ་པེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀརཿ གནྡྷེཿ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བར་ ཧཾ 
ཤུ ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ཏེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ། ཐོག་མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ སོགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་ 
དྲ བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲིཿ བྷཱི་སོགས་ལན་གསུམ་བཟླ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 


| ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ 
༤༤༨༤༧༤༨༤༤ 


| མཚན་པ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོརྗེསྔོན་པོ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ 
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12༦9 (༦༦ ཇེ 


༄༅། །ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཁ་ནས་བ], དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་དབང་གི་ཡེ་ཤེསསྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྒྱུགས་ 
པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་ཐབ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སོཿ ང་གི་རྭ་བར་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་དོར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་དྲི་བཟང་གི་བྱུགས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པར་དོར་ཏེ། དེའང་རྩེ་མོ་བདགཉིད་ལ་ཕྱོགས་ 
ན་མཆོག་འགྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 
པའོ། །རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲིམ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། དུང་ཆོས་སུུ་བཞག་པའི་ཆུ་ལ་བི་ལན་བདུན་བཟླ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བ་གཡས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾ 


ལྒ 











ཧཱིཿ བིཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྦརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙཱ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དག་ ་པ་གསུམ་འཐོབ་ པ་པའོ། རྨི ་ལམ་མི་ 'འཁྲུགས་པ ་པ་དང་མལ་ སྟན་ 'ལྷག་པར་གནས་ ་པའི་ཕྱིར་: དུ་ཀུ་ཤ་ སྦྱིན་ ་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོ་ཤིང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་ 
རྩེ་མོཿ མོ་མ་ཉམས་ པ་རྡོ་རྗེ་ སློབ་མ པ་རྣམས ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་ 'འཁྲུག་ ཅིང ང་གསལ་ པོར་འབྱུང་ ་བའི་ འི་ནུས་ ་པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར། དེ དེ་ལྟར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུཤ་ཆུང་པ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
ལལ མཛོད། ཧྲཱི སཿ ང བཟླ་ ཞིང་སྦྱིན་ ནོ །འདིའི་གནས་ ་སྐབས་ ཀྱི་དགོས་ ་པ་ཀུ་ཤ་དག་ བེ་ཀི་རྩ་བ ་གཙང་ཞིང་དགེ་ ་བ་ ཡིན་པས་ ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་། དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ ཚེ་ཀུ་ཤའི ཿགདན་ ནམ་ རྡོ་རྗེའི་གདན རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང 
རླ བའི་རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ པའོ། །རྨི་ལམ་ལ་ ལ་བར་ཆད་མི་ 'འབྱུང་བའི: ཕྱིར་ དུསྲུང་སྐུད་ སྦྱིན་ ་པ་ ་ནི། | ཧཱཾ ཾ་བཟླས་ཤིང་རྡ་རྗེའི རྡེའ་མདུད་ ་པ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་ གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཧཱཾ ་ལས་ བྱུང་བའི་ སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོརྗེ རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ 

` ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་ པར་རྡོ་རྗའི་མདུད་པ་ ་གསུམ་གྱིས་ བཏབ་ ་པ་ རྡོར རྗེ སློབ་མའི་ སྒོཿ གསུམ་ གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ ནུས་པ པ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་ ཧ་གྱིསྙང་གའིརྩུ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། སྟ 'གོན་ གི་ལྷ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀ་ནས་ 


ཡི ཤེས་ཀི་ 


 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཧྲཱིཿ ྷཱི་བཟླ་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིངས་པ་བུམ་ཆུ་ 
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༄༅། །གཏོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །མུ་དུཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམན་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། །གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །རྱྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་ལྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཚུལ་གནས་ན་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུདྲི་མེད་ 
པ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་བཅད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ 


27. 











ཐམས་ཅད་ནེ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ ་ཡིན། ༈ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེ གརྟེན་ན་ཨུ་དཱྦཱ་ རའི་མེ་ཏོག་ དཀོན་པ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་ རྟེན་ ན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་ ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨུ་ 
དེ དཔྦ་ ་རའི་མེ་ ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱལ རིགས་ལས་འབྱུང་ན་དཀར་པོ་ དང་། བྲམ་ཟེ ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས དེ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ ་པ་ན་མེ་ ཏོག་ དེཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ ན་ 
4 རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ ན་ཅུང་ཐད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུ ཚུལ་སྟོཿ སྟོན་པ ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐར་བ་ ནཤིནཏུ་རྒྱས། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ ནས་འགྲོ་། སྟེ། དེས་ ན་དེ་གཉིས་ དཀོན་མཚུངས་ཡི ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
| < འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ཡང་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པས་ཅི་ཕན། རི་བོང་གི་རྭ་དང་ 
འ ནམ ་མཁའི་མེ་ ཏོག: ཀྱང་དཀོན་ ནོ་སྙ སྙམ་ན། དེ་དག་ དང་མི་མཚུངས་ ་པར་ ་དཀོན་ ་ལ་ཕན་ ཡོན་ ཆེན་པ ་པོ་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ཏེ ཏྟ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བ བསགས 'པའི་: ཡི་སྡིག་ པ་རྣམས ་དཀྱིལ་ །འཁོར་ཆེན་ ་པོ་མཐོང་བའི་: མོད་ལ་འདག་ པར་འགྱུར་ ་ན། དབང་བླངས་ 


| །ཏེ་ དམ་ 'ཚིག་ དང་སྡོམ་ ་པ་ལ་ ནན་ ཏན་ དྱུབས་ ནས་ 'སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ་ཡིད་མཚན་རྟོཿ རྟག་ ལས; སྐྱོབ་ ་པའི་ཐབས་ ཧམས་ ་སྭ། སུ་ལེན་ པ་ དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་ ་བརྗོད་ལ་ བརྩན་ ་པའ་༔ སཱི ནས ་ལམ་འདི་ལ་བློ་ བརྟན་ པར་བྱས: ན་ ་ངན་འགྲོ་ དང་སྲིད་པའི་ སྡུག བསྔལ་ 
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༄༅། གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པར་འགྱུར་པས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་དོན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ 
ཅིག ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ 
ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས་རང་གི་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་ཀུཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ 





ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐག་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་ 
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པའྲི་རི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། དེའང་རྨི་ ་ལམ་ བཟང་བའི་ལྟས ཞི། ༼ཁ་ ་ལམ་ སངས་རས མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ ཏནརྒྱ་མཚོ་མངོན་སུ: ་སུམ་ བཞིན། །མཆོད་ རྟེན་ ན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་ པ་དང་། །དགེ་ སློང་དག' ་ལས་; ཆོས་ཉན་ 
„ ཏམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ ་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་ རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། །དེ་ བཞིན་མདོ་སྡེ་ རྣམ་པ ་པར་དཔྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ་པ་གསུངས་ ཏེ། རྨི་ལམ་ གྱི་གནས་] པསྐབས་ ་སཱཿ སུདེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ཿཔའི་སྐུ་གཟུགས་° དང་མཆོད་ རྟེན་མཐོང་བ། དམ་ ་པའི་ 
¦, ཆོས་ ཀྱི་གླེགས་ ་བམ་ ཐོགས་ ་པ། དགེ་འདུན ་ྱི་སྡའི་ དྲབུས་ ་སུ་ཞུགས་ ་པ། རང་གི བླ་མ་ ་ལས་ ་ཆོས་ཉན་པ། ཏི ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་ པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོར་ཞོན་ ་པ། ཉི་ཕུག་ ་དག་ གཏུཉི་མ་ཝཾ་ བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ 'ཀྱི་འབེལ་ ་གཏམ་ 
ཤུ བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་ པ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ པ། འབྲུའི་ བང་མཛོད་ལ་སོ་ ་སོགས་ ་པའི་ ་གཏར་རྙེད་པ། སྐྱི་བོ་མང་པོས་ བདག་ཉིད་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ ལཿ 'བདག་ཉིད་ཀྱིས་ ་ཆོས་ བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་ དང་འཛའ་བཤེས་ དང་ཕྲད་ 
| “ པ། གོས་རྒྱུན་ ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལསོགས་པ་ 'རྨིས་ ན་རྨི་ལམ་ ་བཟང་བ་ཡིན་ པས། གསང་སྔགས་ ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ རབ་འབྲིང་ཐམ་གང་རུང་འགྲུབ་ པར་ཤེས་ ་པར་བྱས་ ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་ འི་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་དགའ་ སྟོན' བྱ། གལ་ཏ ་ཏེ་ངན་ ན་པའང་འབྱུང་ 


| 33 


སྲིད་དེ། དེའི ་ལྟས་ ་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛཾགས་ པ། ཀ་ ར་བཱི་རའི་མེ་ ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་ ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ ་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་ མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་ 
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* ༄༅། 
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།མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོགས་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྟུང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་ 
བྲེགས་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐདཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་ ཟེ 
བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེའང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པ 
པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འབུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། སང་ཉིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོ་ནུབ་ནས་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པས། ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 





















































395 ིུ༦ྫི 





ལན་གསུམ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོཊ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ 
ལས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་པྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཉེས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ། འཇུག་པ་སེམས་ 





པ་དང་། ཆོས་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་གཏོང་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས། ནང་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་རྣམས་འཛིན་པ། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 


ལྷ་དག་གིས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་རྟག་ཏུ་ནི། །སེམས་ 
ོ་སའ་དམཚིག་གཉིས་སུ་འདུས་པ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བླ་མ་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་འབྱུང་ ་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་ 
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༄༅། །ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེབླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ 
རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉེད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་ 





),52༦86¡1; ཉཏེ་ཧི 


པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
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བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་།། །ཉིན་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོགཤར་འདེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་མཆྫལ། མེ་ 











ཏོག མིག་རས། དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། ཉེར་སྤྱོད། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། སྣམ་སྦྱར། གསང་རྫས་རྣམས་ཉེར་བསྔོགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་པས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ - 
3 ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཟུང་ ཤཱ 


འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྐྲ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང། ཇི་སྐད་དུ། ་འཁོར་གི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ྦྨ ༄༅། །བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པར་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་ 

དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བར་གྱིདྲ་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་ ཁྱ 
གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མར་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་ 


སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེཿ པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའ་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱད་ 
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ཧིང ཛི ཆི 


མཛོད། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་འོག་མ་དང་སྦྲེ་ལ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་གོང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་གསུམ་ལས། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་༈ བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། སླར་བདག་མདུན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་པ་ལས། དེ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བགཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་སྔོན་ 


དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ལགས། དྲ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་ 











བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྲན་པའི་ 
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༄༅། །སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མཱ་མ་ཀྭི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། སོགས་ 
ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་། །ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དྱའིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཛལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ཨུ་དཱཔྦཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྷིརླདགསཔས་སྦི། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་གིས་སྦྱིན། ཞེས་པས་གདོང་པཅིངས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་ 
རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾཿ ཱི་ཝི་ཀྲ་ཏཱན་ནཛཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བར་ཆད་བསྲུངས་ནས། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
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༡ིཿ.ི་རྱ་ ཅི་ 








རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། ཞེས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕའི་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་རྟག་ཏུནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 


', གྱི་དོན་བརྱིད་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་པ་བཏབ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ། འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་ 


དགོད། །ཅེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་དམ་ཆིཤ་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ ཅུ 
ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 








ངོ་བོ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའིརྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་རེ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་ཐམས་ 















































༣9 ཡི་རང 





༄༅། །ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ས་སྔ་ཧོ༔སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུཁི། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ནང་འཇུག་ 
གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ནུ་ཞུགས་པར་མོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དབུ་དུད་ཙམ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཱ་ཁིལྟི་རཾ། ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སླབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁོདད་བཞིན་གཞིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རིགས་སྐུ་ཞུགསྲཀི། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད 
ལ་ྡོརེའི་ཡ་ཤེས་བསྐྱེདཔར་བྱསྟུ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨྲོས་གྱང་ཅི་དགོས། ཁློད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ རྣམས ཀིམདུན་ དུ་སྨྲ་བར་ བྱ་སྟེ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོ་དང་། འདི་ནི་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདེ་སྨྲས་ན་ནི་སྤྱི་བོ་འགེམས། །ཕན་ཡོན་ཉེས་ 





དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད། མནེའིཆུ་བླུད་པའི་ 
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,་༦39&.ི་ཆུ༦ི 


སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དུང་ཆུར་རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་བསྲེས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཏ༔ བདུན་བཟླས་པ་སློབ་མའི་ཁྱོར་བར་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ། 
རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་༩ཿ ཁཿ ཏ༔ ཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁོད་ྱིས་ང་ལ་བརྒས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དརྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་དམ་ལ་གཞག་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 








བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཙོག་པུ་གང་ལའང་མ་བསྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཧཿ སྙིང་གར་ལེ་ལས་སའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུྲུཾ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྣོ་ཞིང་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལ་ྷི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འབར་བའི་གཟུགས་བརྙན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་ཞུགས་ཏེ། ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་བརྒྱུད། ལྟེ་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 


མཉམ་པར་ཕྱིན་ནས། དེའང་དེས་བསྐྱོད་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ལམ་ལམ་བསྲེགས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲལ་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཐོ་ལོ་ལོ་བསྐོལ། 


དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆོགས་བབས་པས་ཡས་མར་བདུད་རྩི་ ངེ 


འཛག་པས་བདེ་བ་དང་། མས་ཡར་མེ་འབར་བས་དྲོད་དེ་སྙིང་གའི་གནས་སུ་བདེ་དྲོད་འཛོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བར་སེམས་གཏོད། དེ་ནས་རྐང་འོག་གི་ 


རླུང་གིས་གྱེན་དུ་འདེགས་བཞིན་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤེན་རྗེའི་ 


རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡནན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐུགས་ 


་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་ 
རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 



























































ཀག 











དང་། འབེབས་ཚས་བདུག་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་དིལ་བུ་དག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོ་ཧིཿ དཿ ཝི་ྲིཏན་ནཱཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨཱ་ཝེ་ཡ་སྟཾབྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། རར་ར་ར། ཙལ་ཡ་ཙལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧཿ རིུཾ་ཕཊ། ཅེས་མངདུ་བརྗོདཅིང་དབབ་པོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱ་བར་རྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབསན་ས་སྐྱ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ 
པ་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་སྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནེ། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ 


( པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། འོནྭ་ཀང་རང་གི་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ 


༤༢. 


ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཏུ་མོས་ལ། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕོག་པར་མཛད་ནས། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད། ཨོཾ་པྲཏྟིཛྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་ 





བརྗོད་ཅིང་དབུལ། གང་ལ་ལྕུང་བའི་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨྲོ་པ་ཏི་ཧྭ་སྭཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་ལྷ་ལ་བོས་ནས་ལྟ་དེ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། །ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་པའི་མོས་མ་མཛོད། མེ་ཏོག་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག ཁྱེད་རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་རེ་རེ་སྒོམ་མཛོད། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། རྡོ་རྗེ་མིག་ 
ནྷི་བྲ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཅེས་པས་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་ཅིང། དྭབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་ ཙཱ 
མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་སྤྲས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 











ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གཏི་ 


















































ཤཱ; 


པཿ 








མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཡུམ་ཙཙི་ཀཱ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཡུམ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་མས་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་དབྱངས་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་ 
པ་། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ཡུམ་གོ་རཱི་ལྗང་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ན་བདུད་ 
མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་དང་། གསུས་ཁྱིམ་དང་བརླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་ 
དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱིས་དོ་ཤལ་དང་། སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་ 








བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
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59༦ མུཿ 





༄༅། །བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །ཤར་ལྷོར་མུ་མེན་གྱི་བུམ་པ་བཞི་མཉམ་གྱིས་གང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གླ་རྩིས་གང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱི་རུའི་བུམ་པ་སིཏླས་གང་ 
བ། བྱང་ཤར་དུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ག་བུར་གྱིས་གང་བ་སྟེ་བཞི་ཀའང་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་གང་བས་ཁ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཙཀླི་ལྟ་བུ་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ལོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ 
ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ལའང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ 


/27༢༡༡༡༽༡¬ འོ 





བལ། འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་ 
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ཅྱི 


དུས 


སྐྱིམཆེད་ དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་ ་བསྔལ་ 'འབའ་ཞིག་ ་ལ་ལོངས་ སྤོད ་པས་ ས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ ་སེམས། ཉིད་ཀུན་ཏུ་ སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པ་ ་པས་ 'ཕུང་སོགས་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ རང་གི་ ངང་གིས་ ལྡོག་པ ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་སེམས་ ་དག་མ་ དག་ཏུ་ སྣང་བ་° ་ལས་ གཞན་ ་པའི་ རང་ལ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་ དུ་སྣང་བ་མེད་ ་པས་སོ། །དེས་ ན་སེམསཏི ཉིད་ རང་བཞིན་ ལྷན ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པ ་དོན་ གྱི་སྡོམ་ ་པར་ངེས་ ་པའི་ཤེས་ ་པ་བརྟན་པོ་། དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ནས། དབང་དོན་དག་བྱ་ 
དགྱ་བྱེདངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་ སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས སྐྱ་པའྡི་ ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་ ་སྒོ་ཙམ་མ་ ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཊ ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་ སྒྲིག ་པའི་ ་གདམས་ངག་ ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་ ་བཏབ་ 
ནས་ནི། །ཚེ། ་འདིར་སངས་ རྒྱས་ ་བྱེད་པ་ ་ཡི། _ །ཐབས ལཿ དབང་བསྐུར་ཞེས་ སུ་བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ ཕྱི་ནང་གི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ ་ཐམས་ཅད་༔ ་དབང་ནས་ ་བསྒྲིག་ དགོས་པ ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ རང་བཞིན་གྱིས་° ་དག་པ་། པ་ལ། དག་ ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ནས 'ཀུན་ རྫོབ་ཏུམ་དྭག་ པར་སྣང་བ་ རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ དག་པས་ སྦྱང་དགོས' ་ལ། དེས་ཐ གྲོལ་ བར་འགྱུར་རམ་ཞེ ན་རང་སེམས་འཁྲུལ་ ་པའི་ངོ་བོར་མ་ ་དག་ པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ ཀྱིས་ སྦྱངས་ ཏེ་༽ རང་རིག་ ་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ 














སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ ལྟར: བསྒོམས་ ་པས་གྲོལ་ཏེ་ རང་བཞིན་གྱིས་ དག་པའི འིཕྱིར་སྦྱོང་དུ་རུང་ཞིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ ་དག་ ་པའི་ ཕྱིར་སྦྱང་དགོས། ་ལ། རང་བཞིན་: རྣམ་དག་གི་ གི་ཆ་དེ་གློ་ཿ བུར་དྲི་བྲལ་: དུ་ཞེན་ ་ནས་ཞུགས་པས། ཞེན་པས་འཇུག་ ཅིང་འབྲེལ་པས་ 
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༄༅། །མི་བསླུ་པའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྲུང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལའང་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས། གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའང་འོག་ཏུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀ་ལའང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བར་བྱིན་ཤྱིས་ཆློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་ 
གལ་ཆེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ 
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305༦. $ྱི 





བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཧཱཿ དྷཱིཿ ས་བསང་། སྭཱབཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། ཁྱེད་རྣམསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམེགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨོཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ་ལས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ 
འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྟགས་འདྲེལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་དང་གསུས་ཁྱིམ་དང་བརླ་དང་ 
བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་དོ་ཤལ་དང་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ 
ལངས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ 











454 



































$ 


ཡུང 


ཇཾ =12` 

















༄༅། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་བཛཨ་ཉྷིཏྷམི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་ 
རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་རྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
ཆུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་པདྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ དྲིལ་བུ་གསིལ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ཐལ་མོ་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྡོ་རྗེཙྩི་ཀཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
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་52& ཆི 


རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་འཐུང་ཁྲུས་བྱར་བཅུག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གསང་གསུམ་ 
གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི་ྷ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པས་ཆད་དེ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དབུ་ 
བརྒྱན། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སོགས་དང་། ཤབྣའི་ཚེ་དྲིལ་བུ་གསིལ། དྷེ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་ཤེས་ཕུང་ 














པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ 
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° ཆུ 





༄༅། །མོ་ཅན་མི་མགོ། གོ་རློན་པ་སེར་པོས་ ་མཚན་པ་ལས ་སེར་སྣ་ གཤིན་རྗེ འི་གཤེད་སེར་པོ་ཡུཿ ་ཡུམ་ རྡོར རྡེ་ཕག་མོ་ སེར་མོ པོ་ཕག་ཞལ་ །ཅན་མས་འཁྱུད་པ། , ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ ་གཉིས་ ་པ་སོགས་ནས། གཅེར་བུ་ 'གཡས་། བརྐྱང་གི་ །སྟབས་ཀྱིས་ 
འཁྱུད་ ་པའོ་ འོཞེས་ ་པའི་ ་བར་གོང་ཆུ་ དབང་ལྟར་ལ། དེའི་ ་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོ་སེར་མོ་ཞལ་ ཅིག ཅེས་ བསྒྱུར། དེའི་ ་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ ་སོགས་ ནས། ཐུགས་ ་ཀར་ཧྷཱཾ ་སྔོན་ ་པོའི་བར་ དང་། དབང་རྫ རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ ཨ་བྷི་ཏི ཏྱིབྷ་མི། ཞེས་ ་གསུང་ཞིང་ནམ་ མ་མཁར་བཞུགས་པ པའི སངས་རྒྱས་ ས་རྣམས་ཀྱིས་ དབང་རྫས་ ཀྱི་ལྷ་ལ་ དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ དག་སྟེ་ སྟེ་དབང་གི་ ལྷ; རྣམས་ ་ལས་ ་དབང་ལྷ་གཉིས་ པ་ཞེ་ ཞེ་སྣང་གཤིན་རྗེ རྗེའི་: འི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་ ་པས་ཆད་དེ་ 
དབང་རྫས་ ཀིལྷའ་སྤྱ་བོར་དབུ་བརྒྱན། སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ ནས་འོད་འཕྲོས་ ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ འི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་སེར་སྣ་ ་གཤིན་རྗེ་ རྗེའི འི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཨོཾ ཨོཾ་བྲྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཉཱ བོ་ཧོཿ ཞེས་། པས་དབང་རྫས། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ པཿ 
ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་སེར་སྣ་: ་གཤིན་རྗེའི་གཤེ རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་: ་པར་ཞུགས། ཞུབ་ 'ལས་ བྱུང་བའི་ད ་དབང་རྫས་ཅོད་པན་ དུ་གྱུར་པར་མོས( ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ སླད་དུ་གསོལ་ ་བའདེབས་ པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས: མཛོད། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཅན་ 


ལོ་ལ་འ -2 








གྱིས་ ་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ ་ཏན་འབྱུང་གནས་ ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ '་ལྟར་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་ མཁར་བཞུགས་ ་པའི་། དབང་གི ལྟ་རྣམས་ ་དང་སློབ་ དཔོན་ལྷན་ཅིག་ པས་ སེར་སྣ་ 















































ཆི 


༦22. 


གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ལ། ཨོཾ་བྲར་ཨ་བྷི་ཌིཧྷཱ་མི། ཨོཾ་བཛ་རྣཏམུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིྷ་མི་བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ དེཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ 
ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་ཆུ་འཐོར་བའོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིགྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སཱང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆད་དེ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ངྱ་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 








ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེ་རྡོ་རྗའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗ 
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ྤ 


རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 'གཤིན་ རྗེའེ་ འི་གཤེད་ ་དམར་པོ་ཡུམ་ །དབྱངས་ ཅན་མ ་དཀར་མོས་ འཁྱུད་པ། ཞལ་ ཿགཅིག་ཕྱ། 'ཕྱག་གཉིས་པ་ སོགས་ ནས། གཅེར་བུ་ ་གཡས་ བརྐྱང་གི་ ་སྟབས་ ཀྱིས་ 'འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་ ་པའི་བར་གོང་ཆུ་ ་དབང་ལྟར་ 


ཀྱི་ ཀྱི་ལྷ་ལ་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དྭག་སྟེ་ དབང་གི 'ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་ ་གཉིས་ ་པ་ཞེ ཞེ་སྣང་གཤིན་རྗེ རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ ཆད་དེ་དབང་རྫས་ ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོཿ བོར་དབུ་བརྒྱན། སློབ་ དཔོན གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཏ ་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ ད་ཆགས་ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ ཧཱུཾཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ རྗའི འི་གཤེད་ ་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ ་པར་ཞུགས། ཞུ་བ། ་ལས་ བྱུང་བའི་ 

















༡༠ ཤུ 


དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ དབང་བསྐུར་བཞུ་བའི་ ་སླད་ དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ བ་སྐྱོབ་ ་པའི་ ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནསཿ ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ 


༄༅། །བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀི་འདུ་ཤེས་ ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་ ་སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པ་ལས་ པདྨ་ ་དང་། ཨོཾ། ལསཉི་མའི་ ་དཀྱིལ་ ཁོར་གྱ་སྟང་དུ་མེ ལས་ དབྱུག ང་པ དཀར་པོ་ཌེ རྡོ ོརྡོྗའ་རྩེ་མོ་ཅན་མི་ མགོ་ 


ལ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཅེས་བསྒྱར། དེའི་ །ལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས ཐུགས་ཀར་ཧཱོཾ་སྔོན་པོའི་བར་དང་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཀྩ་མི། ཞེས་ །སུང་ཞིང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ 
༈ དེའི་པང་ན་ཡུམ་དབྱཿ ན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ སྒྱུར། དེའི་དཔྲལ་ ཐགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན དང་། །ིྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ན ཞུག རྒྱས་རྣ ད 
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ཧྲི 





ད ལྟར་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་རེག་སྟེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ནས་ 


དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་བྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གླི་རྔོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། ྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཟུང་། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དཔང་ 


ལཱ བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིབྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 


ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆད་དེ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཾཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 





མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འདོད་ཆགས་ 
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༄༅། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་པོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ 


བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨོཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ་ལས་ 


› ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ཡུམ་གོ་རཱི་ལྟང་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སོགས་ནས། གཅེར་བུ་གཡས་བཏརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་བཞིན་ལ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་གོ་རཱི་ལྗང་སྔོན་མ་ཞལ་ 


གཅིག་ཅེས་བསྒྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨཾ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིའྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། །གང་དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ 
ལྷུ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཀྱི་རྣམ་པས་ཆད་དེ་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་ 
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བསྐུར་བཞུ་བའི་ སྐད་ དུ་གསོལ་ བ་འདེབས ་པ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ྡ་རྗེཅན་གྱིས་ ་སངས་རྒྱས། ལ། །འགྲོ་བ་ སྐྱོབ་ ་པའི་ ཆེད་ དུ་དབང་། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས་ ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ 
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མཁར་བཞུགས་ ་པའི་ དབང་གི་ལྷ་] རྣམས་དང་སློབ་དཔོན། ལྷན་ཅིག་ པས་ཕྲག་དོག་ ་གཤིན་ རྗེའི འི་གཤེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དྲིལ་ བུ་ཕྱག་: །གཡོན་ དུ་བྱིན་ ནས་ དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ ་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྡི ཧྷི་པ། ཏི་སྟཾ ་ཨ་ ཧཱི། ཁིཧྷཱམི། ཏིཏབཛྲ་ས་མ་ ཡ 'སྭཾ། དེ་ཉིད་ 
7 བརྟན་ ་པའི་ ་ཡན་། ལག་ཏུ་བུམ་ པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བ རྡ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི ནི། །བམས་ ་གསུམ་ ་པ་ཡིས་༔ ཕྱག་ བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་] རྣམས་ ་ནི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ ་གནས་ [བྱུང་སྦྱིན་ པར་བྱ། །ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཨ་ བྷི བྷཱ 
ུ མི། ཞེས་ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུ་ ་ལུསཿ ཡ་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་ རྣམས་ལས་ ་དབང་ལྷ་གཉིས་: ་པ་ཞེ་ སྡང་གཤིན་ རྗེའི: འི་གཞེད་ཀྱི་རྣམ་ ་པས་ཆད་དེ བྱུང་ནས ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀིསྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་སློབ་ དཔོན། གྱི་ཐུགས་ 








ཀའི་ས་ བོན། ལས་འོད་འཕྲོས་ ་པས་ཕྱོགས་ བཅུའི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ཿ འི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཨོཾཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ པས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ལ་ ནམ་ 'མཁར་བཞུགས་ པའི་ལྷ་མོ་རྣམས 'ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ པྲའེ་སོགས་ ནས་ཤབྡའི་ ་བར་གྱིས་: ་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་ ཕྲག་དོག ་གཤིན་རྗེ རྗེའི་ཿ འི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་: ནས་ བྲིལ་བུའི་ ་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ ི་ཡེ་ཤེས་ 'མངོན་ དུ་བྱས། ཕྲག་ དོག་ ་གཤིན་རྗེའི་ རྗེའི་ 
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།གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་ དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ རྟོགས་ང པ་ བསྐྱེད་དོ། ། །གཏིམུག་ གཤིན་རྗེའི་བ རྗེའི་གཤེད་མི ང་དབང་གི་ གི་སླད་དུ་དམིགས་ པ་འདི་བཞིནཿ མཛོད། སློབ་མ་ ཿབསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས། ཏེ་སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་པིཾ་ལས་པདྨ་ ་དང་། ཨོཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁར་་ི་སྙེང་དུ་ཀེ ལས་ དབྱུག་ ་པ་; དཀར་པོ་རྡོ་རེ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ༔ །རྨོན་པ་སེར་པོས '་མཚན་པ་ལས་གཏི་ མུག་ གཤིན་རྗེ རྗེའི་གཤེད་ དཀར་མོ་ མོ་ཡུམ་ཙཙི་ཀྭ་ནག་ 
» མོས་ འཁྱུད་ ་པ། ཞལ་ གཅིག་ཕྱ ཕྱག་གཉིས་པ་ 'སོགས་ ནས། གཅེར་བུ་གཡས་ བརྐྱང་གི་ སྟབས་ ཀྱིས་ ་འཁྱུད་ ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་ (དབང་བཞིན་འ ་ལ། དེའི་ ་པང་ན་ཡུམ ཙརྩི་ཀཱ་ནག་མོཿ ཞལ་གཅིག་ཅེས་ བསྒྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾཿ ཨོ་དཀར་ ངེ 
མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ ས་ཀར་རྙུཾ་ ་སྔོན་པོ། འདིར་དབང་རྫས་ ལྷར་བསྒྲུབ་ པ་མེད་པས། སྔ་ཁེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞུ་བའི་སྨད་དུ་གསོལ་ བ་འདེབས་ ་པ་འདིའི་ རྗེསཟླ་ ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ཿ པ་སྐྱོབ་པཿ ་པའི་ ཙ 
ད་དུ་དབང་། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས། ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་། ་བ་བཏབ་ ་པས། ནམ་ ཿམཁར་བཞུགས་ ་པའི་དབང་གི་ལྷ་ དང་སློབ་ དཔོན་ལྷན་ཅིག་ པས་མིང་གིས་ དབང་བསྐུར་བའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ལག་ ་པས་རྡོར་ 
དྲིལ་བསྣོལ་ཏེ་བཟུང་བ་ སྤྱི་བོར་བཞག། ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭསྟཾ་ ་ཨ་བྷི་ ཏིཧིུ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་ བསྐུར་བའི ་མོས་པ་ 
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མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཀྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆད་དེ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
. གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ ¬ 
པྲའེ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་གཤིན་རྗའི་གཤེད་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ ° 
ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་རྣམས་སོང་ནས། ད་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་ 


མཛོད། དེ་ལྟར་མཉཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རེསློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 






























































་ ༄༅། །ནས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱྒརན་པའི་ཤིང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་ 
། རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུར་དགོས་པས། ཐོག་མར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཔང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་ 
| ÷ པས་། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་ 


ཤཾ བྱ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཤཱ་མི། ཞེས་པས་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག སླར་ཡང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཊིའྷཱ 
¡ མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོ། སླར་ཡང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་ 


` 


ཟལ 
གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཟུང་། །སླར་ཡང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
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མཛོད། ཨོཾ་བཛ་ཨ་དྷིཔ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏཀཱ་མི་ཏིབྫབཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། སླར་ཡང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷི་༡ྷུ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ 
ཏེ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རལ་གྲི་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་ལྟ་བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྒེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ ཅོ 
ལའོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 





གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །རྡརྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ཡང་དག་གུས་པར་ཟུང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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༄༅། །བྱིནཔའི་དྲིལ་བུ་དེཉིད་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ནུ་མ་ལ་སོགས་པར་རེག་པའི་བདེ་བཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྟར་གང་བར་མོས་ལ། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་རེ་མཛད་པརཞུ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡ་རྗེདྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་ 
པའོ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
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སབ 





པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་ 


ཁས 


བུམ་མགོར་བཞག་ཅིང་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 


སྲར 
་པོ་ 


ན། ། 


ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཧཱིཿྱིཿཝི་ྲཏཱན་ན་རཱུཾཧ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛཨ་ཤྷིཌི་ཡྷཱ་མི། ཨོཾམོ་ཧཱནྟ་ཀཱཏ་ནཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཕིཤུ 
. རཱདྷ་ཀཾཏཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཿ ཨོཾ་རཱ་གཱནྟ་ཀྲོཏཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཿ ཨོཾ་ཨིརྙྟ་ཀྲཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾདཱ་༧རཏི་ནུ་ཏྲནུ་ཏྲ། ཏུ་ཊ་ཏྤུཊ་ནྷུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ ཨོཾ་མོ་ཧ་རཏཱི་ཧཱུཾ་ཛྔཿ ཨོཾ་བཛྲཿ ཨོཾ་ཕི་ཤུན་རཏི་རཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ 


བཛྲཿ ཨོཾ་རཱ་ག་རཏྟི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲཿ ཨོཾ་ཨིནྡྱ་རཏཱི་ཧུཾ་ཛ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིིྡྷ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཅོད་ཕན་དུ་གྱུར་པ་ནིཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་ལ་ 








ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔོའི་རྒྱལཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་པྲཏིཔབཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་ 
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༄༅། །པའི་མོས་[ པཿ །མཛོད། པུཏྲེ་སོགས་ །ཞེས་པ པས་ 'མཆོད་ནས་ ། ལྷ དང་དཀྱིལ་། འཁོར་གྱི་རྣམ་ང དག་ བསྟན་ པ་ནི། དམར་བཉད་ན་འདད་ཆགས། ལ་ སོགས་ པ་ བརླག་ པའི་ དོན། ན་ཏོ། །སྤྱན་ གསུམ ་ནི་འདས་ པ་དང་། མའོངས་པ་ 
དང་། དྷ་ལར་བྱུང་བའི་ ་དུས་ ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ རོ། །ཕྱག་ གཉིས་ ་ནི་དངོས་པོ་ དང་དངོས། མེད་ལ་ 'སོགས་ ་པའི་ རྟོག་ ་པ་འཇོམས་ ས་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ པ་དང་འཁྱུད་པ་ནི 'ནི་ སྟོང་པ° དང་སྙིང་རྗེ་ཐ་མི ་དད་པའི་ སྦྱོར་བས་ སོ། ླུ་བརྒྱད་ནི: རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བརྒྱད་ 
 མཚོན་པའོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ བ་བྱརྱཕེད་ནི ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་ ་སྦྱོར་བས ་སོ། _།གཡོན་ན་ ན་ཐོད་པ་ ནིཿ ཡེ་ཤེས་ ་ལྔའི་ བདུད་རྩིའི ་རོས་ཡོངས་ས་ སུ་གང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ ནོ། །གཡས་ན་ དབྱུག་པ་ ་ི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ དང་། ལྷའི་བུ་ ་བུ་ 

༡ དང་། འཆི་བདག་གི་ །གི་བདུད་ བཞི་ རྣམ་ ་པར་འཇོམས་པ་ སྙིང་རྗེའི ་རང་བཞིན་ནོ། །གཡོན་བརྐྱང་གི་གོམ་ སྟབས་ ་ནི་ཁམས་གསུམ་གནོན་ པར་མཚོན་ པའོ། །ལྷ་ ་མོའི་ཕྱག་གཡོན་ པར་བདུད་ ་བཞིའི་ འི་ཁྲག་ནི་རོ་ རོ་དང་བཅུད་ ལེན་ དུ་མ་ 'ཀུན་ ནས་ སོང་བ ་བའི་ཕྱིར་ ཚོ 


རོ། །གཡས་ པར་རྡརེ་གི་གུག་ནི་དངོས་ ་པོཿ དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་པ ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ འི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི བོའི་གཟུགས་ ཉིད་དོ། །གསུས་ ས་པ་ཆེ་བ་ནྱི་མ་ངན་འ ལས་མི་འདའ་ ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། །དབུ་སྐྲ་ དམར་སེར་གྱེན་ དུ་བེས་ ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས ་ཀྱི་ཆེ་བའི་: ཡོན་ཏན་ ་གོང་ནས་ གོང་དུ་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོས་ ་བཞི་ ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་། ་དང་། ལམ་ གྱི་བདེན་པ་ ་བཞི་ ་རབ་ཏུ་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ སྒོ་བཞི་ནི ནི བདུད་བཞི་ཀུན་ ནས་སྐྲག་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཟུར་བཞི་ནི ནི་ 











| 
| 
དཱ ཀཾ 











ཏཱ ཤཾཾ 





ཤོ 









































ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིགརྒྱུལྟ་བུ་དང་ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུའི་ཟླ་ 
བ་དང་། ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཞེས་པས་རྣམ་དག་བསྟན་ནས་རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྒུརཔལ་འཁོར་ལོལག་ཏུ་གཏུདནས་རྗེསསུ་གནང་བ་བྱིནཔའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིམ་བཞིན་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 


ཐམས་ཅད་ན། །ཇི་ལྟར་སྣ་ གས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆས་གྱ་འཁར་ལ་རབ་ཏུ་བསྐར། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་སོགས་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ། རིན་ 





ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡ་རྗ་ཧཱིཿ དྷཱིཿ དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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༄༅། །ཕཾ་ལས་པྱད་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའའོད་དུ( བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་༩ི་དྷཱར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྱཾ། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ལ། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཏུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
སྙིང་གར་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ 


¬. ༽>༩ ༦ 


ལུང་བསྟན་བྱ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། ཀྱ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྷུནྡྷ་ཝ་སཱ༔ གང་འདི་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་སྟོན་ 
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ལྐ ^ [ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། ྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་འདི་ 
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པ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟེན་མི་བྱ། །རྡོ་ 


པར་བྱེད་པ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ པར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས བྱུང་བའི: ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོང སྙོབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ དེ་ལྟར་འགྱུར། ངེས་སྙམ་ དུ་དགའ་ ་བ་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་གསང་བ་བརྗོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ 'ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་ ཞི་གཞན་མེད་དོ། དོ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ 


གསུམ་ དང་བྲལ་བ་ལས་ སྡིག་ཆེ ་ཆེ་ ་བ་ནི་ཁམས་ གསུམ་ན་མེད་པས། འདི་ ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ ༈་བསླབ་ ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ པའི་དོན་ ལགས། དེ་ནས་ དབུགས་ དབྱུང་བ་ནི། མཆོག་ །ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ ཡི། །དཀྱིལ་ 'འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་། ་པ་ 
 ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་གྱུར། །དེརིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པའདི་ཡིས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱེདལ་མེད། །སྲིད་པཤིནཏུགྲུབཔའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོལས། ཁྱོད་འདས། །རྡོརྗའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་ 
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༄༅། །རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་ 
བར་གཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་ 
བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ལེགས་པར་ཞུགས་པས་དྭ་ཕྱིན་ 
ཆད་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་གདེང་ཐོབ་པར་ཡིན་པས་ན། ལམ་ལ་འབད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་མན་ངག་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། དེལྟར་ན་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་ 





འབྱོར། རྩ་བ་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་སློབ་དཔོན་ནམ་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆལ་ 
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རེ ཝ༽་རྤི་ 








ཞིག་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཨེ་མ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །བདག་ལ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨཱ་ཌི་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་རིག་མ་རོ་ལངས་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཞུ་བར་གྱུར་ ¬ 
པརྡོརྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་གིས་བཙིར་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། དངོས་སུ་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་དེ་ནི། །ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བྱེད། ། པོ 
བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀྱི། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་མཛོད། །ཨོཾཧིཿྷཿ ཝི་ཀྲཏཱ་ན་ནཧཱུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་ 











བརཞུ། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་པདྨ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོདི། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་སོགས་དང་། ཨོཾ་དཱ་”=ཏི་ནུ་ཏྲ་ནུ་ཏྲ ཏྲུ་ཊཏཱ་ཊ་ཧྲཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྦྱིན། མྱང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་པས། དེ་ལྟར་མྨྱངས་པའི་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏིའི་ལམ་དུ་སོང་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་ 
བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བླ་མེད་དཔའ་བོ་ཡིས། །མགོན་ལ་དབང་ནི་ 








བསྐྲུར་བ་ལྟར། །མགོན་པོས་བདག་ལའང་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བདག་ལ་དོན་མཆོག་སྩུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨཱ་ཁེ་ལྟ་རཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་ 
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འཆིང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདེ་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། རྡོརྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ 
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ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་སྦྱོང་བྲལ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རིག་མ་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་སྐད་དུ་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །བུད་མེད་གུས་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་གའི་པདྨར་ཅུམྤ་ན། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བུས་སྨྲོས་ཤིག །དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ལ་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཟ་བ། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྲོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་བྱ། །བྷ་ག་ཉིད་ལ་ཙུམྦ་ནཾ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དགེས་ཏེ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ 


དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་ངོམ་བཞིན་དུ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ 














ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷཐྫ་མོཀླ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དང་རིག་མ་རོ་ལངས་མར་ 
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1299 ཁེ 








༄༅། །བསམས་པ་སྦྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་གསལ་འདེབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་། དྲི་ལ་བསྣམ་པ་དང་། མ་མཆུའི་སྦང་རྩི་མྱང་ 
བ་དང་། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། རིམ་གྱིས་བསྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་གང་བས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གང་ནས་ཕྱིར་མ་འཛག་པ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་མཐའ་སྤངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། དདེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་ཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་ 


རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗ་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་བྱས་ཀྱང་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེའི། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པ་པོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུནི། །མཚོན་པ་ལྟོས་ 
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| །ལ་བཉན་པརྱ་ཡས། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལྟེ་བས་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་བལྟས་པས། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པས་བརྒྱན། །ཆགས་པ་མ་ 
 ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལའབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །དེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ནཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
ལྔ སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་མཛོད། སླར་ཡང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོ་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་ 
རབ སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁུབ། བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་ 

| 








ཟླ 





དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ 


| 
| ཨཱཿ ཧཱུཾཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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ཞིང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པར། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །འདིར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །འདི་ཉིད་གསལ་ 


༄༅། །པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨཱ་ཁཾ་སོགས་ཀྱིས་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ལ། ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཚིག་ 
གི་བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་བཞི་པ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་ཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་ན། རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཡང་། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདི་ཉེད་གསལ་ 
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ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ། སེམས་འདིཉིད་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པར་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ 


དང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ངོ་བོ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་ 


གྱིལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལྟའི་སྐུར་གནས་གྱུར་ཏེ། རང་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་ 








སྐུ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པས་སྔར་གྱི་བདེ་བ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའཛག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དག་སྟེ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ལམ་ 
དང་། ལམ་དེ་སྒོམ་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་མི་འདོར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་ཕའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ངེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
སྟེ་འབྲས་བུ་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཤིང་། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་སྐུར་གསལ་བ་ 
དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས། སྐྱེ་འཇིག འགྲོའོང་། རྟག་ཆད། འཁོར་འདས། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སྣུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་ 





མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་ཁོང་ལྷོད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་ 
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།༢གོལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་ 
པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱེད་ལ་མེད། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་བཅིངས་པས། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ། ༠ 
སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དགའགྱུར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྤང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱུང་། །གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང། །ཆོས་ལ་ཚད་ 
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༄༅། །གཟུང་མི་བྱའོ། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསླུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སློང་མོས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤང་བྱར་མི་ 
བྱའོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟེན། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་དེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་པག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ 
འབྲས་བུར་བཅས། །གང་ཕྱིར་འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་འགྱུར་བའང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་ཚེ་ལྡན་དེང་དབང་བསྐུར། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། །རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ 
ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེ་རིང་འགྲོ་ལ་བདེ་མྨུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། སྙིང་ཕོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ 
དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཙུད་ཅིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་ཆུད་པས་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ 
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༦) ཅྱི 








གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་འདེར་འབད་པ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་བསྲུང་ 
མཚམས་ཕྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་བ ས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་ 
རྣམས་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྡོམ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མྫལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པྲའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ 
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༄༅། །རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སྲུ་གཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་འདི་ནི། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རིགས་མཐུན་རྣམས་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གསུང་ལྟར་ལ། སྤོས་མེད་ལུགས་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་དབང་བཤད་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ པ 


¬. 


དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་། དབང་ཚིག་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐར་རྩ་རྡོརེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ 


























ལྟརརྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་འོག་མིནབླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་ 









































་༠༦ཏིི(.ིདེི 




















རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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85... ྫི 














༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་སྐྱེས་འོད་ 
རྣོན་ཁྲོས་པའི་མ་ཧེས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་རབ་བརྫིས་ཤིང་། །ི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པས་བདུད་བཞི་འདུལ། །གདུག་པའི་སྦྲལ་རྒྱན་སྟག་ལྤགས་ན་བཟའ་མི་སྡུག་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ 


།སྒྲབཔའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །ཟབ་མོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 











ཅན། །བདུད་རྩིའི་སྣོད་འཛིན་རང་སྣང་ཡུམ་འཁྱུད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བཅུ་གསུམ་བདགཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། 
འདི། །གུས་ལྡན་སློབ་མའི་དོན་དུ་བྲི། །འདིར་སྒྲུབ་པ་པོ་སྤྱིར་དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྱད་པར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 























488 







































































༄༅། །བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། ཁམས་བསངས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་ 
ཅི་འགྲུབ་པ་བྱས་ཏེ། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དགྲམ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ནང་མཆོད་དང་། འབྱོར་ན་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་བཤམ། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་རོའི་གདན་དུ་མོས་པ་འདུག་ 
སྟེ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་པར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིངོབོར་གྱུར་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ལན་ཉེར་གཅིག བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 


° ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
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༦ &‰. ཏིའི 


འཁོར་ལོ་གསལ་ལ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པད་ཉེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ། དེའི་ནང་དུཉི་མ་ལ་ཛཱུཾ་དམར་པོ། དེའི་མཐར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སྤེལ་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར་བ། ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་ 
པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིགཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་མང་བཟླ། ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དད་པས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །སོགས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 














སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་དང་ལྷ་དང་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ 
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ཟོ ༄༅། །ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དྲབས་སྲུ་ཡི་གེ་ཡཾ། དེའི་དབུས་སྭུ་ཙཱུ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བླ་མ་རིགས་བདག་རྡོ་ 


རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས། འོད་ཟེར་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པའི་སྐུ། །སྲིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད། །སྨྲོས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །བླམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་འདུད། །བླམ་དེ་དགྱེས་རྡོརྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ། །རང་སྣང་ལུས་འཁྱུད་བདེ་བས་གང་ཞིག་གཞན་ 
དོན་འཇུག །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་མི་མགོར་ལྡན་པའི་ཕྱག །ཞལ་གཅིག་འཇིགས་པ་སེལ་ལ་གུས་པས་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ལ། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾཧྲིཿཏྤིཿ ཧཱཿ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾཧྷཾ་ཧྷུཾ་ཕབ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པི་ཌེ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཿ ཧེ་ཕཊ། ཅེས་པས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་དྷིཔ་ལོ་ཙ་ན་པི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ 


' ཨཐྷབྱ་ཧ་སནད་ན་དིཔྟཡེ་པཱཾཧཱ། ཞེས་པས་མར་མེ། ཨོཾ་བི་ཀྲཏཱནནདཱུ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿ གཿ གཿ ཞེས་པས་དྲི་མཆོག ཨོཾ་ལཀྟ་རུ་པ་སརདཱཾ་སཏད་མ་ཀམཧཱ་བྷཱཏཔཏིཨི་མེབ་ལཾཐབ་བནྟཱ་པ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ 
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ཨི 











མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་བཤོས་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ རཱ ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ་བའང་ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེ་ནས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག །བགྱིས་དང་དེ་བཞིན་བགྱིད་སྩལ་གང་། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །དེ་དག་ 
དུས་གསུམ་མགོན་ལ་བཤགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །འཕགས་རྣམས་དགེ་ཚོགས་རྗེས་ཡི་རང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རང་གི་ 
ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་མཛེས་པས་པཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དྭང་བས་ 
བསྟེན་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བ། བ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བཀྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ནས་གང་བསགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དཔལ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་མཐར་བྱེད་དུ། །གྱུར་ནས་བདག་གིས་ 
འགྲོ་ཕན་བགྱི། །ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཚོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 


འ ༽ 


བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་དགའ། ཆགས་སྡང་མེད་པའི་ངང་དུ་སེམས་སྙོམས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
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༥ = 








༄༅། །སོག་ ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོས་སེམས་ ་ཅན་ལྟ་ ་བའི་༔ དྲྭ་བས་ང ་བཅིངས་པ་༔ རྣམས་ བསྒྲལ་ང ་བར་བ་བའི་ ཕྱིར། བྱང་ཆུབ: ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བལྟས་ ནས། རང་བཞིན་ དང་ ་བྲལ་: སྟོང་པ་ སྟེ། རྒྱུ ་ཡིས་ཀྱང་ 
ནི་མཚན་མ་མེད། །རྣམ་པར་ རྟོག་ དང་བལ་ཉིདྱ་ཀྱིས། །སྨོན་པ་ རྣམ་པར་སྤངས་ ་པའོ། །ཞེས་ ་པས་ཆོས་ཐམས་ ཅདྱ་རྒྱ་འབྲས་ ་ངོ་བོ་ བོ་གསུམ་ དང་བྲལ་བ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ སྒོ་གསུམ མ་དུ་བསྒྲོམས་ ་པ་གནས་ གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། །ཨོ་ཤཱཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་ས བྷཱ་ཝ་ 
ཨུཏྟ་ཀོཝཱཧཾ། ཞེས་ ་བརྗོད་དེ། སྣ་ ཚོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ པ་འཆི་སྲིད་ྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དེ་ནས་ ་རང་གི་ ་སེམས་ ཉིད་ནམ་མཁའི་། དབྱིངས་ སྭུ་ཟུ་བ ་ལ་གནས་ ་པའི་ཨོཾ་ དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧྷུཾ་སྨོན་ ་པོ། ཧྭ དམར་པོ་ པོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
ཆུད་པ ་པར་བསམས་ཏེ། བར་སྲིད་ཀྱི་རྣལ། འབྱོར་རོ། དེཿ ་ནས་སེམས་ སྭ་ཀི་སང་བ། ་ལས་ བྱུང་བའི་ཨཾ ཨཾ 'ལས་ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུདྲཾཙ ་ལས་ བྱུང་བའི རྡོརྗེ་སྔོན་ ཕོ་རྩེ་ལྔ་ ་པ། འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བས། ་འཁྲིགས་ ་པ་དེ་ཡོངས་ 'སུ་གྱུར་པ་ ་ལས། འོག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྕགས་ རི་ཆེན་པོཿ པོདང་དེའི་ ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ རྭ་བ། སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེས་ ས་གུར། ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེའི་མེ་ འབར་བས བསྐོར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི པའི་ཕྱར་སྣ་ ཚོགས་ 'པདྨ་དང་ཟླ་བའི་: འི་སྟང་དུཡི་གེ་སཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ འི་དབུག་པ་མི་མགོ་རྨོཿ ཆློན་པ་སེར་པོ་ པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ ་བརྒྱན་པ་ལ་ སཾ ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག' དཀར་ལ 'དམར་བའི་ ;མདངས་ཆགས་པ། སྒེག་ ་པའི་༔ ཚད་ ་དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་ ་དང་དཔེ་བྱད་ 
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སཿ ་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། ན་བཟའ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ། སྨ་ར་མེད་པ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། སྨིན་མ་འཁྱོག་ཅིང་། སྤྱན་དམར་བ་འོད་ཟེར་ 
འབར་ཞིང་སྒེག་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན། རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པའི་མི་མགོ་སེར་པོས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། གཏུམ་མོ་ཕྱག་གཡོན་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་དཀར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཟུར་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ། པོ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟང་དུ་ཚཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡརེའི་སྟངདུཟླ་བར་ཡཾ་རཾཐཾ་ལཾ་བཞི་བསྡུས་པའི་བྷྱུ་ལས་སྐྱེསཔའི་འཁོར་ལོ་སྤྷུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཡིས་མཛེས་པའི་སྟེང་ན། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་ 








494 









































༄༅། །སྤྲས་པ། བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན། བར་བར་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དྲིལ་བུ་བཏགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྩེ་མོ་རླུང་གིས་ 
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བསྐྱོད་བཞིན་པ། ཕྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མས་མཛེས་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་བླ་བ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དང་། འོག་ 
གཞི་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབབུས་སྔོན་པོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་ཤར་དང་གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཕྱོགས་གཞན་ 
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"° གསུམ་དང་སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་རྟེན་བསྐྱེདཔ་སྟེ། སྣོད་ཀྱིཞིང་སྦྱོང་བའོ། 


།དབུས་ཀྱི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་མཱ་ཛཾ་རཱཾ་ལི་ལཱི་ཨ་ཨཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོར་གཡོན་ ཊི 


སྐོར་དུ་འཁོད་པ། མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ ཀ།ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྟ་ཉ། ཊ་ཆཌ་ཌྷརྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཿས་ཧ་ཀྷ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ་ཕྲག་ 
གཉིས་གཡས་སྐོར་གཡོན་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཟླ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 












































དད་དང 








ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་བརྒྱན་པ། དབུས་སུ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ 
འཁྲུགས་པའི་རུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དཌླ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། སྒེག་པའི་ཚད་ 
དང་ལྔན་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པྱ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། ན་བཟའ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ། སྨ་ར་མེད་པ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཞིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། སྨིན་མ་འཁྱོག་ : 
ཅིང་། སྤྱན་དམར་བ། འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་སྒེག་པའི་ཁློ་བོའི་ཚུལ་ཅན། རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པས་མཆོག་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་བྱེད་པ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ ཅི 
པ། ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་མི་མགོ་སེར་པོས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། གཏུམ་པོ་ཕྱག་གཡོན་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 





དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཕ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ལ་མཉམ་པར་བལྟས་ནས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། རང་གི་སྙིང་ 












































5༽=:- ༨ 


༄༅། །གའི་ཧྱུཾ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། ཚུར་འདུས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་བདེ་བ་དམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 


སྔར་བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་ལྟར། རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞུགས། དེའི་མཐུས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་དོན་དུ་ཐིག་ལེ་ལས། ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཙྩཾརི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྤྲལ་ཏེ། ེ་ནམས་ིསམྙནཔའི་སླས། ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་རྗེ་ 
བཅུན་ཉིད་བཞེངས་ཤིང་། །ས་གསུམ་མཐའ་དག་རྨོངས་པ་སོལ་མཛོད་ཅིག ཇོ་བོ་བདུད་བཞི་པོ་འདི་ལས་རྒྱལ་བ། །སེམས་ནི་གཡེངས་སོ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་བཞེངས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་སྟོང་ཉིད་བཞུགས་སམ་ཅི། །རྗེ་བཙུན་འཇིག་རྟེན་ 


བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་ནས། །ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་སེམས་ཤིང་ཅི་ལ་ཞུགས། །ཞེས་བསྐུལ་ནས། ལྷ་མོ་བཞི་པོ་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། སླར་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དང་། དྷེ་རྣམས་རྒུད་ཅིང་ 








༣༦༦ 


གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བོས་པས། དེའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཕྱིར། ཁུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་པཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡི་གེ་ 
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མཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་ཧེ་དམར་པོ་ཁྲོ་ཞིང་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨིན་མ་རྣོ་ཞིང་། རྭ་གཉིས་འབར་བ། རྨིག་པ་རྣོན་པོ་བརྡབས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། འཇིགས་པའི་གཤིན་རྗེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ 


རྒྱབ་ཏུ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་བྱེད་པ། དེའི་དབུས་སུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩུཾ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 


བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བྱས་ཚུར་འདུས་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ། དབྱུག་པ་ཧྱུ་དང་བཅས་པ་ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་དྲག་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་། 'ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་འབར་བ། ཁྲོ་གཉེར་ 
འཁྱོག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། མགྲིན་པ་ཧྩཾ་གི་སྒྲས་གང་བ། ལྗགས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་འགྲན་པའི་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། མཆེ་བ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་གཙཾགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ 





དང་དབུ་སྐ་དམརསེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཉ་ཕྱིས་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས། མ་ཧེ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེའི་ནག་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་གཡོན་ཞགས་པ་ 








498 












































༄༅། །ཐོགས་པ། མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་བཛྫིས་པ་གཤིན་རྗེ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་ 
པ་དཀར་པོ་མི་མགོོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ་འཕྱར་བ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། མགོ་བོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྲག་པར་འཕྱང་ 
ཞིང་། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། སྙག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པ་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པས་འཇིགས་ཤིང་ ྡ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་རྒྱན། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན། སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་ 
རཾགས་བྱས་པ། པླདྨ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་བས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ་ལྕེ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་དུག་ཅན་དང་ལྡན་པས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 


༣༣༩7. ༡༢༨༣ 


འ སྙེང་དུ་ས་བོན་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བ་རྩེ་མོར་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་དབུས་སུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་འབར་བ། ཤེལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་ 
































ཕོད་དོ 




















59... 8ུ༦ྱི 


བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དམར་པོ་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་དྲག་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་། སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་འབར་བ། ཁྲོ་གཉེར་ 
འཁྱོག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། མགྲིན་པ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་གང་བ། ལྗགས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་འགྲན་པའི་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། མཆེ་བ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ 
དང་དབབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཉཕྱིས་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ་འཕྱར་བ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། སྐུ་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། མགོ་ཕྲེང་སྐམ་པོ་ལྔ་ 








བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྲག་པར་འཕྱང་ཞིང་། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པ་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པས་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་ 








པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྲན་ཁྲ་བོས་དཔུང་རྒྱན། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན། སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་ 
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ཟི: 


¥ 











༄༅། །པ། པདྨ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་བས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ་ལྕེ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་དུག་ཅན་དང་ལྡན་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དང་། བུ་གར་ཕཊ་བསམ། ཡུམ་གྱི་གསང་བྩཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ། བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཉིས་ཀའི་སྟག་ལྤགས་ 


„ འཕྱར་བར་བསྒོམས་ལ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས། འོ་དང་འཁྱུད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཱ་ག་ཏ་ཨནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བ་འབེབས་པ་དོན་དུ་ 
' གཉེར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབས་པའི་རིམ་པས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 


27, 


ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ཡིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ་པདྨའི་རྩ་བའི་གཟུགས་ཅན་སྤྱི་བོའི་བདུད་རྩི་ལས་ཐོན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟ་ར་འཁོར་འདས་ 


༼ མཉམ་པཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ནི། གཤིན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་དུ་རྟོགས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་དྷརྨཱཿ དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཆང་རྫོགས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་ 
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30»... 


བོན་ཡ་དང་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་སྤྱན་དྲངས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མེས་ཞུ་བར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཕྱུང་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་ཡི་གེ་ཡ་རུ་གྱུར། དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་སོགས་ནས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད་མཐར། ཤར་ 
དང་། གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་སྒོ་བཞི་དང་དབུས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག ཡཀྱེ་མ་མེ་ད་མནྣ་ནི་ར་ཛས་དོ་རུ་ཌྔ་ཡོ་ནི་ར་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ། དབུས་སུ་ཡ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་ཞེ་སྔང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་ 











བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བ། སོགས་ནས། མཆེ་བ་དུག་ཅན་དང་ལྡན་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད། ཤར་དུ་ཀྱེ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ 
ལོ། ལྷོར་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་མེ་དང་པདྨ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ། གཡས་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ད་དང་རལ་གྲི་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་གཡས་ 









































༄༅། །རལ་གྲི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་དྲག་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་། སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་འབར་ 
བ། ཁྲོ་གཉེར་འཁྱོག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། མགྲིན་པ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་གང་བ། ལྗགས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་འགྲན་པའི་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཤར་གྱི་བླ་བ་དང་གཞན་གསུམ་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ། ཕྱག་གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
བསྣམས་ནས། རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པ་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པས་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་ 


པར་བྱེད་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་རྒྱན། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན། སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་ 


' བྱས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་བས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཕྲུད་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ་ལྕེ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་དུག་ཅན་དང་ལྡན་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཤར་སྒོར་ཡ་དང་ཐོ་བ་ལས་ཐོ་བ་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་ 
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ཅི 


38༩ 


པོ། ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་རྭཉི་ཤུ་པ་བསྣམས་པ། ལྷོ་སྒོར་ཚྩ་དང་དབྱུག་པ་ལས་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ། ནུབ་སྒོར་ནི་དང་པདྨ་ལས་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་སྒོར་ར་དང་རལ་གྲི་ལས། རལ་ག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་ལ་ཅུང་ཟད་སྔོ་བ་གཡས་རལ་གྲི། དེ་ཐམས་ཅད་གདུག་པའི་སྦྲུལ་ཕྱིས་བརྒྱན་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཧཧའི་གདྒ་རྒངས་ཅན། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་བརྒྱང་གི་སྟུབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཞལ། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡ་རའིགྲྭབཞིའི་ཤར་ལྷོར་ 
ཛ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྡོ་རེཙྫཾི་ཀུ་དཀར་མོ། ཤིན་ཏུ་སྐེམས་ཤིང་རིད་པ་དྲག་ཆེན་མོ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཞེད་ལྟ་བུའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སདང་རྡོརྗེ་ལས་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ཕག་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་དྲག་མོ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐོད་པ། ནུབ་བྱང་གི 











ཅུ་དུ་ོ་དང་པདྨ་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། རབ་ཊུཞི་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའིགཤེད་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཤར་དུ་རུདང་རལ་གྲི་ལས་གོ་དྲི་ལྗང་གྭ། ཕྲག་དོག་གཉིན་རྗེའིགཤེད་འདྲ་བ་ཕག་མོདང་གོ་རི་གཉིས་སྤོམ་ཞང་ཐུང་ལ་ 
གསུས་པ་འཕྱང་བ། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་ར་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིའོ། །ད་ལྟར་ནང་དུ་རྫགས་པར་ བསྐྱད་ལ། ཨ་ཧཱཱཿ བྷྱཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན ཐ ཧྲུ ཕཊ་ ཕྱཊ་ སྭཱ་ 
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༄༅། །ཧཱ། ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཁྱད་པརཞེ་སང་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཡབ་ཡུམ་བཅུག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ་སྭཱ་ཧཱ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱུང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་གཏི་ 
མུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཤར་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཆྭ་རྩར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཨོཾ་རཏྣ་ཛཱཾཀ་སྭཱཧཱ། ཕྲམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱུང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཕ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བཀོད། ལྷོའི་རྭ་རྩར་པད་ཉི་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལཾཀ་སྭཱཧཱ། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱུང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལ་བཀོད། ནུབ་ཀྱི་རྭརྩར་པད་ཉི་ལག་གས་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཨོཾ་ཕྲཛྙཱ་ཛྫཾཀཱ་སྭཱཧཱ། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱུང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱུངས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བཀོད། བྱང་གི་རྭ་རྩར་པདཉི་ལ་ 


) གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཱཾཀ་སྭཱཧཱ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱུང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇིག་ལྟ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། དད་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ཤར་སྒོར་འཁོད། ཨོཾ་དྣ་ཛཱཱཀ་སྭཱཧཱ། དབྱུག་པ་ 
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989.61-ཁ༦ྲི་ 


གཤིན་རྗེའི་རྗེ་གཤེད་ཕྱུང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ལྷོ་སྒོར་འཁོད། ཨོཾ་པདྨ་ཛྫཾཀ་སྭཱཧཱ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱུང་། སྤྱི་དང 
ཁྱད་པར་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱི་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། དྲན་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ནུབ་སྒོར་འཁོད། ཨོཾ་ཁབྷདྡཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱུང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 


] སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད། བྱང་སྒོར་འཁོད། ཨོཾ་མོ་ཧ་རཱཏཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཙཙི་ཀཱ་ཕྱུང། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སའི་ཁམས་སྦྱངས། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 


བཀོད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ྗའིཤར་ལྷའི་གྲར་འཁོད། ཨོཾདེརཱ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཕག་མོ་ཕྱུང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྟོབས་ཀྱིཕརཕྱིནདང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོལ་བཀོད། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲར་འཁོད། ཨོཾརཱག་རཱཏིསྭཱཧཱ། དབྱངས་ཅན་མ་ 
ཕྱུང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད། ནུབ་བྱང་གི་གྲར་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ོ་རཱིཕྱུང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བཏང་ 











སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད། བྱང་ཤར་གྱི་གླར་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་གིས་ཐོད་པ་བཞི་སྤྲོས། ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། སླར་འདུས་ཏེཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་གཞལ་ཡས་ཌང་སྤྲོས། ཕྱི་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
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ཧོ 
7 


ལོ །པ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྤྲུལ་པ་སྟེཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྡ་རྗའི་མིག་དཀར་པོ་ 
| 


གཡས་འཁོར་ལོ། རྣ་བར་ཛྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྣ་བ་ནག་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། སྣར་ཁཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྣ་སེར་པོ་གསས་རིན་པོ་ཆེ། ལྕེར་གི་དང་པདྨ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། དཔྲལ་བར་ཀེ་དང་རལ་གྲི་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལྗང་ 
4 གུ་གཡས་རལ་གྲི། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སོ་དང་རྡོརྗེལས་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་གྱི་གཡོན་ན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྙེག་པའི་ཁློ་བོའི་གཟུགས་ཅན། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྦྱོང་ 
རཾ བྱེད་མངོན་ཤས་དྲུག་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དོ། །སྙིང་གར་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུ་དངརྡོ་རྗེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྔོ་རྗེ་དབྱུག་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿ དང་པདྨ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ 
གཡས་པདྨ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ། ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཡས་འཁོར་ལོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་པ་བསྣམས་པ། རྔམས་པའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 


4 ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་གསུང་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཙརྩི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་ 
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=»... ཏྱ 





དེ། ཐུགས་གསུང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཐུགས་གསུང་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ནས། རང་གི་ཡིད་ངག་ལུས་གསུམ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་རྡ་རྗའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཙིབྟ་བཛྲ་སཛྷཱཝ་ཨཱབ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་གཏ་ལཱཀ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཧྤཀོཉྟཧཾ། ཨོཾ་སརྦཏབཱ་གཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉུཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བའི་འཇིགཏེན་གིཁམས་ན་བདུགས་འི་གཞིག་འབད་སས། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། བོ་ྲོསྣནམསམདུན་གི་གསམབཟྱསུནདང་ིསས་ས་སོས་བ་ི་་་་ིི་་ི་ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏིཿ ཨ་བྷི་ཊིཉ་ཏུ་མཱཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ: ར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗའི་གླུ་སྙན་པའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། ཚི་ཀཱལ་སོགསཔའི་ལྷ་སནནཀས་བུས་པདཀར་པ་སིཤས བདུད་རེས་གངའ དམ་ད་སྱས། དབང་ 
བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིིཉྷཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན 
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༄༅། །གྱིས་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲིན་མ་སྦྱངས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གཞན་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའེ་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧྲཱིཿཏྡིཿ འི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཚར་བཅད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞིས་རིམ་བཞིན། ཨོཾ་མུངྒ་རཱ་ཛཾཿ ཞེས་པས་རང་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་དགུག །ཨོཾ་དརྟ་ཛྲཱཾ་ཞེས་པས་རང་རང་ལ་གཞུག །ཨོཾ་པདྨ་བཾ། ཞེས་པས་རང་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཨོཾ་ཁྷ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཡོད་ན་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་ 
བྱ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་ཞལ་ནས་བཅུག ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 





¡ ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་སྒེག་པ་དང་བཅས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླུ་དབྱངས་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་གར་བྱེད་བཞིན་དུ་མཆོད་པས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གོང་ལྟར་དྲཱིཿ བྤྲིའི་མཐར་མཆོད་སྔགས་སོ་སོར་ 
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859༦. ༦ི 








བཏགས་པས་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཨ་ཡེ། ཀྱེགེགཤིནརྗེའི་གཤེད་དམར་པོ། །བླ་མ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་རང་བཞིན། །ཞོ་བོ་ཁྱོད་མཐོང་རྣམ་པརའཇིགས། །བླལམ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་སྤངས། །ཁྱོདཀྱི་གར་མཛད་ས་སྟེང་དང་། །སེབླ་ 
དང་ནི་ས་འོག་གཡོ། །ཆགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཡིད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་རོ་ལངས་ལགས། །སྐུ་ལུས་སྦོམ་ཐུང་དམར་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིས་བཏུད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཧིཿ གསང་སྔགས་དག་གིས་ནི། །ཁྱོད་ནི་ས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་སེལ། །རྗེ་བཙུནསྙང་རྗེའི་ཁླ་བོ་ལགས། །གར་མཛད་ཀྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཟིགས། །ཨོཾ་སབྦ་ཏ་ཐཱ་་ཏ་པཱཛབཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཧྱ་ཀོཊཱཧི། དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ 
ལ། གཏི་མུགརྡ་རྗེའ་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིནརྗའི་གཤེད་པོཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །སྐུ་ཡི་རྡ་རྗེ་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །སེར་སྣ་རྡོ་ྗའ་རངབཞིན་ཁྱོད། །གཉིན་རྗེའིགཤེདཔོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཀྱིརྡོརྗེ་རབ་ 
ཏུ་གསལ། །རིན་ཆེན་རྡ་རྗ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཁྱབ་བདག་ཆགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གནས། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །གསུང་གིརྡོ་རྗེཁྱད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ 
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ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


























། །ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། མདུན་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་ཡོད་དམ། མེད་ན་བསམས་ཀྱང་རུང་ 
3 ཏྤྲིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་ཞིང་སྔོ་བ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ 
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༈ ཧྲུ 
ས་པའི་མགོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་ཨཿ ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་བྲུ་ཨཱ་ྫྔཾ་ཁཾ་ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་བའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བ་ལང་དང་། ཁྱི་དང་མིའི་ཤ་ལ། ད་ཧ་ཀོ་ཀུ་ན་ 
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ི ¿ སྟེང་ ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུས་བསྐོལ་པས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ 
ཟྭ ལ་ར 



























































ཤི 


ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚུལ་ཅན་བཀུག་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བཅུག་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླམ་ཆེ་གེ་མོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའིཿ གྲུབ་ཆེན་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱི༔ བི་རྭཌི་པའི༔ མ་ཏི་པའིཿ རོག་མེད་པའིཿ རེ་ 
ཝེནྡྲའེཿ ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི༔ གཡུང་ཕུག་པ་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བའིཿ ཤོང་ལོ་ཙཱ་བབློ་གྲོས་བརྟན་པའིཿ ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའིཿ ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི༔ ཐུགས་ 
སྲས་རིན་ཆེན་རྣམས་རྒྱལ་གྱི༔ མཉམ་མེད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིཌ དྭུགས་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིཿ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི༔ རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་ཀྱིཿ རྒྱུད་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིཿ རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ 
འཕགས་ཀྱིཿ རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའིཿ རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིཿ པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི༔ བློ་བཟང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱིཿ གྲུབ་ཆེན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའིཿ པར་ཆེནྲ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀིཿ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཡཐའ་ཡས་ 
ཀྱི༔ དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི:༔ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི༔ མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབརྒྱས་ཀྱིཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ གཞན་ཡང་དབང་བཤད་ 
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༄༅། །མན་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཨོཾ་ཧྲིཿདྡྷིཿ སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚང་མའི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་དང་། ཐོད་པ་ལའང་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་དབུལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའིཿ ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་གནས་སོ་གཉིས་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པའིཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པའིཿ སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། མགོན་པོ་བེང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་ - 
པའིཿ ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའིཿ མདོར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཧཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཨོཾ་ཨ་ྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ ° 
ཨཱཏྨ་ཀཱོཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། རང་གི་སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། དེའི་ལྟ་བ་ལཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་བཀོད་དེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 

འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ན་མཐའ་བཞི་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 



































ཉིང. ཅྱི 





༈ ༡” 


ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །ད་ནས་སྤྱིབོར་སྐུ་རྡ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྙིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གོང་ལྐོག་མའིའོག་ཏུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་ 
པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་རང་དང་འདྲ་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དང་པོ་སྟེ། སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ནང་དུ། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རང་རང་གི་ཆོས་ཏེ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ། ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བྱས། ཚུར་བཀུག་ནས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མི་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་ཕྲེང་ 
བ། ཧྲཱིཿ ཏྲིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ལས་དཔལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་སྐུར་གྱུར། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞུ་བ་ལོས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བར་གྱུར། ཧྲུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་དམར་པོའི་ཐར། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་བསྒྲབས་སླར་འདུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
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༥༦༦ 


༄༅། །པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱཿ ཏི ཝིཀྲིཏཱ་ནནཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌྣཾཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕྡྟ་ཛཾཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ 
ཛྡིཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དརྣཌྡཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཛཱཾཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཁྷ་ཛྷཱཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མི་ཧ་རཱ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོ་དྭ་༩རཱཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རཱ་ག་རཱཏི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩྭ་སོགས་གང་འགྲུབ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཅུ་ཆ་རེ་ 
དང་། ཐོད་པ་བཞི་ལ་འབྲུ་གསུམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། གལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། ཞི་བ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་ལས་ལྷ་དཀར་པོ་སྤྲོས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ། བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་དག་ཅིང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་སོགས་འགྲེའོ། །ལྡང་བར་འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྡུས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། རྫོགས་ 
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པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་ལངས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ 
སྲིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རགས་པ་སྣང་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། ཐུན་གཞན་གསུམ་དུའང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆར་བསྒོམས་ཏེ། སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་སྤྱན་དྲང་བ། གུང་ཐུན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བ་ཙམ་བྱ། ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་ཐུན་ལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། གང་གི་ཚེ་རགས་པའི་ཡན་ལག་མཐོང་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཐུན་བཞིར་སྲུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསམས་ལྣ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་འབད་ཅིང་གུས་པས་བསྒོམ་མོ། །དེནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་རང་དབང་དུ་མཐོང་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཐུན་མཚམས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐུན་གཅིག་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་གནས་ཤིང་ལངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྣང་བབྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནུས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་ 














པར་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་ངེས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྟའི་སྐུ་སྤྲོས་བསྡུ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲུས་བྱེད་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གས་བྱའོ། །བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་གཞན་ལྷར་གསལ་བར་མཆོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟའོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཞུང་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་འཁོར་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་ལྷ་ལ། ལྷ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ། གཙོ་བོ་ཧྱུ་ལ། ཧྲུ 
ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉིད་སད་པ་དང་ལྷ་མོས་གླུས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷའི་རྣམ་པས་ལངས་ལ་སྔར་བཞིན་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཐུན་མཚམས་སྲུ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ལྡན་པས་མདུན་དུ་གཏོར་མའི་སྣོད་ཤིང་རྟའི་སྟེང་བཀང་བའམ། ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པར་ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པས་བརྒྱན་ ཐོ 
པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཟན་དང་། ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་སམ། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡོད་ན་གསུམ་མམ། མ་འབྱོར་ན་གཅིག་བཤམས་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བདུད་རྩིས་གཏོར་ 
ཏེ། ཧྲཱིཿྡིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། རྒྱས་པར་འདོད་ན་རྒྱུད་ལྟར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། མཐའ་གཉིས་ 


























རུགས་བའི་བདནདངྱ་སལམཚནབྱྒད་ཡིས་བྱན་པ། དའི་སྟེ 


དེའི་སྟང་དུརི་ལས་མེའི་ད 

















༦9. རྐི 




















| པའི་ པའི་རྡོ་རེ རྗེའི་ཿ དབྱུག་ ་པ་ དཀར་པོ་ཧཱུཾ་གི ་གིས་མཚན་ པ་བསམ། དེ་ནས་ སྒྱིད་པུ་ ལ་ཡོཾ་ ཨཱཿ ཧྲུ གསུམ་ བཟླས་ ་པས་ །རྒྱུང་གཡོས་མེ་ ་སྦར། ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ་མཐའ་དག་ཞུ་བ་ རྡོརྗེའི་] ་དབྱུག་པས་ དཀྲུགས་° པར་བསམ་ཞིང་། མཐར་རྡོ་རྗེའི་། དབྱུག་ ་པ་ཡང་ཞུ་ 
4 པཾ བདུད་རྩི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ མདོག་ལྟུ་བུ་དངུལ་ ཆུའི་ རྣམ་ པར་བསམ་མོ། དེའི་སྟེ ་སེངདུཨོཾ ཨཱཿ རྩུཾ་ལས་འཕྲོས་ པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས 'ཀྱིས་ཁམས་ ་གསུམ་མ་ལུས་པ་ན་གནས་ ་པའི་ བདུད་རྩི་མང་པོ་ བཀུག ་སྟེ། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྷཱཾ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུམ་ཡང་ 
| དམ་ ཚིག་གི  གི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས '་ནམ་ ་མཁའི་ རྣམ་པ། བསེལ་བའི་ སྦྲང་རྩི་འདུས་ ་པའི་ ་རང་བཞིན་། དུ་གྱར་པར་བལྟས་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྷུཾ་གསུམཿ གྱིས་ བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ ་རང་བཞིན་། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པར་གྱུར་པར་ 
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༄༅། །བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་ཆོག་ཏུ། ལས་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྐྱང་པ་ལ་འབུལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནའང་། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་སྙིང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལའང་ 
འབུལ་བར་བྱས་ཤིང་། རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་བ་ཁི་པྲ་ཏཱིནྫཾ། ཞེས་བཏགས་ནས་དབུལ་བར་གསུངས་ཤིང༔ ད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་ཀྱང་འབུལ་སྔགས་གསུངས་པས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། མདུན་ 
བསྐྱེད་མཆྫལ་དང་འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ལ། གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧཱབྷོམཧཱ་ཀོ་དྷཱ་ཨཱ་གནྫཿ ཨ་གཙནན། ཨ་སྨ་ད་པཱྭ་ཛ་པྲ་ཏི་གྲཾཏྟནྡ། པྲ་སྭ་ད་མེ་དྷཱི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭ་ 


པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀྲུག་པར་བསམས་ལ། ཨོཧིཿ དྷཱིཿ ཝིཀྲཏཱ་ནནརཱཾྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛཱཾ་སར་དཱདཾཨིནྡ་ཨཱ་ད་ན་སཔརི་ལྟ་ནཱཾ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཛ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཀུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 








འཁོད་པར་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་སེར་སྐྱ་སྤྱན་སྟོང་ལྡན། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ་ནག་པོ། གཡས་བེ་ཅོན་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་དུང་དང་ནོར་ 


ཧཱ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག མགྲིན་ ཊོ 
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བུ་ཀོསྟ་བྷ་ཐོགས་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། སྐྱ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ། སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་ཤརྒྱས་པ་གཏེར་ 
ལ་གནས་པ། བི་ཛྲ་པྲུ་ར་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དཀར་པོ་བྱི་བ་ལ་གནས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 
ཅོག་ཅན་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ཕྱག་གཉིས་གོ་རཱི་ལ་འཁྱུད་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་ 
པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་རི་དྭགས་སེར་པོ་ལཞོན་པ། རླུང་རས་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་རྟ་ལ་གནས་པ་ཀུ་མུད་འཛིན་པ། ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་བདུན་ལ་གནས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨའི་སྟེང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ཚངས་པ་ 
སེར་པོཞལ་བ པ་སྤྱ་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། དབྱུག་པ་བ 
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གྲང་ཕྲེང་ཐོགས་པ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེ 


ན་པ། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཐགས་བཟངས་རིས་སྔོན་པོ་ཤིང་ 
རྟ་ལ་གནས་པ། རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལག་ན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཨོཾཿ དྷིཿ ཝིཀྲིཏཱ་ན་ནཧཱཾ་ 
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༄༅། །ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱིཾ་སརྦ་དཾཨིནྡྲ་ཨཱ་དི་ན་ས་པ་རི་ལྟ་དཱ་ན་ཀཱི་ལ་ཡཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། རྐང་པའི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། རྒྱུད་ལས་ཡང་ན་ཧྲཱིཿ བཱིཿ སོགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་མཚན་མ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉུག་མའི་ཤེས་རབ་མས་འཁྱུད་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པ། སྒྲབ་པ་པོའི་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གོང་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འ བའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། མདུན་བསྐྱེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རྟཀ་མུ་ཀྲུ་ཊཱ་ཡ།དམར་པོའི་ཅོད་ཕན་ཅན། རྟག་ཛྭ་ཊཱ་ཡ།དམར་པོའི་རལ་པ་ཅན། རཀྟ་མུ་ཁཱ་ཡ།.དམར་པོའིལ་ཅན། རཀྟ་ཤ་རཱི་རཱཱ་ཡ།,.དམར་པོའི་སྐུ་ཅན། རྟཀ་བྷཱ་ཛཱ 
ཡ། དམར་པོའི་ཕྱག་ཅན། རྟཀ་མུརམ་ལ་བྷ་ར་ཌཱ་ཡ།,ཁྲག་ལྡན་མགོ་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཅན། རྟཀ་ར་ཐ་ས་མ་རཱུ་ཌྷཱ་ཡ།, ཤིང་རྟ་དམར་པོ་དང་མཚུངས་པའི་བཞོན་པ་ཅན། རཀྟ་པདྨ་ཨཱ་ས་ནཱ་ཡ།|དམར་པོ་པདྨའི་གདན་ཅན། རྟཀ་དྷ་རྭ་ཌྷ་བྷཱ་ཌཌུ་ཡ།.དམར་པོའིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཨི འདི་ 





གཏོརམ། དམ་པ་ལི་གྲཏྟ་.ཟངས་གྲོཏྷཱ.ཟུངས། མཱ. བདག་གི་མ་བིགྷྲ་..བགེགས་ན་ཧ་ར་.ཕྲོགས་ཧ་ར་.ཕྲོགས་བདུད་བཞི་དང་ ཙ་ཏུསྨཱ་རཱ་ན། ནི་པཱ་རཱཱ་ཡ། བྲལ་བར་མཛོད། ནི་བཱ་ཆཱ་ཡ། ཟྲལ་བར་མཛོད། དྷཱ་ས་ཡ།.སླག་པར་མཛོད། ཏྷཱ་ས་ཡ།_སླག་པར་མཛོད། བྷཱ་མ། བསྐོར་བར་ 
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ཨི ¥. 9 ཌི 





མཛོད། བྷཱ་མ།། བསྐོར་བ་མཛོད། ཚིནྡྷ་.གཏུབས་ཤིག ཚིྡྷ་..གཏུབས་ཤིག བྷིནྡྷ་.ཕུག་ཅིག ! བནྡྷ ཕུག་ཅིག ནཱ་ཤ་ཡ. ཉུམས་པར་གྱིས། ནྣཱ་ཤ་ཡ།.ཉམས་པར་གྱིས། ཤོ་ཏཿཡ་. སྒོམས་ཤིག ཤོ་ཡ། སྐོམས་ཤིག ལྩོ་ད་.ཆོད། ཙྩེཾ་ད'.ཆོད། བྷེ་ད ལྲེས་ཤིག བྷེ་ད.. ྲེསཉིགཱུཾ་ཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།. གཞི་ཚུགས། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་དབུལ། ེ་ནས་ཕྱོགས་སྦྱོང་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧཱི ཡམཱ་ཡཛྡཱིཿ བ་ར་ར་ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་ཀྲི། ཨི་ཤཱ་ནཱ་ཡ་ཏ། ཨགྣ་ཡེ་ཨ། _ནིར་རི་ཏ་ཡེ་ན། བཱ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡྲཱ་ཡ་ 
› ཧྲཱི ཨརྐ་ཡ་རྩུཾ། བླབླནྟྷཱ་ཡ་ཕཊ། བ་སུན་ངྷ་རཱ་ཡེ་ཕཊ། བི་་ཙྭིཧཱ་ཡ་སྭ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཏྩོཧཱ། ] ཧཧཧ ཧི་ཧི་ཧི། ཧཱཾ ཕ་ཛཾ་ཕཾ། སཱཧཱ། ད་ དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་ལ། དྷེ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགྱེས་པས་ཐམིས་ 
ཅད་གསོལ་ཞིང་མཉེས་ པར་བསམས་ལ། ྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གཏི མུག་རྡོརྗེ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པས་ བསྟོད་ལ། མངོན་པར་འདོད་པའི་ ་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ཏེ། ཧ་ཧཾ། -ཧི་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཞེས་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་ པར་མཛད་དུ་ 


༢22༡ 


གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾམུཿ ཞེས་བྱ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོར་རོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཕོམ་ནོར་གསལ་བ་རུ། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཐོབ་ 
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ཛཱི 


༥⁄༦ 








¬ ༄༅། །ཆེན་པོ་དཔལ་འཛིན་གྱི། །གཞུང་བཞིན་མ་ནོར་གསལ་ལ་འདུས་པར་ནི། །གུས་ལྡན་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ནི། །ཤཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀོད། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། ། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །མི་དགེ་ལྷ་མིན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་ལྟ་གནས་བདག་པོ་མཆོག །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་དང་། །དཔེ་མེད་འཚོ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི། །ཆོས་འབྱུང་ཞི་བ་ནཱ་ཡ་ཀ་ར་དང་། །རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ལྷ་དང་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི །དཱ་ན་ཤཱི་ལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན། གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་དང་། །བེ་རཌི་དང་གཱམྦི་ར་མ་ཏི། །རྩོག་མེད་ཞབས་དང་དཔལ་ལྡན་རེ་ཝེནྡྲ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་དང་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བའི་ཞབས། །བློ་གྲོས་བརྟན་ 
དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་གཉིས་ལྡན་པའི། །གཤེད་དམར་དབང་དང་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །རྫོགས་རིམ་ལས་ཚོགས་གཞུང་དང་བཅས་པ་འདི། །བློ་ལྡན་ 


༽ ༨༡༢7 


བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆརྐྱེན་ལགས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསལ་བར་བྱེད་ཕཞེས་བྱ་བའདི་ནི་དད་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེསློང་རིན་ 
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ཨཉིལ་.ི་ི་ 


























ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་དགེ་བྱད་ཀྱིལོ། མགོ་ཅན་་ྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྫོགས་པར་བཀོད་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཡོ་ག་བ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་བཟང་ངོ་། །ཞེས་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་གཤེད་ 
དམར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་ཁོང་རིགས་རྣམས་ཞྭ་ལུ་བ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ནས་བསབས་ཏེ་ནག་འགྲོས་སུ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེཔ་ནི་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ 
. འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ། 
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༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༥༦༦ 


















































པཔ 














༄༅། 




















།གཉིས་མེད་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་བདག་འཛིན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ཡི། །བླམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བསྐུར་པ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པ། ས་ཆོག སྟ་གོན། དངོས་ 
གཞིའོ། དང་པོ་དང་གཉིས་པྱ་རས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དབང་བསྐུར་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཁོངས་སུས་ཆོག་མདོར་ 








བསྡས་གཏོགས་པར་བས་ཏེ་འཆད་ན། དེ 





ལའང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ལ། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ཝེ་ཀྲཱིན་ནཧཱུཾ་ྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
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༄ ༄༅། །པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རླུ ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་གཉུག་མར་གནས་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་བཱདྟ་ཧྲདྟ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཤྱ ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཐྷེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནཾ་ཝི་དཱ། ཤབཱ་པྲཏཱནྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་ནང་གིས་ཀྱང་མཆོད། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་ 

རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལེན་གསུམ། ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་པ་རམྨ་ནི་གནྫ་ཞེས་པས་གཏོརམ་དོར། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས། ཧྲཱིཿ དྷིཿ བཟླ་ཞིང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡུངས་ཆུ་སོགས་འཐོར་ཞིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ་ས་གཞི་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྱུགས། དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾབྷཾ་ཛི་ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། བཛྲ་བནྡྷ་ཧྷུཾ་ས་རངཾ་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པར་གྱུར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་ 
རཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མརྫལ་ཚོམ་བུ་བཅུ་ 
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®59.༦.ཅ༦ི 


མ། དཀིལ ་འཁོར་ གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་ཟླུམ་གཏོར་ ་གཏོར་གཉིས་སམ་ལྔ་ ལྔ་དུ་དགོས ་པ་དབང་ལྡན་ནས 'མེའི་བར་༔ བསྒྲིག སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་མདུན་ དུ་བུམ་པ ་པ་ །གཉིས་ནང་ རྫས: མགུལ་ ་ཆིངས་( ་ལྷ་མཚན་ཁ་རྒྱན་སོགས་ སྤྱི་ལྟར་བཅའ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་ ་པའི་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུ། ཞལ་ཟས་མ་ གཏོགས་ པའི་ཉེརསྤྱོད་སོ་ ང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ དཔུང་སྐུད་རྣམས་ 'ཀྱང་རིམ་ པ་བཞིན་ ་བཤམ། ནང་མཆོད་རྡོ རོ་རྗེདྲིལ་བུ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས' ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོཌ ་གཏོར་མ་ན ཆབ་ཀྱིས་ བྲན་ཏེ། ྡ་རྗེརྕས་ ་ནང་ 
མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾཧིཿ ཊཱི ཝི་ཀྲི་ ཏཱ ན་ན ་ཕཊ་ཕཊ་ ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ པས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང། འོག་ཏུ་བསང་ 'སྦྱང་ཞེས། ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ནས། ་ལག་ པ་གཡོན་ ་པ་བསྟན་ཏེ་ ཨོཾ གཡས་ པ་བསྟན་ ་ཏེ་ཨཱཿ 

གཉིས་ཀ་ བསྟན་ ཏེ་ ྩཾ་ཞེས་ ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ བསྣོལ་ ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ འའ ང་ལག་མཐིལ་ དུ་བཀུག སོར་མོ ལྷག ་མ་ ་གཤིབས་ཏེ ཏེ་ཅུང་ ཟད་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ང ་པ་འདབ་ཆགས་ སྤྱིའམ་ བྱ་ཁྱང་གི༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྟུན། ་ཏེ་ཧོཿ ལག་གཉིས་བསྟོལ་ཏེ་ 








རྒྱབ་སྤྱར་ ་བའི་༔ སྲིན ་ལག་ སྦྲེལ། མཐེའུ་ཆུང: དང་གུང་མོ་གཉི, ་ཤཉིས་བཀུག་སྟེ་ སེ་མཐེ་བོང བོང་གིས :མནན། མཛུབ་མོ ་གཉིས་ ་བསྒྲེངས། ་ལ་འཆི་མེད་ རྣམ་རྒྱལ 'གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ ཏེཿ ཧཾ ཞེས་བརྗོད། ལག་ །གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ ནང་དུ་བཀུག མཛུབ་མོ་ 


གསུམ་བུམ་ཐོད་ ་བཞི་ ་བཅས་བཀོད་དེ་ མཐྤིའི་ ་སྟེང་ དུ་གཞག འོག་ ཏུ་ཐ ས་ལྷའི་ འི་ཚོམ་༔ བུ། མཐའ་། འྭ་སྐོར དུ་མཆོད་ཡོཿ ཡོན། ཞབས་ བསིལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་སྤྱི་མཆོད་དང་། ནང་དུ་སྒོས་མཆོད། ཉེ་ལོགས་སྲུ་ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད་གཏོར་ 
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༄༅། །གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་བཀུག་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་ 
སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀྲུག་ལ། ཧྲཱིཿཏྡིཿ དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་བྱོན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཀྱི་ཀྱི། ཛཾ ཁི་ཁཾ་གཾ་ཀཾཔཾ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྙིང་གའི་རླུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཙརྱི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བྷིཿ ཧཱཿ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་ྷུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ཀླུམཱར་དྷུ་པི་ཌེ་ཛཿ ཛཿ རྩུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག ཨོཾཧྲཱི ཧཿ ཧེ་ཕཊ་ཅེས་པས་བདུག་སྤོས། ཨོཾདྷིཔ་ལོ་ཙ་ནབི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་མ་ 
ཧཱ་ཨཐྡ་ཐྷ་ཧ་ས་ན་དི་ནི་དིཔྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཾ་པས་མར་མེ། ཨོཾ་བྲི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ ཛཱསཏྟཱད་མ་ཀ་གཿ གཿ གཿ ཞེས་པས་དྲི་མཆོག ཨོཾ་རཀྟ་རྷུ་པ་སརྦ་དཱད་སཏྟཱ་ད་མ་ཀམ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་པ་ཏི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲཛྟ་ཧཱཛྡྷ་པ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ 
མཆོད་ཡོན་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་བཤོས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ་ཧྷུཾ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ་བའང་ཁ་སྐོང་ངོ་། །ཕད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧཱིཿ ཡ་སཱ་ཡདྡཱིཿ ཝ་རུ་ཌྟ་ཡ་ཝི། ཀུ་ཝེ་ཧཱ་ཡ་ཀྲཾ། ཨཱི་ཤཱནཱ་ཡ་ 
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ང་ཇི 





ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གནོད་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། ། 
རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 





བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། །དེའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་ 


ཏ། ཨགྣཱ་ཡེ་ཨ། ནིར་རཾ་ཏ་ཡེན། ལཱ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡྷ་ཡ་རཱུཾ། ཨརྐུ་ཡ་ཧཱུཾ། བུཧྨཌྟུ་ཡ་ཕཊ། བ་སུཉ་དྷ་རཱ་ཡ་ཕཊ། བི་མཱ་ཙི་ཏྷཱ་ཡ་སྭཱ། སརྦ་བྷཱཏ་བྷོ་ཧཱ། ཧ་ཧཧཧ། ཧི་ཧི་ཧི། ཅཱུཾཱཾཛཾ། ཕཾཕཾཕཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
དབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བིཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་གཏོར། དྲིལ་གསིལ་དང་། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེའི་མཐར་བྱེད་ཕྱག་ 
', འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ 
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༄༅། །བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག སརྦ་བིགྷཱཾ་གནྩ། ཧྲཱིཿ དྷིཿ བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཧྲཱིཿཏྡིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུདུཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་ 


བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 








༣༦༦2 


ཅིག ༈ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱཱ་ར་ཕྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ར་ན་ཁཾ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཏྡྷིཿ ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུ གངེ་རྟ་ཅི་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་སྐབས་འགྲོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ 
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ར་ཐ 


འདི་ ནས་ སོགས་ ནས། བླགས་། ་པའི་མཇུག་ ་གི་ ་ཡིག །བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་། ་པའི་༔ བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཟུར་ནས་ །འབྱུང་བ་ 'ལྟར་བརྗོད་མཐར། བདག་ ་ཤི ཐུགས་ ་ཀའིཿ ཧུ ་གི་འོད་ཟེར་ 'གྱིས། སྣོད་ ་བཅུད་ཐམས་ ཅད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ སྲུང་འཁོར་ལ་ ཐིམ། དེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ ་ཐིམ། དེ་ལྷ་ལ ཐིམ། ལྷ་འཁོར་རྣམས་ ་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་ཐི ཐིམ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ 'གནས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ ལྟ་སྟ་ 'གོན་ནི། དེ་ནས་ས་ ་ལྷའི་ འི་ཚོམ་ བུ། ཧྲཱིཿ ཏྤིཿ ས་ 

ླ བསང་། སྣཱབྟྷ་ཝས་ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་སཿ ་གཞིའི་ ་དབུས་སུ་བ་ བཾ་ལས་བྱུར་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེརམོརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ ་བརྒྱན་པ། ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། ཕྱག་གཡས་དམ་ ་བཅའ་བ་ཁས། ་ལེན། ་པའི༔ ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་བུམ་ པ་འཛིན་པ་མིཚན་ 
རྭ ཧཾ ཉིད་ཐམས་ ཅད་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་། སྐུར་གྱུར། དྲཔལ་ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ་ཀརཧཱུཾ། རང་གི་ ་ལག་པ་གཡས་ 'པའི་མཐྲིལ་ཿ དུ་ཟ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ། ཧུཾ དེའི་སྒྲ་ དངརྩཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་སའི་ སའི་ལྷ་མོ་ མོ་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་ 
༢ དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ ར་དགུ ། གོང་ལྟར། ཀྐིཀྷཾ ནས། ཤིཡེརཱུཾ། རྣམ་ 'སྣང་གིས་ དབུ་བརྒྱན' པར་གྱུར། མཆོད་པ བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབ་པ་ནས་སྦྲ་ར་ཌ། ཁཾ། ཞེས་པའི་བར་གོང་གནས་ཡོཿ ་བཞིན་ ་ལ་ 


ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། བླ་མ་དང་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་བསྒྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤབཱ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ྲ་ཐིལྟིདེ་ལྟི་བྷཿ ཞེས་པ་ལ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་ཕྱི་མཆོད་དབུལ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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༄༅། །མཆོད་ལ། གཏོརམ་ཡོད་ན་ཨ་ཀཱ་རོ་ཡིས་ཕུལ་ཏེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་འཛིན། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས། དེཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། སྒྲབ་ཐབས་བཟླས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་དྲཱིཿ དྷིཿ སོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔགས་དང་། ཐོད་པ་བཞི་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་ཚོམ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། སྒོ་བཞིརཾ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དུ་ 
གྱུར ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་མཐར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡ་དང་དབྱུག་པ་ལས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་ 








བ་དྲག་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་སོགས་ནས། མཆེ་བ་དུག་ཅན་དང་ལྡན་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། ཡང་ཤར་དུ་ཀྱེ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ནས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ར་ 
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5 ཨི. ངུ ཆི 





དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་ བར་གྱི་སྐེ་མཆེད་ བྱིན་རླབས་ སྒྲུབ་ཐབས་ཿ ་བཞིན། ཐུགས་ ཀའི ་ལས་ །འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སྱོགས་ བཅུའི་འཇི 'འཇིག་] རྟེན གྱི་ཁམས་༔ ན་སོགས་ ནས། ཨཾ ཁབྷ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་ དྲུ་བའོ། །ཞེས་པའི་ བར་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་ ་གདབ་ དགུག་གཞུག: ཀྱང་སྒྲུབ་ཐ ་ཐབས་ ་ནར་འདེད་ དུ་གཏང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་ རྣམས། །ཁ་ཿ ་གསོས་ ་ལ། གོང་གནས་ཡོ། ལྟར་བྱིན་ གྱིས་ཿ ་བརླབ། ཨོཾ ཧྲིཿ བྷཱི ཧཱཿ ས་མཆོད་ཡོན་ དབུལ་ ་བ་ཿ བ་སོགས་ ་གོང་ལྟར་ཤབྡའི་ཿ ་བར་གྱིས་ ་མཆོད། སྒྲུབ་ཐབས ལྟར་གྱི་ 
ནང་མཆོད་རྒྱས་ ་པ་དང་། ཨ་ཡེ་སོགས་ཀྱིས་ །བསྟོད་ ་པ་བྱ། དེ་ནས་ གཏོར་མ: ནང་མཆོད་ཆུ་ ཆང་གིས་ བུན་ ་ལ་། བསང་སྦྱང་། ནམ་ མཁར་པྨྨ་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་སོགས་ ་ནས། ཁ་དོག་ དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ བར་དང་། ཐུགས་ཀ་ 








ནས་ཁྲོ་བོ བོ་ལྕགས གྱུ་དང་སོགས་ ནས། མངོན་། ་པར་འདོད་ ་པའི་ དོན་ལ 'གསོལ་ ་བ་ བ་གདབ། ཅེས་པའི་ ་བརྱ་གྱ་འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་ མགྲོན་ བསྐྱེད་ ་པ། མདུན་ བསྐྱེད་ ་དང་། འཇིག་རྟེ རྟེན་པ་ལ་ གཏོར་མ། ་འབུལ་བ་ 'རྣམས་ སྒྲུབ་ ཐབས་ ཀྱི་མཇུག་ ཀ་ལྟུར་ བྱས་ 
ནས། འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས་ལོ་ཀ་པཱ། པཱ་ལ་ས'། ་པ་རི་ལྟ་ར་གནྩ་ཞེས་' ་པས་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ། དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་བཏེག གཡོན་པས་ དྲིལ་ བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ལྕེ་ཧྲུ་ལས་སྐྱེས་ ་པའི་ རྡོ་རྗེར་གྱུར་ 


ལས་ བྱུང་བའི་ཐོང ཐོད་པ་། ་བདུད་རྩིས་ 'གང་བ་ བཞི་ དང་བཅས་ཿ ་པའོ། །ཞེས་ 'པའི་བར་གྱི་འཁོར་ཐམས་; ཅད་བསྐྱེད་ བའང་སྒྲུབ་ཐཿ ཐབས་ ་བཞིན་ བྱ། དེ་ནས་ ལྷ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མིག་ ཏུཀྟི ་དང་འཁོར་ལོ་ལས༔ རྡོ་རྗེའི མིག་ ་དཀར་པོ་ 'གཡས་ 'འཁོར་ལོ་ ལོ་སོགས་ ནས། པདྨ་ 
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༦༦8 











༄༅། །པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲི་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་ 
རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་ 
དགའ་བ། །གང་སྡུ་རྡོ་རྗའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆེ་གེ་བདག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་བགྱི། །དེང་བདག་ 
སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྡེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་བཟུང་ནས། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉེ་བར་གནས་པ་མཛད་པར་རིགས། །ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབྱོན་པར་ཅི་གནང་། གནང་ 


' བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི༔ཱ། སྣ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཉེར་སྤྱོད་དང་། ནང་གིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་ཀྱིས་ 
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ང་ཤི 


བསྟོད་དེ་ལྦ་སཱ་གོན་ནོ། མ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་གཉི» ང་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་ལ། 5 ཏྤིཿ ས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོང་གྱིསྟངདུ་བ་ 
ག་ིི་ིིགམ་ཉིད་པས་ཅདལ་ ས་ཆསཔ།་ ལྟོབ་མངས་ཞིང་ས (འཕྱར ཀ། ` ིདརག་་ད་པ། མགྲིན་་རས་དཀར་པོ་ཟུང་གིས་ཉས་རིམ་དུ་དགྲས་པ། དེའི་ནང་དུ 
ཨོཾ་ཏྟཏྟམཧཱཏཔྟ་སཱཧཱ། ལྟའི་དལ་འགྲོའི་ཆུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། བདུད་རྩིལྔ་རྣམས་ཀྱས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ཨོཾ་ཀལྨ་ཐཀཱ་ཡ་སྭཱཱ། དཔག་བསམ་བི་ཞིང་གིས་ཁ་བྱན་ པར་སུར། ཆུསྱརལ་ 
སྟེངགིདུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚཱ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཏརཱུཾ། ལན་བདུན། རྡོ་རྗེ་བདུདརྩིའི་ཆུར་གྱུར། རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་དུང་ཆོས་དང་བཅས་པ་བྷཱཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞ མཁང་ཨཱགས་ནུས། སྒ་ 
བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། གདན་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡཁྱེ་མ་མེ་ད་ཡནྣ་ནི་ར་ཛ་ས་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ནི་ར་རྣམས་སུ་གྱུར། དི་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕག ད། ན་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དྲེ་རམས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་ 
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༄༅། །རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་ 
སའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གསུམ་གའི་དབུས་སུ། དཔལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནས། དུག་ཅན་དང་ལྡན་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ 
དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་དུང་ཆོས་གཞལ་ཡས་ཁང་གིཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡསན་འཁོར་ལོ། ལྷོར་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་སོགས་ནས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ 
སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བརྗོད་པ་འདོར་དགོས།་ བུམ་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མིག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཁྲྒ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 








གདབ་དགུག་གཞུག་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་མཐར། ཧྲཱིཿ སྤྲིཿ ཧཿ ས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧྲཱིཿདྷིཿ ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་གོང་ལྟར། ཨ་ཡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཡོན་པའི་ཁུར་ 
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ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མཐར། ལས་བུམ་ལ་ཧྲིཿ དྷཱིཿ ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མདུན་དུ་དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ་ཧྲིཿ དྷཱིཿ དང་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། ཧྲཱིཿ བྤིཿ ཧ་ཧེ་ཕཊ་ཀྱིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོཾ་ཀཱ་མཱ་ར་དཱུ་པི་ཌེ་ཛཿ ས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཅུགི དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་གྱུར་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་བུམ་པ་དང་དུང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར།.ལས་བུམ་དང་བྲིས་པའི་མཚན་མའི་ལྟ་མི་བཞུ་གསུངས། མཆན། དེ་ནས་ལས་བུམ་ལ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧི་ཕཊ། ཅེས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་ 

བར་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་གིས་མཆོད། བདུད་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་སྟ་གོན་ཡང་བྱའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ རྱ 
ནི། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཁྲུས་བྱས་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་དགྲམ། མས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་མཇུག་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 
བཏབ་ནས་དེ་ལ་འདིར་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་པ་རྒྱུད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་སྲོལ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 


5. རྱི 


















































༢ ༄༅། །འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་། ཁྲུས་བྱས་མཆྫལ་གསོལ་བ་གདབ། ཅེས་འབྱུང་བས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 


བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ 
ཆེར་དདྱ་བས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་འདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བས། །གང་ཕྱིར་ཚེའདི་བདེ་བླག་འགྲུབ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ 
ཡིད་ནི་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་མཛོད། ནང་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྨྲས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་གནས་པ་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་ 








| ༦༩༦9 











539 









































གཤེགས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར་ནས། ཧྩིཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། རོ་ལངས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགྱེས་ཆེན་ཁྱེད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། བུ་ཚུརཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོའི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟུན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། ཆོགརམསཀྱིམ་ཞི་དུྱ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། ། 





འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྨྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་པ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་ 
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༦༦ 


༄༅། །པས་དེ་ལས་བློ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་རྒྱམཚོའི་སྤྱན་སྔར་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་གྱི་གཟུང་། །དེ་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿདྡིཿ བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་མས་རིམ་གྱིས་རེག་སྟེ། ཧྷཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གར་རཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ཡིག་གིས་མཚན་པ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཡས་མར་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཞེས་པས་གནས་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཡས་མར་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེལྟར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ 
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མཆོད་པའི་མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ ྷིཿ ས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་བཏགས་པས་མགོ་ལ། ཨོཾཿ ཧ་ཧི་སོགས་བཏགས་པས་མདུན་དུ་སྤོས། ཨོཾ་ཝི་ཀླེ་སོགས་བཏགས་པས་སྙིང་གར་དྲི། ཨོཾ་དཱིཔྟ་སོགས་བཏགས་པས་མདུན་དུ་མར་མེ་ 









































༦596 ཟི 





རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཨ་ཤཱཏྤ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་མ་གས་ཤིང་དྲང་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་ 
པ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ཤིང་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཏགས་པ་ལ་ཧྲཱི༔ ཏྲི བཟླས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སྨད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ བྷྷིཿ མང་དུ་བཟླས་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་བ་ལྕིའི་དཀྱིལ་འཁོརའིདོམ་གང་གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་ལ། སོ་ཤིང་རྩེ་ནས་འཆོས་ཏེ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ། མརྫལ་གྱི་དབུས་སཱཾ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཞིག དེའང་རྩེ་མོ་ 
ཤར། ལྷོ། ནུབ། བྱང་། སྟེང་། འོག་ཏུ་བལྟས་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་རིག་པ་འཛིན་པ། ས་འོག་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ལྷུང་ན་རེ་ཞིག་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། དེ་ནས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ 
ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ྤྱིཿ བཟླས་པའི་ཆུས་ཁ་བཤལ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཧིཿ བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ ས་པ ཞི་བ་ཤྩོངཡསྤམཔ་ཀླམ་ན་ཨ་པན་ཕ་ཙཱ ཞེས་པས་བྱིན་པ་དེ་ཁྱོར་བ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག དེ་ནས་མལ་སྟན་ 








ལྷག་པར་གནས་པའི་སླད་དེ་ཀུཤ་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧྲཱིཿཏྡྷིཿ ལན་གསུམ་བཟླ། ཞེས་ 
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༄ ༄༅། །པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་བྱེན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཧཱཿ ཧ་བརྗོད་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱིན། དེ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་སླད་དུ་སྲུང་སྐུད་གདགས་ 
པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲད་བུ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧྲཱིཿ ཁ་ཡར་བཟླ་ ས་པས་ 
བསྔགས་པ་སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཅིངས་ནས་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བཅིང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དཾག །རེས་འགའ་འབྱུང་ 
ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨཱ་དཱཔཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་འབྱང་། །གང་གིས་སེམས་ཅནམཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་ 


298 ཅི 











པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་བྱས་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི། །སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྒྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ 
ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲས་ཤིན་ཏུདྲི་མེད་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་བཅད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་ 
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5 ཆི 


རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་ 
འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་གྲོལ་འགྱུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཨུདུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ 
དཀོན། བྱོན་ཡང་ཆོས་གསུང་བ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། ཁྱེད་རྣམས་ལམ་འདི་དང་མཇལ་བ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་དགའ་སྤྲོ་མཛོད། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། དོ་ནུབ་རང་རང་གི་ 
གནས་ཁང་དུ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་ཉོལ་ལ། རྨི་ལམ་གང་ཅུང་ཟད་མཐོང་པ་དེ་ནངས་པར་སྔ་དྲོང་ལ་སྨྲོས་ཤིག དེས་སྟ་གོན་གྲུབ་པ་ལགས། ཞེས་བསྒོའོ། །ནངས་པར་བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ངན་ན་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ འི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་རྨི་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་སློབ་དེཔོན་ལ་ཞལ་ 





ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲ། ཁྱད་པར་ཕྱི་རོལ་གཏོར་ཟླུམ། མཆྫལ། མིག་རས། མེ་ཏོག རིགས་ལྔ རྡོར་དྲེལ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། གསང་རྫས་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། ནངས་པར་སྒྲབ་པ་པོ་སྔ་བར་ལངས་ 






























































༦༦༦༦ 





༄༅། །ཏེ། སྟན་བདེ་བར་འདུག་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཧྲཱིཿ ཏྲི ས་བསང་བ་ནས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི། ཁི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ། །ད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། བླབས་པའི་མཇུག་གི་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལི་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་མ་ཤར་རྫོགས་སུ་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཧྲཱིཿ དྷིཿ ས་བསང་། ཨཾ་ཤུནྩ་ནས་ཧཾ་གིས་སྦྱང་། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཨོཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་ནས། སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་པའི་མཚན་མ་རྣམས། ཡཀྱེ་མ་མེ་ད། ཡནྣ་ནི་ར་ཛ་ས་དོ་རཱ་ཌ་ཡོ་ནི་ར་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ། དབུས་སྲུ་དཔལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ 
པོ། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ཞེས་སོགས་ནས། མཆེ་བ་དུག་ཅན་དང་ལྡན་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
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5༦ ༦ྱི 








གཡས་འཁོར་ལོ། ལྷོར་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ནས། མཇུག་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་གང་བ་བཞིར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་བརྗོད་པ་དོར། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རྱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། སོགས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཁདྒ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས། སྙོམས་འཇུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡུམ་གྱི་མཁར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ། སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་བྲིས་པའི་ལྟ་དང་བསྲེ་བ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས། དབང་བསྐུར། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ཁོ་ན་ནར་འདེད་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ས་སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་གོང་ལྟར་མཆོད་པ་བསང་ 
སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཙྩུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པར་གྱུར། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 


༄7--༽72-¬, 


བདག་ལ་དགེས་པ་མཛོད། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བྲིཿཧཿ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་སོང་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ཞབས་ 
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༦༩༠9 


བལ་ཤད 


༄༅། །བསིལ་འདི། མེ་ཏོག་འདི། བདུག་སྤོས་འདི། མར་མེ་འདི། དྲི་ཆབ་འདི། ཞལ་ཟས་འདི། རོལ་མོ་འདི་ཞེས་པ་དང་། ཤབྡ་སོགས་རིམ་བཞིན་བརྗེ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་གྷརྗེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་ 
བྱ གོས་ཟུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ངམ་གླིང་གཞན་རྣམས། ། 
ལྷ་རྫས་ན་བཟས་བཀང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ འི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱཿ ཛྷ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་དང་། མདུན་ནས་སྨད་ 
གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་རྣམཾས། །གཟུགས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། ཧྲཱིཿ བྤྲིཿ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་པ་བཛྲ་ཧཾ དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ་ཚིག་བར་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ། སྒྲ་བརྙན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡང་། །སོགས་དང་། ཧྲཱིཿྡྷིཿ དང་། ཨོཾ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་རྣམས་འདྲ་བ་ 


༣༨ ༣ 














ལ། རྷུ་པའི་གནས་སུ་ཤབྡ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དྲི་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་དང་། གནྦྷེ། རོ་མཆོག་དང་། ར་ས། རེག་འཇམ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡང་། །སོགས་དང་། ཧྲཱིཿིཿ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ སྤྨརྙེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་འབུལ། དྷེ་རམས་ཀྱི་ 








547 





























༦598 ༦ཌི 





ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི། །སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་བཞག །སོར་མོ་བརྐྱངས་པ་གཟུགས་ཀྱིའོ། །ཕི་ཝང་འདྲེན་ཚུལ་སྒྲ་ཡི་སྟེ། །ལག་གཡོན་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་དང་། །གཡས་པས་བྱུག་ཚུལ་དྲི་ཡིའོ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ 
བའི། །སྙིམ་པ་རོ་མཆོག་འབུལ་བའི་སྟེ། །ན་བཟའ་འབུལ་ཚུལ་རེག་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་པ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ 
ལྡན་པ། །སྙིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་གཞུག །མགྲིན་པར་རས་བཟང་དག་གིས་དཀྲིས། །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྕུག་མ་ཡང་། དདྲི་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །བདུད་རྩིར་ལྡན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། །བླ་བྲེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་ཡིས། །གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད། །ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་ཨོཾ་མཆོད་དོ་སོགས་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ 
ཀོཉཧཾ ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་པས། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཨ་ཡེ། ཀྱི་ཀྱེ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །སྐུ་ཡིརྡརྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསལ། །རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
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༄༅། །བྱབ་བདག་ཆགས་པ་ཆོས་འབྱུང་གནས། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །གསུང་གི་རྡོརྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །སྐུ་ཡི་རྡོརྗེ་རབ་, 
གསལ་བ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཟླས་ 
པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཅི་མང་བཟླ། མཇུག་ཏུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུནམོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱེ་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་ 
འཁོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཆབ་བྲན་ལ། ཧྲཱིཿ ཏྡྲིཿ ས་བསང་སྦྱང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ། ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་དཀྱིལ་ 





རོ འཁོར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཧྲཱིཿ བྱི་ཁ་ཡར་བཟླ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་དང་དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་དང་། གཡོན་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ སོགས་ 
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པ་ཀ 





ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གོང་སྡོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་བྱས་ལ། གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག །འོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲངས་བཅས་འདིར། །འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །བདག་གིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་སོགས་གཏོར་མ། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་བདག་ཅག་ལ། །གེགས་མེད་པར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །སརྦཔྷ 


' གནྟ། ཞེས་གཏོར་མ་དོར། ཧྲཱིཿ ཏྷིཿ བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་པོས་བགེགས་བསྐྲད། ཉེ་རེག་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་ནང་དུ་འོང་། དྲེ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲམ་ཧཱུཾ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས 


པས་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ། ཤར་སྒོ་ནིས། ཨོཾ་པྲཏཱིཛྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཨྲཾ་པ་ཏི་ཧཱྟ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྐ་མཧཱ་བ་ལ། ནུབ་ནས། ཨོཾ་བཛྫོདྨྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྒོ་དབྱེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་པདྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའོ། །སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཚེ་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་འདིར་བུམ་པ་སྒྲུབ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྲུས་བྱས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ 





བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་མཛད། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱས་པར་མོས་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ཏེ་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཞུ་ཡོན་མཆྦལ་ཕུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཇུག ཆ་ 
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་ 





༄༅། །ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་རྫོགས་པར་བླངས་མཐར། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ 
ཕྱིར་། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་ 
གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་གི །གྲུབ་པའི་རྡརྗེ་ཆེར་བསྟོད་པས། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ཁྱབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་དང་། བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ 


' མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། ། 
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5༦ 








བདེན་པ་འདི་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་བདག་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་མ་ཡེངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་གསལ་བཏབ་ནས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
འཛིན་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་དང་པོ་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ 

ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རོ་ལངས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །སོགས་ནས། བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་ ཡཾ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 












































༄༅། །ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ 
མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ 
ལ་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་ 











མཆོག །རམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བརྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ 


55༣ 
























































༡༦56. $ྲི 


ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །དེ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་ཆས་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ། ཧྲཱིཿཏྡཱིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྷེ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མིག་ཏུཀི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མིག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། རཾ 
བར་རྫི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྣ་བ་ནག་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། སྣར་ཁཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྡོ་རྡེའི་སྣ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ལྕེར་གི་དང་པདྨ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། དཔྲལ་བར་ཀཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི། ལྟེ་ 

བའི་སྟེང་དུ་སོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་ན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྒེག་པའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་གནས་པ། སྙིང་གར་རྩོུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོརྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩཱཾ་དང་ ཡཾ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿ དང་པདྨ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་གཡས་པདྨ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ། ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ 











ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་ཆད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མ་ཞུགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མིག་དར་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བནྡྷ་བ་རམ་ན་ཡེ་རཱུཾ། དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ ི་ལྙི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ནས། ཧྲཱིཿ ཏྷཱིཿ བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་གདབ་པའི་རྗེས་བློས་མཛོད། དེས་བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
ཁྱེད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེས། དདི་ཙཾ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་ - 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་རྡོརྗེའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོ་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ ཙཾ 
རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྟེ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པ་ནིེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བ་འདི། ཁྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅཾག དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་གསང་བར་གདམས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 



































®. ༦ི 





ཁྲིད་པ་ལ། ཐོག་མར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱནཱ་ཀཏདཱཾ ཞེས་པས་ཁྲིད་ནས། ཨཱ་ཁི་ཝི་རུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ 
ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མཿ ཏེ་ཧྱཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཛྷུ ཞེས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་མོས་ཤིང་། དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ཕན་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་གསང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི 
བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསང་མི་གསང་གི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 





གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། དེ་རིང་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་མ་བསྲུངས་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
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༄ཤ ༄༅། །ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཐོད་པའམ་དུང་ཆོས་སྲུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་བསྲེས་པའི་ཆུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་གིས་སྦར། ཨོཾ་བཛཾ་ཨཱ་ད་ཀ་ཁ་ཞེས་ལན་བདུན་བླགས་ནས་སློབཿ: 
- "5512 ་5 'འ- "༢ རོལ་ན , ༤ ཐམ རྒ ། བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཝཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ ཞད ཁྱོད་ཀྱི ་བའི། . 
ཆག་འདསན་སེག་པརབེད། ུམ་ཚིག་བསུངསན་དངསགུབ་སྟེར། ེ་བདདིའི་ཆུའཐངསཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཁ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ུསོམ་ལ ཉན ནོམ །ང་ 
་ང ་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དཿ ས་སོ། །ཁྱོད་ ཧས་ང་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ ལ་བར་ལྟང་བར་འགྱར་ཏ་རེ། ནང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ ལ་དབབ་ཏཱ་ ཞེས་བརྗོད་ད་ཿ སིར ཡེ ཁྒྱུངཔ་མའྱུང་ཏུ། ནང་འཇུག་གིཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་ 
ས་པའདིའི་རེས་ཟློས ཤེ ཅུ ་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་ལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཏྡྲིཿ ས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང' ཁྱེད་རང་རྣམས་མེ་དང་། པདྨ་ལས་སྐེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ བུ་་ ± ཅི 
¿ བསང་། སྭ་ཛཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་དང་ལས་ཕལས་པདྨ་ ཉི་མའི བོར དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་མེ་དང་། པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ ཡས་པདྨ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མིཚན་ 
ཤྭ ཉིད་ ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ སྐུར་གྱུར་པའི་ སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་དེར་ཧ། སྐྱས དངགས ནང གདམ བགསས་རླ། ག ཞ་བ དཔ། ཚོད་ 
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5998 ཁྱི 





ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་རྣོ་ཞིང་འབར་པ་དེ་ལ་ཨཱཿ རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལ་ཛྷི༔ དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པས། རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་པར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེས་བསྐྱོད་པས་ཤིན་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེགས་ཤིང་། དཔྲལ་བའི་ཆུ་ཁོལ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བབས་ 
པས་ཚིམས་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་པས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾཧིཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲཱི་ནནཧཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨཱ་བེ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་རྭ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱལ་ཡ་ཱུཾ་ཧཿ ཨཱཿ བྷིཿ ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དབབ། དེ་ལྟར་ཕེབས་པ་དག་འདོད་ 
ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་དམིགས་ནས་ལྕེ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོར་གྱུར། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུསྤྱབརརྡ་རྗེརྒྱ་ཁྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི༔བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ནས། མགོན་པོ་རྡརྗ་ཆོས་ཆེན་པོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཆེ། །སྨྲོས་ཤིག་འདོད་ཆགས་ 





ཆོས་ཆེན་པོ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལེགས་པར་འདྲི། །ཞེས་འདྲི་སྟེ། དེའང་གསུང་བབས་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྨྲའོ། །ཐུགས་བབས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཤེས་སོ། །སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་རོ། །དེའི་ཚེ་སྤྱི་བོར་ལཾ་ལས་སའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མནན་ན་མི་འགུལ་བརའགྱུར་རོ། །དབབ་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དེ། ཏཱུ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩོཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ལ། བྲ་ཏཱིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་ལྷ་ལ་དོར་ཞིག དེའང་གང་ལ་བབས་པ་དེའི་རིགས་ཡིན་ལ། བར་དུ་ལྟུང་ན་གང་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་ཡིན། མཉམ་ན་གང་ 
ལ་མོས་པ་དེའི་རིགས་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ལྕུང་ན། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཞིང་། བསྐྱར་ཡང་ལྟུང་ན་དབྱུང་བར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་བླངས་ལ། ཨུ་དུསྐྲ་ར་མནྡ་ར། །ཡོངས་འདུ་དང་ནི་མཱལླི་ཀ །ཀརྟི་ཀ་ཕྲེང་བ་ཡང་། །བུ་ཁྱོད་ 
ཟུང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཾཛྟ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མགོ་ལ་བཅིང་བ་ནི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་བསམས་ལ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཅེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། སྒོ་བཞིའི་སོགས་ནས། སྒོ་བཞིར་སྣ་ 
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ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ནས། མཆེ་བ་དུག་ཅན་དང་ལྡན་པས་བརྒྱན་པར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 'མདོག་དཀར་པོ་གཡས་ན་འཁོར་ལོ། ལྷོར་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་སོགས་ 
ནས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བརྗོད་པ་འདོར་དགོས། མདོར་ན་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ 
ལའང་། སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཆུ་དབང་སོགས་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཧྲཱིཿ 
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༄༅། །དིཿ བཟླས་པས་སློབ་མ་དང་བུམ་ཆུ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ར་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་གཉིས་ཀ་དང་དྱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱུག་པ་ལས་སྒྱེས་པའི་ཞེ་སྡངི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་མིག་ཏུ་ཀྱི། རྣ་ 
བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ སྙིང་གར་ཧྲཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ཕཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྲུ 
ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྩུཾ་བོ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨཾཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཌིཉྷུ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་ ཡཾ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ། ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ པུའྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས། མི་ 








' བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱི་ཆུར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྩཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 















































༦5. རྱི 








ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབང་གི་ལྷ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ: ར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ 
གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་༔ །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླུད་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཛྷིྷ་མིཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཨོཾ་ཧི ྤྲིཿ ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ནཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏངྩཱ་མི་ཞེས་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིག་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་རཏྣ་ཏྫཾཀ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ 
ལིཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾཔྲ་ཛྷཱཏྡཾཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཊྡཾཀ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་དརྣྡྷཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཛྫིཀི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཁབྷྡཾཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾདཱེ་ཏརཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ་རཱ་ག་རཏི་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ 





ཏིཧྷུ་མི གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲི་མ་དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམས་ཤིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བས་ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །སྦྱོང་མཛད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་། གུར་ 
གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྔང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཕེ་ཤེས་ྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། ནས་ཤབྡ་པྲ་ 
ཏཱིཛཾ་སྭ་ཧཱ། དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་ཞེ་སྡང་གིདྲི་མ་སྦྱངས། རིག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་བཞག མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་ 
སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་ 








རྫས། ཧྲཱིཿཏྷིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀམ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་ 
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9586. ༦ ཁྱི 





པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་མིག་ཏུ་ཀྟི། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ས་སྦྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྩུ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དཔང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བྷི་ཏིཔ 
མི ཞེས་གསུངཞིང་། ཁྱད་པར་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྲམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་དབུ་རྒྱནདུ་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ 
གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ 





ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ 
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༧ ༄༅། །ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དམ་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་བྱེད་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་ 


བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་མུཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ིཉྣཱ་མི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་ཆུ་འཐོར་ 


› ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཱ་མི། གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲི་མ་དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམས་ཤིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་ 


སྡུག་བསྔལ་དགྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །ཟེངས་པས་ཟིལ་གནོན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད། ཕྲ་མ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོནས་ཞུགས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་ 
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»5: $ 


གཉིས་ཀ་མེ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 'མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ་གས་པའི་སྐུརགྱུར། དེའི་མིག་ཏུ་ཀི། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་ 
གཾ དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ སྙིང་གརརྲུཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ བོར་ཨོཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ 'གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཅྩུཾཐཾ 
ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཏྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་ 








དབུར་བརྒྱན་པ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 


སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ན་རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་སྦྱངས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཚོར་ཕུང་གནས་གྱུར། རིན་འབྱུང་གི་ས་བོན་བཞག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཟོ 


༄༅། །དད་པའི་ཐུགས་གའི་རྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་དུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདིེ་ལའང་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཕྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད། རྡོརྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཐུང་། །ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་གཏུགས་ཏེ་ལག་གཡས་སུ་སྦྱིན། དེཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
བྷིཊིལྷུ་མི གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲི་མ་དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམས་ཤིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ 














འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་གནོན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་། གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ 












































པ་ར 


སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ན་འོད་ 
དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་སྦྱངས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ངྱས། འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་བཞག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་ད་དང་རལ་གྲི་ 
ལས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་མིག་ཏུ་གྷི། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ། སྙིང་གར་ 











ཧྱོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངསསརྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། དབང་རྫས་ 
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༄༅། །ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཿ མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ 
པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས། ཐབས་ཤིག བརྩསིས་པརྡནགསཔའི་སྤར་བྱབས་པས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ནམ་མཁའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྡོརྗེ་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷིིཉྷཱ་མི་ཏིངྣབཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 


༣༣.= 








པའི་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་འདིའི་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཿ ཨཿ བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཛོད། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
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མཛོད། བུམ་པའི་ཆུ་མཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བྷི་ཏྷ་མི། གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་ ག་བསྔལ་དང་དྲི་མ་དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམས་ཤིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་ལྡན། །བརྩེ་བས་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྤང་། ེ་སྦྱོང་བབསསྟོད་ནི་ན་ལྨབེར་སཛནཔ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་ 


༤23 


སུ རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོནས་ཞུགས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་ 
` སོགས། དེ་ལྟར་ན་དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་སྦྱངས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་བཞག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གྷེ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་ 
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ེཿ 





༄༅། །གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་མིག་ཏུ་ཀྙི། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གིཾ དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ སྙིང་ 
གར་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཨོཾ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲབ་པ་མེད་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱིཛྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་ 
འདི་ལའང་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཙྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་མིང་གིས་དབང་བསྐར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་ 
དབང་བསྐུར་བས། །རྟག་ཕའི་རྔོ་རྗེ་རབ་བཞུགས་ཏེ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ལྡན་པས། །བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་རོ། །མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཔྷཱམི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ། །ེ་ཀ་ཏ། དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ 
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85. ཌི 


ལ་སོགས་པ་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མིང་གདགས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིའྷཱ་མི། གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲི་མ་ 
དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམས་ཤིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་ 
བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་། གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ 
ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ 
གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏེ་མུག་དག མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 








ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར། རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་བཞག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་འདི་དག་གིས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། སྔགས་བསྒྲུབ་ 
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པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས། ཧྲཱིཿ 
ཏྷྲིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཤིང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་ 











པི་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་མིག་ཏུ་ཀྱི། རྣ་བར་ 


༄༅། །པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་རིག་མ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར། མ་རིག་པ་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤོང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་དུ་རིག་པའི་དབང་ཞེས་གསུངས། རམས་ཅད་དུ་ཙྩི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཅོད་པན་ལ་དབང་གི་ཚུལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདའི་རྒུ་དུ་ཅོདཔན་གྱི་དབང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་སོང་ནས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ལ། དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་གིས་མཐའ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཀྱང་དབང་མཐའ་དག་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བགྱིད་པ་ལ། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་ 








573 



































ཏི་ཚ 


རཀ སྣར་ཁཾ། ལྱེ་ར་ག དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ས་ 
སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ དེ་ལ་སླར་ཡང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྐུར་བ་ནི། དབང་རྫས་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་དུ། ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ས་བསང་། སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དབང་རྫས་རྣམས་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ - 
ཛཿ དེ་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། ། ཡེ 








སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཔྷཱ་མི། ཞེས་པས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་བྲཛྲ་རྫ༔་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐི་ཁྱཱི་མི། བཛྲ་རཱཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་པས་དབུ་རྒྱན་ 
བཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཐུང་། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷིཔ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷིིྷཱ་མི་ཏིཉྣ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་ 
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༦༦༠9 








༄༅། །པས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པས་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྟཾ་ཨ་བྷི་ཏཉྷུ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མར་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ་མིང་དབང་རྣམས་བསྐྱར་ཏེ་བསྐུར་རོ། །དེ་རྣམས་བརྟན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏཉྡཱ་མི། གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲི་མ་དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམས་ཤིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་ 
, གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱིནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་ 


== 


དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་། གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་པར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པ་ 
' ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་པྲཏཱིནྣཱསྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་བཞག གཤིན་རྗེའི་ 
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38292-51..ཛུ་ ༦ཌི 





གཤེད་རིགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཧྲཱ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ 
རལ་གྲི་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་ལྟ་བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་བར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་ 
བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྒེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། རྡརྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ཡང་དག་གུས་ 


༢༩5 ༡༨༡, ༨ 


པས་བཟུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ནས་དཀུ་གཡོན་པར་གཟུང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་གི་ངག་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 





སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཤེས་རབ་མས་འཁྱུད་པའི་བདེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་ལུས་ནི་ 
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༧ དེ །ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། ། 


གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་ཕྱིན་པར་བྱ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླུད་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བྷིཀྷཱམི། ཞེས་དང་། ཨོཾཧིཿདྷིཿཝི་ཀྲཏཱ་་ནཧཱུཾ 
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ཁབྒ་དྡཾཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མོ་ཧ་རཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་དཱ་༩ར་ཏི་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་རཱ་ག་རཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཱ་མི། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྲུར་ཏེ། གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲི་མ་དག འབུངས་པས་ 


ཤཱ བདེ་བས་ཚིམས་ཤིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱིན་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ 





སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཁྱེད་རང་གི་ལུས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱིལྷ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་དེ་རྣམས་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་གསྐུར་རྡོ་རྗ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་ 


ཟླ རྡུ་ཐཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བྷིིཔྷཱམི།  ཞེས་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲར་ཏེ། ཨོཾཛྔན་ཛིཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་རཱྫཾཀ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལཾཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་པྲཛྷཱདྫཾཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུངྒ་རྫྡཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དརྣ་ཌྫཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་བཱཾཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ ཕི 
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99. ཁཿ ༦ 








ནི་ དེང་ཁྱོད་ དབང་བསྐུར་མཆོག་ ལཿ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་མ་ རྣམས་ 'ཀྱིས་ ་གདུགས་ དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་ དང་། གུར་གུམ་ དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ འི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ ་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ 
བསལ། འཁོར་ལོས་ 'སྱར་བའིརྒལཔོབཞིན་ཊ དུ་དབང་བསྐུར། གདན་ གསུམ་ ་ཚང་བའི་ ་དབང་གི་ ་ལྷ་ནམ་ 'མཁར་བཞུགས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི རྣམ་པས་ ་སྤྱ་བོར་ནས། ཞུགས། ལུས་ །ཡེ་ཤེས་ ་ཀི་བདད་རྩིའིཆུརྒྱུན་ག གྱིས་གང་། སྒོ་ གསུམ་ཊ གྱི་ 
ཏྲི་མ་ དག ཆུ་ལྷག་མ་ པ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ་པོའི་ རྣམ་པས་ དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ནས། ཤ ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལས །ཁམས་ །གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པའི་རྒྱལ ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ ་པའི་མོས་ 


འ.2.22 


པ་མཛོད། ཨོཾཿ སུ་པྲ་ ཏྟིཊ་བཛྲ་ ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས དཀིལ་འཁོར་དང་། ལྷའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ ་ཡིན་པ་ དང་། དིཁོ་ ན་ཉིད་དུ་མི་མཉམ་ ་པ་མེད་པས་ གྲུ་བཞིའོ། །ལུས་ དང་། ཚོར་བ་ 
དང་། སེམས་ དང་། ཆོས རྣམས '་གཅིག་ དང་དུ་མ ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ 'གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་། ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ དད་པ་ དེའི རྣམ་པར་དག་པ་ ནི་ཤར་གྱིསྒོའོ། །མི་ དགེ་ ་བའི་ཆོས་ སྐྱེས་ ་པ་དང་མ་ སྐྱེས་པ་ ་པ་དག་སྤོང་བ་དང་། མི་ བསྐྱེད་པ་ 


༢༩༣༩ =; 


དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་དག་གནས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། ལས་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷོའི་སྒོའོ། །འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
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༄༅། །འགྲུས་དང་། སེམས་དང་དཔྱོད་པ་སྟེ་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་དག་པས་ནུབ་ཀྱི་སྒོའོ། །དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
ལ་གང་བསམ་གཏན་པ་དེའི་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་གི་སྒོའོ། །རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཡང་སྤངས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་། དགའ་བ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྟེ། འདྷི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པས་རྟ་བབས་བཞིའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་སྟེགས་བུ་བཞིའོ། །དོན་དང་ 
ཚིག་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སྟེ་གཟུངས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པའོ། །མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་ 
པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གདུལ་ 
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པའི་ས 











3:58: .&.ཁ ༦ 





བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ བསྟན་ པའི་ཚུལ་ཏི ཉིད་ཀྱིས། རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ ་པའི་བ་དན་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ སྒྲ དང་ལྡན་པའོ། །དྲན་ ་པ་ དང་ཆོས་༢ ་རབ་ ཏུ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་ ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་ཞེས ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ བདུན་རྣམ་ པར་དག་ ་པས་དྲྭ་བ་དང་། དྭ་བ་ཕྱེད་པ་ ་དང་། མེ་ལོང་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། རྔ་ཡབ་འབར་བའོ། །ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕྱིརོལ་གྱི གྱི་ 
གཟུགས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ རྣམ་ ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ནང་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གཉིས་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་འདུ་ཤེས་པས། གཟུགས་རྣམས་མངོན་སུམ་ དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྔ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བདུན་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 














བརྒྱད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཟུར་བཞི་དང་། ལོགས་རྣམས་སོ། རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་གཡོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་བའི་རྡོ་ 
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༄༅། །ྗེའི་ཐིག་དང་མཉམ་པར་ལྡན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེམོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུ་འབྱེད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་ལྔའི་རྩིག་པ་དང་ཐོག་གོ ། 
གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་དང་དུ་མ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་འདབ་མའི་པདྨའི་གདན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མའི་གདན་དང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ 


' འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བའི་གདན་དང་ལྡན་པའོ། །སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སྲུ་གང་བས་བུམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་མར་མེའོ། །གྲགས་པས་དྲི་བཟང་པོའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཟས་ནི་ཞལ་ཟས་སྟེ། འདི་ནེ་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྷའི་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཆགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བས་སྐུ་མདོག་དམར་པོའོ། །བརྟགས་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་པས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བཉིད་རིགས་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་པར་ 








ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱན་གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཉུག་མའི་ངོ་བའོ་ཕྱིར་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཡས་ན་དབྱུག་པའོ། །བདེ་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཡོན་ན་ཐོད་ 
ཀླ 
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385=&ྱ༦ཆི 


ངེ 


པའོ། །ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇིགས་པས་སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་ནོ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་མཛད་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲུལ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུའི་རྣམ་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གཏི་མུག་ཆེན་པོ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དོ། །གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱན་ནོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཕྲ་མ་ཆེན་མོ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དོ། །གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་བཞིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ཆར་གཏོགས་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་དང་། བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བཅོམ་ 


༢32.-¬འ༣ལ༢2་>7 








ལྡན་འདས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དོ། །ཕྲག་དོག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱན་ནོ། །འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དད་པའི་སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
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༦༦༦༦ ལཿ 





༄༅། ཛ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱན་ནོ། །མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཆི་བའི་བདུད་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱན་ནོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ལྷ་བུའི་བདུད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དོ། །རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱན་ནོ། །སའི་ཁམས་ 
དང་༈ ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཙརྩི་ཀའོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །མེའི་ཁམས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 





དང་། དགའ་བའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའོ། །རླུང་གི་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེགོ་རཱིའོ། །ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོད་པ་བཞིའོ། །དྲི་ནི་གཟུགས་སུ་ 
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༦8. ཙི 





༢~>26 


འདུས་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། གཏོར་ཆོག་དང་། སྲུང་འཁོར་དང་། ཕྱིར་ཟློག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབ ་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་ 'སོགས་ ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོཿ ཆོས་བཤད་པའི་ རྗེས་ ་གནང་ནེ། ཁྱེད་ རྣམས་ ་གཏི་མུག་ ་གཤིན་རྗེ རྗེའི་ འི་གཤེད་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ དུ་རིམ་ ་པས་འཕོས་ '་པར་མོས་ལ་ཕྱག་ [རྒྱའང་སློབ་ ་དཔོན་ལ་ 


གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལཿ །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུཿ །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགསཿ ། 


རྡོར རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ བསྐོར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལཿ །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུཿ །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས: །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ བསྐོར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལཿ །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ༔ །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགསཿ །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ཁ‹ 
སེམས་ ཿཅན་ཀུན། ལཿ །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ཏུཿ །ཇི་ལྟར་སྣ་ ཚོགསཿ །ལས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ 'ཏུ་ བསྐོར། །ཞེས་ ཚིགས་ ་བཅད་ལྔས་ རིམ་པ་ ་བཞིན་ དུ་སྤྱིར་ཆོས 'འཆད་པ་དང་། ཁྱད་ ་པར་རིགས་ ་བཞིའི་ དཀིལ་ ་འཁོར་འབྲི་ ་བཤད་; བྱེད་པ་ལ ་དབང་བ་ ཡིན་ 


༡ ར--27. 








ནོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་རྗེས་ ་སུ་གནང་བ་ནེ། ྡོ་རྗེ་ཧྲཱིཿ དི དཱི ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི ངང་ལས་པཾ་ལས་ པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག་ ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
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༄༅། །ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེཉིད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་ 


༨ ` ༅. 


གནས། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ལ་མགོ་བོའམ་སྙིང་གར་གཟུང་བརཞུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ཨེ་༩༧ྟཱ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་ 


བརྗོད་དེ། བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྙིང་གར་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །ཏྱེ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ 
ྟི་བྷུར་བྷུ་བ་༔ སཱཿ ཞེས་གསང་མཚན་གང་ཡིན་ནས་སྨོས་ཏེ་ལུང་བསྟན་ནས། གང་འདི་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་ 
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མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་དད་པར་བྱས་ནས། ལུང་བསྟན་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་བཅོམ་པར་མོས་ཤིག དེ་ནས་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ཡིས་ནེ། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། ། ཟི 
སྲད་པཤིནཏུ་གྲབབྱའི་ཕྱིར། །སྦིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །རྡོ་རྗེཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། ། “ཾ 
ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟེན་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མི་བྱ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་གཟུང་། །འདིནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་ 



























































༄༅། །རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་འབྲི་བར་བྱ། ཿ བ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་ཆེར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་དབྱིབས་  རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་དབང་གོང་མ་ལ། ཐོག་མར་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཨེ་མ་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །བདག་ལ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་མིག་དར་འཆིང་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པར་ཞུ། བླམ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། རིག་མ་རོ་ལངས་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ཧྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བ ནོར་བུ་དང་། བུ་གར་ཕཊ་བསམ། ཡུམ་གྱི་གསང་བ་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 





པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྗེས་སུ་ 
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ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རིམ་གྱིས་བབས་པ། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ཉམས་སུ་མྱངས་ཏེ། རྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་རུ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དེའི་བདེ་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྦཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་རིག་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བཙིར་ཏེ། དེ་ལས་ 
བཏོན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་དེནི། །ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀྱེ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ས་ 
སྦྱིན། དེལྟར་བྱིན་པ་དེ་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མྱང་བར་ཞུ། ཤེས་རབ་མ་དེས་ཀྱང་ལངས་ལ་པདྨ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེའི་ལྷག་མ་ཁྱེད་རང་གི་ཁར་བྱིན་པར་མོས་ཤིག དེས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་མིད་པས། བདེ་བ་མ་ཤོར་བར་བརྟནི་པར་ 
བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། ཆང་མ་ཟགས་པའི་གླུམས་དང་འདྲ་བས། རྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས། ཉམས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ 














ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་མིག་དར་དགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ནས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཤིག དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
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༄༅། །རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་བླ་མེད་དཔའ་བོ་ཡིས། །མགོན་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་ 
བ་བཞིན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་མིག་དར་འཆིང་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པར་ 
ཞུ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་རིག་མ་དེའི་ལག་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་པར་གཏད་ནས། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྡོརྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་ 
བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བ་སྦྱོར་བྲལ་ནི། །བྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་ 








གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་པ་དང་། དེས་ཙནྡྲན་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག དི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། གཅེར་བུར་བུད་དེ་པདྨ་རྒྱས་པ་སྟོན་ཅིང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཟའ་བ་དང་། ། 
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ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ །བུད་མེད་གུས་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་ག་པདྨར་ཙུསྦ་ནི། །བུཁྱད་སྦྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བུས་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཟ་བ། །ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་ 
སྤྲོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་བྱ། །བྷ་ག་ཉིད་ལ་ཙུསྦ་ན། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་མཉེས་ཏེ། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷཐྤ་མོ་ཀྷ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་རིགམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའིརྡརྗེརྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དང་། བུ་གར་ཕཊ་བསམ། ཡུམ་གྱི་གསང་བ་རྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ ཅི 
བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་གྱུར། དེ་ནས་འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་ྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། རིམ་ 








གྱིས་བསྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་བར་གང་བ་ཁྱད་པར་གྱིས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གང་ནས་ཕྱིར་མ་ཟག་པ། ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་མཐའ་སྤངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 















































༣༦༦ 





ར་ལམ 


༄༅། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར༔ ན་མི་ཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྕུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་བཅས་ཀྱིས་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེའི། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་མཆོག་ 
དགའ་བྱེད་པའོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པར་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བར་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་བལྟས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཆགས་པམ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །དེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ 
ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། སླར་ཡང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་པ་བཞི་བ བ་པའི་སླད་དུ་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ཞེས་པས་ཡར་ 
དྲངས་ཏེ་གསང་གནས་སུ་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། དཔྲལ་བར་ཁྱད་དགའ། གཙུག་ཏོར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། ་བཏནྱདགའ་བིཡངཉམས ཟམངས་བརྱགུརཔརམོསཤིག དེ་ལྟར་འཛིན་འདྲེན་མ་ནུས་ན་ཆུ་ 
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སྐྱེས་ནས་ལྕེས་བླངས་ལ་ཟར་གཞུག་གོ་གསུངས་སོ། །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་མིག་དང་དགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལུང་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དཔེས་མཚོན་པའི། དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ 


བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་ན། རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པའང་མེད། །མས་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་ 





པས། །ཆོས་འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པས། བསྒོམ་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་། སྒོམ་པ་པོའི་སེམས་ཀྱང་མེད་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་ནམ་ 
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༦༦༦༠ 


༄༅། །མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འཛིན་གྱིས། དེཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་བརྟགས་ 
པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བཉིད་ལས། སླར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཐུབ་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདགཉིད་ཅན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སློབ་མ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་རྙོག་པ་སྟེ་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་དང་། སྔར་བདེ་བ་མྱོང་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས། སླར་སྔར་གྱི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཛག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་རང་དོན་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དོན་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ 
སྙམ་ན། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྦྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདགཉིད་ཅན་གྱིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ེན་པོསྒྲབ་ནུས་སོ། །འོ་ནདེ་རྟོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་དང་ 
བཅས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། བླ་ན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྒྲབས་པས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་མ་ལ་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
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886. ®༦ི 


ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། སྣང་བ་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་བྱས། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླུང་བརྟན་པར་བྱས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཏིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལས། །གང་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་གི་དངོས། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་སྣང་། །མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེ། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་ 
དབྱེར་མེད་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་མིག་དར་དགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ 
ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས། ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་ 
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བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གདམས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་རིང་ཁྱོད་རྣམས་ 
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༦༦༨8 








༄༅། །ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་བཅིངས་པར། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ 
ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དགའགྱུར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྤང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འདོར་མི་ 
བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབུང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱའོ། །དད་ 
ལྡན་སེམས་ཅན་བསླུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སློང་མོས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླ། ། 
རྟག་དུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བརྟན། །གལ་ཏེ་བླ་མར་གནོད་དེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་ཕྱིར་འདི་ལ་ལེགས་ 
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ཏི. ངི 





པར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་ཚེ་ལྡན་དེང་དབང་བསྐུར། །མམས་གསུམ་པ་ཕི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་རིང་ 
བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེ་རིང་འགྲོ་ 
བ་བདེ་མྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་སློབ་མས་གུས་པས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱི། །དེ་ལྟར་ 
བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བར་མ་ཟད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འབུལ་སྙམ་པས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་དུ་མཆྔལ་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་དུ་མ་ཟད་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ། འབྱོར་ན་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་སློབ་ 











དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆན་པོ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ 
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༄༅། །ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། བསང་ཕྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཧྲཱཿདྲཱིཿ ཧཿ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན 


པས། ཨ་ཡེ། ཀྱི་གྱེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ། །བླ་མ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་རང་བཞིན། །ཁོ་བོ་ཁྱོད་མཐོང་རྣམ་པར་འཇིགས། །བླ་མ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་སྤངས། །བྱོད་ཀྱིས་གར་མཛད་ས་སྟེང་དང་། །སབླ་དང་ནི་ས་འོག་གཡོ། །ཆགས་པས་ 


ཤཾ བརྒྱན་པའི་ཁློ་བོའི་ཡིད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་རོ་ལངས་ལགས། །སྐུ་ལུས་སྦོམ་ཐུང་དམར་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་སྤྲུལ་པ། རོརེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིས་བཏུད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེ། ཧཱཿདྷིཿ གསང་སྔགས་དག་གིས་ནེ། །ཁྱོད་ནི་ 
ས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་སེལ། །རྡེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ལགས། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཟིགས། །ཞེས་དང་། སྤོ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སོགས་ནས། རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་ 











རལ 
ཟླ 
; 
ཟེ 


བར་གྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ 


དང་། ཨོཾྷུཾཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་སྔགས་རེ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མཚན་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ 
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5༦8༦ 


ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས། ་འདས་པའི་ས་ལ་ 
མ་བཞག་གི་ བར་དུ་རྒྱལ་ ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་ ན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ ་ཡང་རས་ སྭ་བིས་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་ ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ཏ དྲངས་པའི་ ་ལྷ་ ཚོགས་༔ རྣམས་ཟི ཛི ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ བཞིའི་གནོཿ ་གནོད་པས་ ་མཞིག་གི་ བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ བདག་ ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ གི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ། ཏྟི༔བཛྡཱ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ །གཏོར། རྟེན་མེད་ 


པའི་ ཿགཏོར་མགྲོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ་པ་རྣམས་དང་། བུམ་ནང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ ་པ་] རྣམས། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེ ་སེམས་ཅན་ དོན་ཀུན་མ མཛད། །རྗེས་ སུ་མཐུན་པ ་པའི་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ན ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་ ་པར་མཛད་དུ་ ཅི 











གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ས་ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ རང་ལ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི དཔྲལ་བ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་རཱུཾ་ཞེས' ་བརྗོད་ཅིང་གནས་ 'གསུམ་ 'བསྲུངས་ལ་ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ བཀྲ་ཤིས་སོ 'སོགསྨ་རྒྱས་པར་ 
བྱའོ།། ཀ །།སྨྲས་པ། རྟོག་ བདུན་རྒྱུད་གཞུང་མན་ ་ངག་མཚོན་ཆའི་གཏེར། །དཔལ་འཛིན་ཞབས་ཀྱིས་། ་བརྟོལ་ ནས། ་ལེགས་ ་དྲངས་ ་པའི། །བདུད་བཞི་འཐག་ བྱེད་གཤིན་རྗེ རྗེ་འཇོམས་པ་ ཡི། །དབང་ཆོག་ མཚོན་ཆའི ་གུར་ཁང་འདི་ན་ ཕུབ། །འོན་ 





















































༄༅། །ཀྱང་བློ་དམན་བདག་འདྲས་རྒྱ་བོད་གཞུང་། །དཔོག་པར་དཀའ་ཕྱིར་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་འབྲས་ཀླ་ཀློའི་འཚུབས་འགྱུར་ཞི་ཕྱིར་བསྔོ། །བྱད་པར་འཇམ་ 
མགོན་བ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བ་དང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །མི་སློབ་རྒྱལ་སར་མྱུར་དུ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆོག་ 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་རོལ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས། ཀུན་ 
མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བར་ཞྭ་ལུ་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ནས་བརྒྱན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས། བླ་མའི་ཆོས་གླྭ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི། སི་གེ་པ་ནི་ཆབ་མདོ་སྐྱོ་མདའ་བླ་མ་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་། འགྲོ་ཀུན་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 





དམིགས་མེད་དུ་ཞི་ནས། གདོད་མའི་མགོན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མྱུར་དུ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།.. །། 
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༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དག་གཙང་ལོ་ཧི་ཏའི་ཀླུང་ཆེནཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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འིང. ངེ 


།ཆོས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་། །གཟུགས་སྐུ་ཞི་ 









































ཁྲའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཀླས་པས། །གདུལ་བྱ་ཞི་ཁྲོ་རྗེས་སུ་འཛིན་མཁས་པའི། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་བདག་ཉིད་བླ 
མར་འདུད། །འདི་ན་གསར་བུའི་རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་དག །འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ནག་གི །སྒྲབ་དཀྱིལ་སྔ་མའི་དགོངས་དོན་མ་འཁྲུལ་བའི། །ལག་ལེན་ལོ་ཧི་ཏ་ཡིས་ཀླུང་ཆེན་འབེབ། །འདིར་ 


ལེགས་པར་བཏབ་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང་གཙོ་བོའི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་མའི་དང་བཅས་པའི་མཆྫལ་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུའང་ 


དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ནག་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ། རྗེས་བཟུང་། བསྙེན་པ། ས་ཆོག་རྣམས་དགོས་ན་ལོགས་སུ་རྟོག་པར་བྱ་ཞིང་། སྟུ་གོན་ལ་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་སྐྱ་ཐིག་ 
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ཐཧེ༽ 7 


ཙོ དད པད་ཆྭའི་སྟེང་ཙམ་ནས་མཚོམས། འཛིན གྱི་མེ་ ཏོག་ད ་དང་ཆུ་ ་གཉིས་ སྔོན་འགྲོའ ཉེར་ སྤྱོད་ ་གཡས་ སྐོར་དུ་ཟླུམ་ པོར་བཤམ་ ཞིང་། འདོད་སྣམ གྱི་སྟེང་ནུས་ སྒོས་ ་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ 'ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་ པར་ལྷའི་ ་བཀོད་པ་བཞིན་ བཤམ། ས་ལྷའི་མཆྫལ་ གྱི་ཉེ་ལོ ་ལོགས་ སུ་སྒོས་མཆོད་གཏོར་མ་བ: ་བཅས་ བཤམ། རས་བྲིས་ ལྟར་ན་མཆྫལ་ ་ལ་ཚོམ་བུ་བཅུ་ བདུན་ བཀོད་པ་སྟེང་དང་། ས་ལྟའི་ འི་མཉྫལ་འོག་ ཏུ་བཤམ 'ཞིང་མཆོད་པ་ རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམ་ 
མོ། ། །དཀྱིལ་( ་འཁོར་གྱི་ཤར་ངོས་ ་སུ་འཇིག་ རྟེན་ ་དང་འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ ་སོགས་ ་གང་དགོས་ 'དང་། སློབ་ བ་དཔོན་ གྱི་མདུན་ཿ དུ་བུམ་ ་གཉིས་ནང་རྫས་: མགུལ་ ་ཆིངས་ཿ: ་མཚན་མ་སོང །སོགས་ ྤྱིལྟར་བ། བཅའ། སློབ་ ་མ་ བ་མ་སྟ་ ་གོན་ ་དགོས་ ན་ དེའི་ཡོ་ ་ཡོ་ 


བྱད་རྣམས་ ་དང་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ་བ་ནི་ སྦྱོར་བའི ཆོས་སོ། །ངག་འདོན་གྱི་རིམ་ ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་ ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ སྦྱངས ལ། གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེའིརྩེས་ ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾཧྷ བཱི ཝི་ཀཱཾ་ ཏཱ་ན་ ནཾ ཛཾ 


ཕཊ་ ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ པས་ 'བསང་། ཨཾ་སྭ་ཛྷ་ཝ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ སྦྱངས། འོག་གི་ བསང་སྦྱངས་ཞེས་པ་ཐམས་ ཅད་འདི་བཞིན་ཤེས ་པར་་བྱའོ། །བྱ་ཁྱུང་གི ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ ཏེ། ཨོཾ ཨཱཿ ྙཾཧ་ཧོཿ ཧྲིཿ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ པས། གཏོརཾམ་འདོད་ དགུ་འབྱུང་ 
བའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ༢ པར་བསམ། རང་ཉིད་དགྲ་ནག་ཏུ་གསལ་ ་བའི་ལག་ པ་གཡས་། ་པས་ ་སྔིགས་མཛུབ་ བསྒྲེངས་པ་ཕྱོགས་ བཅུར་བསྟན་ ཏེ། ངག་ཏུ་ཧྲཱིཿ ཏཱ དང་། ཨོཾཿ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ རང་ག གི་སྙིང་ག་ ནསཿ ་འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་ཿ ་པས་ 
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ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་བྱོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མཱ་ཡདྡྷིཿ ཝ་རུ་རྟ་ཡ་ཝི། ཀུ་ཝེ་རཱ་ཡ་ཀཾ། ཨཱི་ཤྭ་ 
རཱ་ཡ་ཏ། ཨགྣ་ཡེ་ཨ། ནིར་རཾ་ཏ་ཡེན། ལྷཱ་ཡ་བེན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཨརྐ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲདྨ་ཌྔ་ཡ་ཕཊ། བ་སུནྫྷ་རཱ་ཡི་ཕཊ། བི་མ་ཙི་ཏཱ་ཡ་སྭཱ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷྱོ་ཧཱ། ཧ་ཧ་ཧ། ཧོ་ཧི་ཧི། ཧྲུ་ཧྷུ་དཱཱཾ། ཕི་ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་སོགས་ལྔསི་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར། ཏྲིལ་གསིལ་དང་། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམ། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛད་པ། །གཤིན་རྗེའི་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ 





པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
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༢ ༄༅། །གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྤ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་པས་རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་བསྲུང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་རེག་སྟེ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ 
„ སོང་ཤིག ཅེས་དང་། ཧྲཱིཿ ྷིཿ བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསང:ཿ ང་སྦྱངས་ལ། སྟོའ་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཌཱ ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གིཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ 
སྐ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ 
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༤༦6 ཅྱི 


བོ ནས། ཤབྣའི་མཐར་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་གཱཏྟེ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། འདི་མ་གཏོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་གྷཏྫེ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་བྱ་མི་དགོས་སོ། །མཆྫལ་ཞུ་འབུལ་སོགས་བྱེད་ན་ཀྱེ་རྡོར་ 


དབང་ཆུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་། „ 
ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ ཙཾ 
མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ 
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༄༅། །བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 


སླ པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྱུ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
༧ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩུལས་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱིསྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 


སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ 


བར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེནོ་པ་ཏིངྫ། དཱཾ་ཌྷོམེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨནུ་རཏྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམྨི་པྲ་ཡྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ་ཙིཏཱཾ་ཤྲ་ཡཿ ཀུ་རུ་དྱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
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ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཆྩ། བཛྡི་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་ 
བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
%. བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡ་ཡིག་ 
4 སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་དགྲ་ནག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་སྟེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་དང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་བདུད། །ཅེས་པས་བླ་ 
མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རངགི་སྙིང་ག་ནས་ཙྩི་ཀྭཱ་ལ་ 


གིའི 
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༄༅། `° །སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ལན་ཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྷཾ་པྲཏཱིནྣ་སཱཧཱ། པཱ་དྱཾཔྲ་ཏཱིཛྣཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཤུཉྱཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྱ་ཀོའཱཧཾ། ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་ 
པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་ 
བ། གུར། བླ་བྲེ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱོཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 














བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ཞིང་གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུདྡཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོརྷཱགྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 





















































` གི 


པ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས། འོད་སླར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ག གཞལ་ ་ཡས་ཁང་པ་ གྲུ་བཞི་ ་པ། སྒོ་ སྒོ་བཞི་ ་པ། ཕྱི་ནས་ ་རིམ་པ་། ་བཞིན་ ་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། ནག་ང ་པོའི་ པོའི་རྩིག་ ་པ་རིམ་པ་ལྔ་ དང་ལྡན་ ་པའི་ སྟེང་དུ་ 
རིནཔོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་ དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ ཕྱེད་པ་འཕྱང་བའི་ སྟེང་དུ་མདའ་ ་ཡབ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་འཕྱང་བ། སྒོ་ སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་རྟ་བབས་བཞིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་གཉིས་ ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ འི་སྟེང་དུ་གདུགས་ 
ཕུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ ་པོའི་ སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་བཅུ་ དྲུག་ གིས་མཆོད་པ་དུ་མ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་ བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིངརྡོརྗེའི་གདུང་། ་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སྲུ་བྲེས་ནས་མཛེས་པར་ ཕུབ ་པའི་དབུས་། ཕྱུར་ བུར་གྱུར་ 

པའི་: འིསྟངདུརིན་པོཆེའི་ཏོག་གི 'གིས་མཚན་ ན་པ། ནང་གྱི་ལ་ སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་] ཕྲེང་བའི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི ་པའི་སྣ་ ཚོགས་རྡོ། ྡོྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ ་བར་ཉི་མ་དང་། ཤར་མ་གཏོགས་ ° 
པའི་རྭ་དབུས་མ་གསུམ་དང་། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་། ཤར་གྱི་རྭ་དབུས་མ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲ་བརྒྱདདུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ 
ཨཱ། རྭ ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ ཨོཾ ཨཾ་ཨཿ ཞེས་ 'ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམས་པ་ དེའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙཱཉཉ། ཊ་ཿཌཌ་ཌྷཆྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ 
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༄༅། །ཝ་ཤ་ས་ཧ་ཀྷ། ཌ་ཌྷ་ད་དྷ་ཡ་ལ། ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་བསྒོམས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་དརྣ་ཨཱཏྫ་ཀོཧཧཾ། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལསའོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་ 
བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ནག་གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་པ་སེར་བ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ 
གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི་འབར་བ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ཧེའི་རྭ་ 
བར་མནན་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་པས་མ་ཧེའི་ཚང་ར་བརྫིས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 


དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོའི་རྣ་རྒྱན། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོའི་དཔུང་རྒྱན། དུང་སྐྱོང་སེར་པོའི་གདུ་བུ། པདྨ་དཀར་པོའི་མགུལ་རྒྱན། ཀརྐོ་ཊ་ལྗང་གུའི་སེ་རལ་ 
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ཕི ཛི འི 


ཁ། ནོར་རྒྱས་དཀར་པོའི་སྐ་རགས། པདྨ་ཆེན་པོ་སྔོ་སྐྱས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྕེ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་འདྲ་བས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་གར་གྱིས་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨས་མཚན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཛྙཱཾ་གིས་མཚན་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་འོད་དུ་ 
ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པ་སྟོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་སུ་བཀོད་ནས། སླར་ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་མེས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧོཿ གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་ཡེ་གེ་འབྲུ་ལྔར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀང་སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་བཞི་ 








མཚམས་བཞིར་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་བཞིར་གྱུར་ནས་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་ཁྲ་བ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་བཞེངས་ལ། །ས་གསུམ་མཐའ་དག་རྨོངས་པ་སེལ་མཛོད་ཅིག །ཇོ་བོ་སེམས་ནི་གཡེང་སྨད་བདུད་བཞི་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ 
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༢ ༨ ༤ ¬ ཤག 


༄༅། །བཞེངས་ཤིག །ས་གསུམ་མཐའ་དག་རྨོངས་པ་སེལ་མཛོད་ཅིག །འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་སྟོང་ཉིད་ཅི་སྟེ་བཞུགས། །རྗེ་བཙུན་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་ 
གཉེར་ནས། །ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་སེམས་ཤིང་ཅི་སྟེ་ཞུགས། །ཞེས་གླུས་བསྐུལ་བས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐར་མདའི་ཚུལ་གྱིས་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་རིམ་པ་གཉིས་སྲུ་གུར་ནས་འོག་གི་ཐིག་ལེ་ཡ་ལས་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་དྲེགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྭ་དང་རྨིག་པ་སྔོན་པོ་འབར་བ་དང་བཅས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་མིག་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁ་ནས་ལྕེ་གློག་ལྟར་འགྱུ་བར་གྱུར་པའི་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཡ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས་ 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནས་ཡ་ལ་ཐིམ་པས་བདགཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་མཐེང་ཁ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་སེར་བ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་ 
རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི་འབར་བ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པསམ་ཧེའི་ཆྭ་བར་མནན་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་བས་མ་ཧེའི་ཚང་ར་བཛྫིས་པ། སྐུ་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ 






































ཀླིུཝུལིང 


ཐོ 








༽ 


ཆེ་བ། སྟག་གི་ 
བོའི་རཱ་རྒྱན། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོའི་དཔུང་རྒྱན། དུང་སྐྱོང་སེར་པོའི་གདུ་བུ། པདྨ་དཀར་པོའི་མགུལ་རྒྱན། ཀརྐོ་ཊ་ལྗང་གུའི་སེ་རལ་ཁ། ནོར་རྒྱས་དཀར་པོའི་སྐ་རགས། པདྨ་ 


`¬ 7༣༩, 


ཆན་པ་སྔ་སྐྱས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། 


པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་ 


ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱར་སྤྱི་ 


བོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་ཅིང་། ལྕེ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་འདྲ་བས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་གར་གྱི་ ྱ 
ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨས་མཚན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་རྲཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ བྱ 
ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་དྷྨདྷཱ་ཏུ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སླར་ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ 









































༄༅། དདུ་གྱུར་པ་ནི། ཡཿ ཀྱེཿ མཿ མེཿ དཿ ཡཿ ཙཿ ནིཿ རཿ ཛཿ སཿ དོཿ རུཿ ཌཿ ཡོཿ ནིཿ རཿ དེ་དག་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི། གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར།. དབུས་སུ་ཡ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཡས་མཚན་པ་ལས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ཁ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེཿ སོགས་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཨོཾཿ ྷི་ཝིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཁའ་ནང་གི་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ནས་ཕྱིའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཤར་དུ་ཀེ་ལས་འཁོར་ལྒོ་ཞེས་མཚན་པ་ 


ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་ 


གྲི གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛིན་ཛིཀ་རཱུཾ། མཁའ་ནང་གི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ 
ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཤར་གྱི་རྭ་དབུས་མ་ལ་འཁོད། ལྷོར་མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན་པ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
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85. ཆི 





རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣ་བྷཾཀ་ཧུཾ མཁའ་ནང་གི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ལྷོ་ཡིས་རྭ་དབུས་མ་ལ་འཁོད། ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ 
ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ། མཁའ་ 
ནང་གི་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་དབུས་མ་ལ་འཁོད། བྱང་དུ་ད་ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་པ་ལས་ 
ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ 





ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲ་ཛྷཱནྡཾཀདྱུཾ མཁའ་ནང་གི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
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༄༅། །དྱེ་བྱང་གི་རྭ་དབུས་མ་ལ་འཁོད། ཤར་སྒོར་ཡ་ལས་ཐོ་བ་ཡས་མཚན་པ་ལས་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ མུངྒ་ར་ཌྡྲིཀ་ཧཱུཾ། མཁའ་ནང་གི་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། དད་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ཤར་སྒོར་འཁོད། ལྷོ་སྒོར་ཙ་ལས་དབྱུག་པ་ཙས་མཚན་པ་ལས་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྣདྡིཀ་ཧཾ མཁའ་ནང་གི་ 
དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ལྷོ་སྒོར་འཁོད། ནུབ་སྒོར་ནི་ལས་པདྨ་ནིས་མཚན་པ་ལས། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམར་ནག་དཀར་པའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 








617 















































ཀྱིས་ རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ རིན་པོ་ཆེ་ ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ ཨཱཿ ཁཿ ཤཀ རུཾ མཁའ་ནང་གི་ གི་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ རྗེའི་གཤེད་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ 'ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལྷའི་བུའི་ ་བུའི་ བདུད་ བཅོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོ སྟོབས་ 
ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་བྱང་སྒོར་འཁོད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཤར་ལྷོར་ཛ་ལས་འཁོར་ལོ་ཛས་མཚན་པ་ལས་ ་ཙཚི་ཀླཱ་སེམ་ ཞིང་རིད་པ་ ་དཀར་མོཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། དཀར་ནག དམར་ ་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་ །དང་པོ་ གཉིས་ཀྱིས་ གྲི གཱི་གུག་ ་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་ ཿ་རངའོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ ་དང་རལ་ གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ ་དང་པྨདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ མོཿ མོ་ཧ་ རཏཱཧཱུ མཁའ་ནང་གི་ཙི་ཀཱ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་ སྦྱངས། བྱམས་པ་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ཤར་ལྷོར་འཁོད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ལས་རྡོ། རྔོ་རྗེ་སས་མཚན་པ་ལས་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། སྔོ་ཿ ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་ གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 


ཇི. ངཱ ཆེ 


ཆེ དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨ། བྷཾཀ་དཾ། མཁའ་ནང་གི་པྱད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་འཆི་ ཆི་བདག་གི་ ་བདུད་བཅོམ། དྲན་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ནུབ་ སྒོར་འཁོད། . བྱང་སྒོར་ར་ 
ལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་པ་ལས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་ ་གཤེད་ལྗང་གུ་ཞལ་ ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་པ། ་པ། ལྗང་ནག་ དཀར་བའི་ཞལ་ ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་ ་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ གུག་དཿ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ ་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ 'ལ་འཁྱུད་ པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ 
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༄༅། །གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ ་པས་ ་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗ་ རྗེ་དང་རལ་ གྲི། གཡོན་འོག་མ །གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོཿ དང་པདྨ་འཛིན་ པ། ཨཾ ཨཱཿ དྭེ་*རཏྟི ཏཱཾ མཁའ་ནང་གི་ཕག་མོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་ ་སྦྱངས། ། སྙིང་རྗེ་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད། ནུབ་ 'བྱང་དུ་དོ་ལས་པདྨ་དོས་མཚན་པ་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་མ། དམར་ནག་ དཀར་བའི་ཞལ་ 
ཅན། ཕྱག་ དྲུག་གི དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་མ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི: རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ ཨཱཿ རཱྭ་ག་ རཏྟི་ཧཾ མཁའ་ 
ནང་གི་ དབྱངས་ ་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ ཏེ་ནུབ་༔ བྱང་དུ་འཁོད། བྱང་ཤར་དུ་རུ་ལས་ ་རལ་གྲི་རུས་: མཚན་ ་པ་ལས་༔ གོ རཱི་ལྗང་གུ་ཞལ་ ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ལྗང་ 
ནག་ ་དཀར་བའི་ཞལ་ ཅན། ཕྱག་ དྲུག་གི དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོནའོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ 'འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ རཱ་ 
ཏཱ ཧཱུཾ མཁའ་ནང་གི་གོ་ གོ་ཧཱི་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་། ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཞབས་གཡས་ བསྐུམ་པས་མ 'ཧེའི་རྭ་བར་མནན་ 
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མཉི. ངི 


ཅིང་། གཡོན་བརྐྱང་བས་མ་ཧེའི་ཚང་ར་བརྫིས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་ར་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ མཁའ་ནང་གི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། དག་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་མཁའ་ནང་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཅོམ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 


དད 








པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ཞིང་། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལྟཀྩིཏྟ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཉྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱཾ་ནས་ 
ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྒོ་བ་བཞི་སྤོས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་མངྒ་ར་ཛཿ ཨོཾ་དརྣ་ཧྱཾ ཨོཾ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་ཁྷ་ 
ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡ་ཀྱེ་མ་མེ་ད་ཡ་ཙ་ནི་ར་ཛས་དོ་རུ་རྣམས་ནས་ 
འབྲུ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་མ་སཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྔརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྫྷཾ་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨ་ྷི་ཊིྩ་ཏཱ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


༢༣: ¬.27%⁄ 


ཏཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་བར་བྱ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི༩ིཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
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༦59༦. ༦ 





ཤཱི་ཡེཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམཔའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐོད་ 
པའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ ས་གཏོར། ཧྲཱིཿ བྤྲིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏི་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཡང་དབུས་སུ་ཡ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་ཀྷེ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་མ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་ 
བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ད་ལས་ཤ་ཆེན། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེྷུ་གིས་མཚན་པ། ཙྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་ 
པ་གྱེན་དུ་སོང་བ་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག རླངས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། རྡ་རྗེཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་ 





ནས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལྕེ་ལ་མྱངས་པས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཞེས་ 
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༄༅། །བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ༈ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། གྷཉྷེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དབུལ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཀྱི་ཀྱེ་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ནག་པོ། །བླ་མ་སྲིན་ 
པོའི་གཟུགས་རང་བཞིན། །ཁོ་བོས་ཁྱོད་མཐོང་རྣམ་པར་འཇིགས། །བླ་མ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་སྤོང་། །བྱོད་ཀྱིས་གར་མཛད་ས་སྟེངས་དང་། །ས་བླ་དང་ནི་ས་འོག་གཡོ། །ཆགས་པས་བརྒྱན་པ་ཁྲོ་བོའོ་ཡིད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་རོ་ལངས་ ྒ 
ལགས། །སྐུ་ལུས་སྦོམ་ཐུང་ནག་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིས་བཏུད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ འི་གསང་སྔགས་དག་གིས་ནི། །ཁྱོད་ནི་ས་གསུམ་འཁྲུགས་པ་སེལ། །རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཁློ་ ° 
བོ་ལགས། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཟིགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་གར་མཛད་མཐོང་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱཱཛ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་ 
ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །སྐུ་ཡི་རྡོརྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསལ། །རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་ཁྱོད་ 
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ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཁྱབ་བདག་ཆགས་པ་ཆོས་འབྱུང་གནས། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །གསུང་གི་རྡོརྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཀུན་ལས་ 
བྱེད། །སྐུཡི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཨོཾསརྦཏ་ཐཱ་གཏ་སྔ་ཏེ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འོད་གསལ་བ་བ་སྒོམ་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་རླུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལཿ དེ་མགོ་བོ་ལཿ དྡེ་ཟ་ 
ཚེས་ལཿ དེ་ཐིག་ལེ་ལཿ དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་གཟུང་ངོ་། །མཐར་ནཱ་ད་ཡང་ཡལ་བས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་གཞག་གོ །དེ་གོམས་པ་ལས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་མཉམ་པར་ 





བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བའི་ཕྱིར། ༈ སླར་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་ 
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༄༅། །གསུམ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཏི་མུག་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཕྲམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འདོད་ཆགས་གཞིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཙཙི་ཀཱནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། རྡོ་ 
ྗེཕག་མོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། དབྱངས་ཅན་མ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། དཀར་མོ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དད་པའི་སྟོབས། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དྲན་པའི་སྟོབས། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དག་པ་དགའ་བ་བཞི་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོབོ་ཞེས་ལྷའི་དག་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་དག་པའི་ངོ་བོ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 


ལས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་དག་དྲན་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས: ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་ 'སྐོར་དུ་འཁོར་ ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྡི སྡིག་པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ། སངས་རྒྱས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བ 

















ལ་བས། དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་བགྲང་ཕྲེང་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཞག་ནས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ། ཧྲཱིཿ སྷྱིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ེང་བཞི་མངགཞིཿླའི་དཀད་ཤལ་གྲས་ཕྱག་དུག་པར་ དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཡྱ་ཛྲུཾ་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག ཆྱུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུར་བའི་མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བ་་དཱསའ་བིནྱ་གས་བླབས་ལ་སྔགས་བླགས་ཏེ། ཨཾ ཉཿ ི་ཀཏཱནནཱཾཾ་ཊ་ཕཊ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
ཧུཾ་ཕཊ། གཙོ་བའིསྙིང་པོདངཉེ་སྙིང་ངོ་། [ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བ་ཱ་ཱི་ཧཱཾ། ཡུམ་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་ཛེ་་ཛིག་ནཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣ་ཛྡཀནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཱབྫཧཱུཾ། རིགས་བཞིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ མོ་ཧ་་ཏཱིུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྭ”རཏི་ 
ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་ག་རཏི་རཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རཏི་ཧཱུཾ། ཡུམ་བཞིའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ མུངྒ་ར་ངྫིཀ་ཧཾ ཨོཾ་ཨཱཿ དརྣ་ཐྫཾཀ་ཛཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨ་དཀར ཨོཾ་ཨཱཿ ཁྒྡྷཀ་ཧཱུཾ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བདེ་ 
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༄༅། །བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྔར་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་མང་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ས་ 
ལྷའི་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་མར་མེ་སོགས་སྤར་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཡས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཛཱིཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། སོགས་ནས་རོལ་མོ་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ཅྱ 
མ། གཡསས་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཛཱུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་ 












































ི2.ི་བིུ 





པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ྲུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨི་ཐཾཐིམྟིདེ 
ྤི་ཞེསརེརེའི་མགོ་སྦྱར་བའི་ཨརྒཾ་པྲཏཱིནྫཾསྭཱཧཱ་ནས་ཤྡ་རོལི་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཐཾཐི་མི་དེ་ཝཱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གྲིས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཏོར་མ་བྲན་ལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨྲཾ་བཐི་ལྟིདེ་ཝི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། རྡོ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ 
ཀྱི་སྔེ། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ 








ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ 
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༄༅། །ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་ བདག། ་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཀྱང་སྩལ 'དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོཿ བརྗོད། རིག་པ་ 'འཛིན་པ། ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་མུཿ ཨའི: ལྷ་ 
མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ ཞེས་ དང་ས་། ས་ལྟའི་ འི་ཚོམ་ བུ་མཆོད་གཏོཿ ་གཏོར་བཅས་བསལ་ལོ། །ལྷ་ སྟ་ གོན་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཿ དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲཱཾ' ་ལས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 


དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ བ་མཐིང་ནག་ ལྭ་ཧཱ ཧཱཾ་གིས་ ་མཚན་པ་ལས་ ཕྱོགས་ ་བཅུར་འཕྲོས་ པའི་འོད་ཟེར་ལས་ གྲུབ་པའིརྡོརེ རྡོརྗེའི་ས་ ་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ བསྐལ་ འི་མེ་ལྟ་བུའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 'འབར་བའི་ སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རླཀ་ ཀྱ་རཀྐ་དྷཱཾ ་གིས་ [བྱིན་གྱིས་ བརབ ་བོ། །དེ་ནས་ སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་ ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི་ཧུཾལས་རྡོྗེ རྗེ་དཀར་པོ་དྱཱཾ་ པོ་ཧཱིཾ་གིས་ ་མཚན་པ་ལས་ ་བུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་དམར་ཞིང་གདེངས་ །ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ ་པའི་ 


ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ། བྷུ་ལས 'འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་དྷྷཾ་གྱིས་ ་མཚན་ ་པ་ལས་ མའོད་འཕྲོས་ ་པས་ སྣོད་ྱི་འཇིག་ རྟེན་ ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས། འོད་ སླར་འདུས་ཏེ ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་པ་ 
གྲུ་བཞི་ ་པ། སྒོ་བཞི་ ་པ། ཕྱི་ནསཾ་རིམ་པ་ 'བཞིན་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། ནག་ པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་ཕོ་ལཿ དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བའི་ སྟེང་དུ་མདའ' ་ཡབ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ 
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5 8 ༦ 


ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ནས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེསྔོན་པོའི་ཕྲེང་བའི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བརཉི་མ་དང་། ཤར་མ་གཏོགས་པའི་རྭ་དབུས་མ་གསུམ་དང་། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་། ཤར་གྱི་རྭ་དབུས་མ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲ་བརྒྱད་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། ཨོཾ་ཧྷིཿ དྷཱིཿ ཝིཀྲཏཱ་ནནཧཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ག གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡནི་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་སེར་བ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ 








ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི་ཞབར་བ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་མནན་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེའི་ཚང་ར་བརྫིས་ 


འཕྱང་བ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་རྟ་བབས་བཞིའི་སྟང་དུ་པདྨ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་གཉིས་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟང་དུ་ལྷ་མོ་བཅུདྲུག་གིས་མཆོད་པ་དུ་མ་ཐོགས་ 
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༄༅། །པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའིདབུརྒནདང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོའི་རྣ་རྒྱན། །རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོའི་དཔུང་རྒྱན། དུང་སྐྱོང་སེར་པོའི་གདུ་བུ། པདྨ་དཀར་པོའི་མགུལ་རྒྱན། ཀརྐོ་ཊ་ལྗང་གུའི་སེ་རལ་ཁ། ནོར་རྒྱས་དཀར་པོའི་སྐ་ 


རགས། པདྨ་ཆེན་པོ་སྔོ་སྐྱས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྕེ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་སྐུ་མདོག་དང་ 
ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་འདྲ་བས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་ 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོནའོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣ་ཛྡྷཀ་ུཾ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་ 








631 





























་ེེ 


=5=&ེེ 


དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲ་ཛྙཱཀཛཾ བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ མུངྒ་ར་ཌཱཾཀ་ཧཱུཾ།ཤ ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས༔ གསས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་རལ་ 
གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྣཛཱཀཧྷཱཾ།ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས༔ གཡས་འོག་མ་ 








གཉིས་ཀྱིས་དཔྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨ་ཌྫ་ཧྲུཾ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 


མ་གཉིས ་ཀྱིས་རིནཔོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་རོཡོཀ་ཧཱུཾ ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཞེད་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམར་ནག་དཀུར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུགགི་ 
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༄༅། །པོཿ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁབྷ་དྫཾཀ་ཧྲུཾ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྗང་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ མོ་ཧ་རཏྣི་ཧྲུཾ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཤར་ལྷོར་ཙཙི་ཀཱ་སྐེམ་ཞིང་རིད་པ་དཀར་མོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དུང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྭ་༩༤ཏི་ཧཱུཾ།ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕགམོ་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ཕོཿ ཐབས་ལའཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོནའོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་ག་རཏྟི་ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་ 
གྲི གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོཊ འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ར་ཏཱི་ཧུཾ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རཱི་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ 
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ོ ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་མནན་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱང་པས་མ་ཧེའི་ཚང་ར་བཛྫིས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་ 
རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །ྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་དང་བཅས་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྔོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ཞིང་། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྟིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ 











ཏུམེད་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ལན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣསྭཱཧཱ། ཕཱདྱཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྒོ་བ་བཞི་སྤྲོས་པས་སྤྱན་ 
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༄༅། །དྲངས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་མངྒ་ར་ཛཿ ཨོཾ་དནྣ་ཧྱུཾ ཨོཾ་པདྨ་བཾ ཨོཾ་ཁབྷ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡ་ཀྱེ་མ་མེ་ད་ཡ་ཙ་ནི་ར་ཛ་ས་དོ་རུ་རྣམས་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏཱིནྙ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ འེ 
བཏབ་པས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་དང་། སྒོས་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྦར་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ 
སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཏྲི་མེད་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མརྫ་ 
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ལ་ས་པ་རི་ལྟར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་མེད་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་མཚན་སྔགས་འདྲ་བ་ལ་ཕུ་ཏི་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི། ། 


བཛྲ་པེུ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མེ་ཏོག་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་བདུག་སྤོས་འདི། །བཛྲ་དྷུ་པེས་བདུག་སྤོས་དང། །དྲི་མེད་ཡིད་འོང་གསལ་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མར་མེ་འདི། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་དྲི་མཆོག་འདི། །བཛྲ་གནྡྷེས་དྲི་མཆོག་དང་། ཁ་དོག་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེས་ཞལ་ཟས་དང་། ཟིན་དང་མ་ཟིན་ཡིད་འོང་བའི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ 
སིལ་སྙན་འདི། །བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་སིལ་སྙན་དང་། བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ་སྟེ་འདི་དག་ནི་ཕྱི་མཆོད་དོ། །གཞུང་དུ་ཞབས་བསེལ་སྔོན་ལ་འབྱུང་མོད་འདི་བཞིན་བདེ། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་གོས་ཐུང་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་དབུལ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྤྱི་བོཿ །ཏོར་ཏེ་ 
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བོར་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། པྲ་ཛྷཱ་རཀྱི 
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༄༅། ླུ །ཏ། མེཉྫ་གླིང་པ། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རོང་པ་རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
གླུབ་ ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། མཁན་ཆེན་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་རིན་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། རིན་ 
ཆེན་བྲཀཤིས་་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན། ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ། ,རྗེ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། འདྲེན་མཆོག་ངག་དབང་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ རྩུ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ཐབ་པའ་བླམ་དམ་པ་རྣམས་ཤྱ་ཞལ་དུ་ཨ་ཨཱཿ ཛཞས་བརྗད། ཉྙེང་གའ་ཐད་ནས་གཏར་ཏེ། ཨོ་ཧཱིཿཏིཿ ཝི་ཀཏཱན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བེཏཱལཱིཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛིན་ཛིག་ཧྷཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣཛྷཀཛྷུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿ པ་ྙཱཛྫཾཀཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མོཧ་རཏིརཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དེ་ཿཏི་ཛྱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་ག་རཏི་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རཏི་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མུངྒ་ར་བཾཀཧྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དརྟདྡིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨ་ྲཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁབྷ་ནཀ་ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་ 
























































གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱརགྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེནཔོབླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དེ། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་མྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚམ་པར་བསམ། གཏོར་མ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾཤི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱངབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྤིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་ 
སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ འགྲོ་བ་རིགས་ 








དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་སྭརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྔ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྦ་ཀོཉཧཾ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་མྱང་ངོ་། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཀྱེ་གྱེ་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ 
ནག་པོ། །བླ་མ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་རང་བཞིན། །བོ་བོས་ཁྱོད་མཐོང་རྣམ་པར་འཇིགས། །བླ་མ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་སྤོང་། །བྱོད་ཀྱིས་གར་མཛད་ས་སྟེངས་དང་། །ས་བླ་དང་ནི་ས་འོག་གཡོ། །ཆགས་པས་བརྒྱན་པ་ཁྲོ་བོའི་ཡིད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ 
ནི་རོ་ལངས་ལགས། །སྐུ་ལུས་སྤོམ་ཐུང་ནག་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིས་བཏུད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེ། ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ འི་གསང་སྔགས་དག་གིས་ནི། །བྱོད་ནི་ས་གསུམ་འཁྲུགས་པ་སེལ། །རྗེ་བཙུན་ 
སྙིང་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ལགས། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཟིགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་གར་མཛད་མཐོང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤོས་དང་དྲི། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་ལ་སིགས་དང་། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་དག་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ། ། 
གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། །རིན་ཆེན་རི་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནསྭ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ 
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. བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འ 


ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། བསྣམས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །གར་གྱིས་དགེས་ཤིང་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་ 
བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོ་ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། གོང་གི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་བར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་འདོན་སྲོལ་ཡོད། བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བུ རྔའ་གཤད་བཡཙན ། འཚལ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཉིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཁབ་བདག་ཆགས་པ་ཆོས་འབྱུང་གནས། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཀུན་ 








ལས་བྱེད། །སྐུ་ཡི་རྡ་རྗེ་རབ་གསལ་བ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི་སྨོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྙིང་རྗའི་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ 
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༄༅། །མཛོད། །དགོངས་ཤིག་སངས་རྒྱས་སྡེ་དང་ཚོགས། །གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་དང་། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྙོུལ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གསོལ་ནས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཅི་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་སྤྱི་ལྟར་བཅས་ལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་གཉིས་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ཤིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། དེའི་དབུས་སྲུ་ས་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་ཤར་མ་གཏོགས་པའི་ནྭ་དབུས་མ་གསུམ་དང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ཤར་གྱི་ཆྭ་དབུས་མ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བརྒྱད་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལས་བུམ་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཨ་ཨཱ་སོགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་ 


བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དབུས་ཀྱིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཡ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡས་མཚན་པ། ཤར་གྱི་ཏི་ཟླ་ཁ་ 
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སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཀྐེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྱེས་མཚན་པ། ལྟོའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན་པ། ནུབ་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ། བྱང་གིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ད་ལས་རལ་གྲི་དསཿ ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ཤར་གྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཡ་ལས་ཐོ་བ་ཡསཿ ལྷོའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཙ་ལས་དབྱུག་པ་ཙས: ནུབ་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ནི་ལས་པདྨ་ཞིསཿ བྱང་གིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ར་ལས་རལ་གྲི་རསཿ ནང་གི་གླ་བཞིའི་ཤར་ལྷོའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
× གྱི་བར་དུ་ཛ་ལས་འཁོར་ལོ་ཛསཿ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཉི་ླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ས་ལས་རྡོ་རྗེ་སསཿ ནུབ་བྱང་གིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་དོ་ལས་པདྨ་དོསཿ བྱང་ཤར་གྱིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རུ་ལས་རལ་གྲི་རུསཿ ལས་བུམ་གྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཡ་ལས་ 
རཾ རྡོ་རྗེ་ཡས་མཚན་པ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་བཅུ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ་ཞལ་རེ་རེཞིང་དམར་ལ་ མ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་སེར་བ། གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི་འབར་བ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ 
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༄༅། །ཧེའི་རྭ་བར་མནན་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱང་བས་མ་ཧེའི་ཚང་ར་བརྫིས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རྨོན་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་འདྲ་བས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིསཿ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམར་ནག་དཀར་ 
བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས: གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྗང་ནག་དཀར་ 
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598༦ ཌི 














བའི་ཞལ་ཅན། -ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིསཿ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ནག་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཀར་ནག་དམར་ 


, བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཌ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 


ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་པོཿ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཤར་ལྷོར་ཙྩི་ཀཱ་དཀར་མོ་སྐེམ་ཞིང་རིད་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 





ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ཞལ་ 
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༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ།  ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་ 
མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རཱི་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 


„ མ། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་མནན་ 


ཅིང་། གཡོན་བརྐྱང་བས་མ་ཧེའི་ཚང་ར་བརྫིས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རྭ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་དང་བཅས་པ་གྱུར། ལས་བུམ་དུ་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
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སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ཞིང་། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 


| མེད་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་སཱཏྟཀ་མཉླ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ལན་གཅིག་སྦྱར་བའི་ཨརྒཾ་པྲཏིཚྫ་སྭཱཧཱ པཱདྱཾ་ནས་ཤ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྒོ་ ་བ་བཞི་སྤྲོས་པས་སྤྱན་ 


དྲངས་ནས། དེ་རྣམས་བུམ་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་མྐངྒ་ར་ཛཿ ཨོཾ་དྣ་ཧཱཾ ཨོ་པདྨ་བ། ཨོཾ་ཁྲབྷ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
རང་དང་འདྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་ཡེ་གེ་ཡ་ཀྱེ་མ་མེ་ད་ཡ་ཙནི་ར་ཛ་ས་དོ་རུ་རྣམས་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ 





རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྲར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་བསྐུར་ 
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ནད 


༄༅། །རྡ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡཾ་ཧཱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ 
ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རྣམས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་གཙོ་བོ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མཱཏྟ་ཀ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 


: རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤབྡ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་སུམ་བསྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ། གཱནྟེ་ར་ཌི་ཏ་བརྗོད། ཡ་ཀྱེ་མ་མེ་ད་ཡ་ཙ་ནི་ར་ཛ་ས་དོ་རུ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 
› པས། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་སོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 


རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། ལས་བུམ་ལ་དྲཱིཿ དྷཱིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་འདོད་དོན་ཞུ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེནགྱིས་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཏོརམ་ 
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རྣམས་: ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་; སྦྱངས། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡོཾ་ལས་ རླུང་། རཾ་ལས་: ་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེ སྱིད་པུ་གསུམ༔ གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས ་ཐོད་པ་ ་དཀར་པོ་ པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་བའི་ ནང་དུ་ཤར་དུ་གོ' ་ལས་ བ་ཡང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ 
ལས། ཁྱིའི ནུབ་ ཏུ་ད་ལས་ གླང་པོ: ཆེའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་ རྟའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་ ་མིའི་ཤ ཡང་དབུས་སུ་ ་སུ་ཡ་ལས་ ཏྲི་ཆུ། ཤར་དུ་ཀྱེལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་མ་། ་ལས་རྟཀ། ནུབ་། ཏུ་མེ་ལས་] བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ད་ལས་ཤ་ ་ཆེན། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨོཾ 


#་ དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་སྟང་དུ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚུ་གིས་མཚན་པ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར། _ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་བྱེན་དུ་སོང་བ་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་ཅྱའི་རྒྱུན 


འཛག རླངས་ པའི་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ ་བཅུར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 'ཀ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་ དྲངས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་ ་པའི་ ནང་དུ་ལྷུང་ནས་ཐམས་ཅད་ ་རོ་གཅིག་ ངགཏུ་འདྲེས་ ་པས་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ 


བ དརིའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ  ུཾཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་བྱུང་བས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྡ་རྗ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ 
ཧྲཱིཿབྡྷིཿ ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བེཏཱལཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛིན་ཛིག་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣ་དྫཾཀ་ཛཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕྲ་ཛྷ་དྫིཀཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མོ་ཧ་རཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྭ་༡རཏི་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་ག་རཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རཏི་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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* ༄༅། །མུངྒ་ར་ངྫཾཀྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྣ་ཛྲིཀ་ཛྲུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨ་ཌྡྲཾཀ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཁབྷ་ཛྫོཀ་དཾ ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཀྷ་ཡ་བྷཁླ་ཡ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾཱུཾ ཚོཚོ་ཐོ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱཾ། ཞེས་ལནོ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་སྦརྦཏྟཏཱགཏ་ཡསྙཏ 


ཀ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤབྣ་བར་དང་། ཡ་ཀྱེ་མ་མེ་ད་ཡ་ཙནི་ར་ཛས་དོ་རུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་མགོ་དྲངས་པའི་རོལ་ཆེན་ཉིས་འཕར་མའི་ཁོངས་སུ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་སོགས་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྨོད་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་དང་། །འགྲོ་ཡོངས་ 
འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་འདི། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མངོན་པར་འགྲོ། །ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལྲ་བལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧྲུཾ 





ཧཱོཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་འབྱོར་ཞིང་སྤྲོ་ན་གུར་ཞལ་ལས་མགོན་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ཡང་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
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ལྷུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་ཞེས་དང་། གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾཿ དྷིཿ ཝིཀྲཏཱནནཱུཾཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སརྦ་དདྡ་ན་ཨིནྡྲ་ཡ་ 
ཨི་དེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀརྩ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོད་པ་ནི་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡནཾ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ 


. ལྷ། སྟེང་དུ་ཚངས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཟླ་བ། གཡོན་དུཉི་མ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ། དེའི་གཡས་སུ་ལྷ་མ་ཡིན་ཐགས་བཟངས་རིས། གཡོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 


ཕུར་བུ་ཐོགས་པའི་ཚོགས་སྤོས། ཧིཿ ྷཱཿ བརྗོད་ཅིང་སར་དཱུ་ན་ཨེནྡྲ་ཡ་ཨི་དཾ་ཀཱིལ་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་ 
གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཀྱ་དཾ། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ 





ལ། ཨོཾ་ཨཱནྡ་ཡ་ྲིཿ ཡ་མཱ་ཡཏྡཱིཿ ཝ་རུ་རཱ་ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་ཀྲཾ། ཨཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ་ཏ། ཨགྣ་ཡེ་ཨ། ནིར་རཾ་ཏྱུ་ཡན། ལྷ་ཡ་ཝེན། ཙནྡ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨརྐ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲདྨ་རྔ་ཡ་ཕཊ། བ་སུནྡྷ་རཱ་ཡ་ཕཊ། བི་མཙི་ཏྟཱ་ཡ་སྭཱ། སརྦ་བྷཱཏ་བྷོ་ཱ། ཧ་ཧ་ 
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༄༅། ཧ་ཧི་ཧྭཧཱ་ཧུཾཾཧུ་ཕེ་ཕེ་ཕེ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་སོགས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 


པས། བདུད་བཞི་པོནི་རྣམ་པར་འཇོམས། དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 


ཤོག །ཅེས་བརྗོད། སྤྲོ་ན་ལས་གཤིན། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཚང་བར་ 


བྱས་ལ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། རོལ་ཆེན་སུམ་བསྡུད་མེད་ 
པའི་ཁོངས་སུ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་པ་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཡ་གྱེ་མ་མེ་ད་ཡ་ཙ་ནི་ར་ཛས་དོ་རྭ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་གིས་ནང་མཆོད། རོལ་ཆེན་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྟོན་ 





པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །སྐུ་ཡི་རྡ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེར་སྣ་རྡརྗའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཏྱིརྡོརྗེ་རབ་ཏུ་གསལ། །རིན་ཆེན་རྡ་རྗ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
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“ཛི 


རཾ 


ཁྱབ་བདག་ཆགས་པ་ཆོས་འབྱུང་གནས། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །གསུང་གི་རྡ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་རྡོྗའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗའི་གཤེད་པོ་ཀུན་ལས་བྱེད། །སྒུ་ཡིརྡ་རྗེ་རབ་གསལ་བ། །ཕྱག་ ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རང་ དབཞིན། ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ ་ཅད་གཅིག་ བསྡུས་ ་པ། །སངས་རྒྱས ས་ཀུན་ རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་ འཁོར ཐར་དབང་ཕྱུག། ཁྱོད་ ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ ་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་བདག་ དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ ཅད་ལ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རྡོར་ དྲིལ་ ཿ་དང་བཅས་པས་ ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་གྱིཕྱགརྒ་སྤྱི་བོར་ཟློག་ 
སྟེ། ཧཱཱཾ་ ཧཾ་བཛྲཏྲིསྟ་གོན་གྱི་རྟེན་ དང་བརྟེན་ ་པར་བཅས་པ་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ ་སུ་གསོལ་ཞེས་དང་། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །ཨོཾ། ཨོཾཁྱེད་ཀྱིས་སེ ་སེམས་ཅན་སོགས་དང་བཛྲ་མུཿ གཏོར་ 
མགྲིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ° དམ་ཚིག་པ་ རང་ལ་ཐིམ། : རང་གི་མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་རྣ་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག ལུས་ སྒྲིབ་ ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དཔལ་བ '་པར་ 








སྐུ་རྡོ་རྗེ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའཱཧཾ། ཞེས་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །སྔར་ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང་། ཐིག་ 
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ཁ་འ 


༄༅། ཚན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ཡ། དཀར་པོ་ལ་ཀྱེ། སེར་པོ་ལ་མ། དམར་པོ་ལ་མེ། ལྗང་གུ་ལ་ད་རྣམས་རྡོརྗའི་རྩིས་བྲིས་ལ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་ཡང་ 
སོ་སོར་བསྡོགས་ལ་བཞག མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་ཡ་ལས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 


¬༢-.5༤ 


„ དྲུག་པ། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་ 


པ། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་ཀྱེ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་མ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ གཡས་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་མེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
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པོཿ གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོནའོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་ལྗང་གུ་ད་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྗང་ནག་དཀར་བའིཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོཿ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་མནན་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་པས་མ་ཧེའི་ཚང་ར་བརྫིས་པ། སྐྲ་སྤོམ་ 
རཿ ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 

ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཕའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་ 
` བཟང་པོ། དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་དང་། མིག་གི་རྫི་མ་གྱེན་ཐུར་དུ་བརྡབ་པ་འབར་བའི་ལྟ་ལྟངས་དང་བཅས་པས། ཨཾདཱརབཨ་ཀཱ་ཤ་ཿ ཞེས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐིག་ཚོན་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ཐིག་ཚོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ་ཛཱུཾ་སོགས་ལྔས་མཆོད། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ལྟ་དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་བཟླས། དེ་ནས་སློབ་དཔོནཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གནས་པས། སློབ་མ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གནས་པ་ 
ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གུ་རིམ་བཞིན་གཏད། གཉིས་ཀས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་གཟུང། ཛཿ ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆོས་ཀུན་བརྗོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོར་སོ་སོར་བསྒྲིལ་ཞིང་དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། དྲི་བཟང་གིས་སྦག རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་བདུད་རྩི་གཏོར། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གོང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐིག་སྐུད་དང་བཅས་པ་དང་། གཡོན་པས་ཏྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཤར་དུ་བལྟས། སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པ་ལ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པས་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བླངས་ཏེ་གཉིས་ཀས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། གཡས་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཅུས་ལ་འོག་ནས་གྱེན་དུ་ལན་གསུམ་གདབ། འོག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟེང་ནས་གདབ་ཅིང་། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་ 


¬༽~་ར༣༩ 


གསོལ་བ། །ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ས་སྭུ་ཏྲམཱ་ཏི་ཀྲ་མཱུཾ། ཞེས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་དང་། ལོགས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་དང་འདྲ་བ་བྱས་ལ། སྔར་ 
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བཞིན་ནུབ་ཤར་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་རྡོརྗེལ་དཀྲིས། དེ་ནས་ཨོཾ་བྫ་བི་གཱཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་དབུས་སུ་སོང་ནས་མིག་གདངས་ལ་ཧི་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བལྟ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། སྒོའི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། རང་དབུས་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བྱེད། །གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ནག་རྒྱལ་ཆེན་ 


ལྒ གྱི་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དབང་ལྡན་ནས་ནག་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་རྣམས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བྲིས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱ༔ ཧྲུ་སོགས་ལྔས་ 


མཆོད། ཐོད་པས་བཀབ་ཅིང་ཐིག་སྐུད་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེས་མནན། དེ་ནས་ཕུར་ཁུང་དཀར་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཀང་། དེ་ཡན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་སློབ་མས་བཀྱེ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ 
མདོག །མུ་ཁུད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔནཔོའི་ཕྲེང་བ། གཞན་སྦྱི་དང་མཐུན་ནོ། །དབུས་དང་། ལྷོ། ནུབ། བྱང་གི་རྭ་དབུས་མ་དང་། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མ། ཤར་དང་ཕྱིནང་གི་གྲྭ་བརྒྱད་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའོ། །མཚན་མ་འགོད་པ་ནི། དབུས་སུ་རྡོརྗ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་མེ་ནས། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། པདྨ་དམར་པོ། རལ་གྲི་ལྗང་གུ། སྒོ་བཞིར་ཐོ་བ་སྔོན་ 
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༄༅། །པོ། དབྱུག་པ་དཀར་པོ། པདྨ་དམར་པོ། རལ་གྲི་ལྗང་གུ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཐོད་པ་དཀར་པོ་བཞི། ལོགས་བཞིར་བུམ་པ་བརྒྱད་བྲི། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱག་མཚན་བྲི་མི་ནུས་ན་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ 
ཕུངརེ་བྱ། བྲི་བ་རྫོགས་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་ཐིག་སྐུད་བཅས་ལ་པུངྤེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ནམ་མཁའི་ཕེ་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ། མཆོད་པ་དང་ 


, གཏོར་མ་སྔར་ལས་རྒྱམ་ཆུང་བར་བཤམས་ཤིང་། བླ་བྲེ་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ནོ། །བུམ་པ་དབུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། སློབ་མས་ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཤར་དུ་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཁ་བསྟན་ཏེ་བཞག ལས་བུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཧྲཱིཿ བྤྱིའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱང་ཤར་དུ་བཞག་གོ །རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་དོར་ལ་ཚོམ་ 
བུའི་ཤུལ་དུ་འདིའི་རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ་པའི་མཐར་མཆོད་པ་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་བཅས་དང་། བདག་འཇུག་གི་སྦྱང་ཆས་སོགས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དགོས་ན་སློབ་ 
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ཕི ཇི ཁྲི 


མའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་མིག་རས་མེ་ཏོག དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱང་ཆས། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། མནའ་ཆུ། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། གྲི་གུག སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་ 
འདྲའོ། །མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
སྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཉུུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དྱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ཞིང་གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ་བདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སྭཛྡྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོབྷཱ་གྱིས 
མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས། འོད་སླར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནསཾ་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་པོ། སེར་ 








གཞུ། དུང་དཀར། པུསྟི། བདུད་རྩི་སོགས་ཀྱང་བཀོད་མཛེས་སུ་བསྒྲིག་གོ །དངོས་གཞིའི་ངག་འདོན་ལ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་གོང་དང་ 
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༄༅། །པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། ནག་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་འཕྱང་བ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་རྟ་བབས་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་གཉིས་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་དུ་མ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ནས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ 
ཕྲེང་བའི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བརཉི་མ་དང་། ཤར་མ་གཏོགས་པའི་རྭ་དབུས་མ་གསུམ་དང་། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་། ཤར་གྱི་རྭ་དབུས་མ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བརྒྱད་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ 
རེ་རེ། ༈ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡས་མཚན་པ་ལས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་རྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་སེར་བ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་ 








659 





















































མིང 


རལ་གྲི་འབར་བ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་མནན་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་པས་མ་ཧེའི་ཚང་ར་བརྫིས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤར་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོའི་རྣ་ 


~¬ >7×7%, 


, རྒྱན། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོའི་དཔུང་རྒྱན། དུང་སྐྱོང་སེར་པོའི་གདུ་བུ། པདྨ་དཀར་པོའི་མགུལ་རྒྱན། ཀརྐོ་ཊ་ལྗང་གུའི་སེ་རལ་ཁ། ནོར་རྒྱས་དཀར་པོའི་སྐ་རགས། པདྨ་ཆེན་པོ་སྔོ་སྐྱས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱི་བོར་ནོར་ 


བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྕེ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ' ༈མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་འདྲ་བས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་གར་གྱི་ཉམས་ 
དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ལྟ །ཤར་དུ་ཀྷེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྟེས་མཚན་པ་ལས་གཏི་མུག་ ན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
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པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན་པ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་ 















































༄༅། །རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ གཡས་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ད་ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་པ་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
པོཿ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཡ་ལས་ཐོ་བ་ཡས་མཚན་པ་ལས་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
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ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཙ་ལས་དབྱུག་པ་ཙས་མཚན་པ་ལས་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 





པ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ནི་ལས་པདྨ་ནིས་མཚན་པ་ལས་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་ 
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གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གིཿ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ར་ལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་པ་ལས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའི་ཤར་ལྟོར་ཛ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་ཛས་མཚན་པ་ལས་ཅཅྩི་ཀྭ་སྐེམ་ཞིང་རིད་པ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ལས་རྡོ་རྗེ་སས་མཚན་པ་ལས་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དོ་ལས་པདྨ་དོས་མཚན་པ་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 








མ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་ 
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༄༅། །ཤར་དུ་རུ་ལས་རལ་གྲི་རུས་མཚན་པ་ལས་གོ་རྲཱི་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ཧེའི་ྭ་བར་མནན་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱང་པས་མ་ཧེའི་ཚང་ར་བརྫིས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ 
བ། གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་དང་བཅས་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོརྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ཞིང་། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ་ཡ་ལཱཏྩིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་དང་། དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཉིན། རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་ 
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བཏིང་ཛ ཅྱི 


སོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྔ་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ 
མུན་ཀ་མཏླ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྙ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྦྱར་བས་མཆོད། ཨོཾ་མྨངྒ་ར་ཛཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟིམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་པའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་ས་བོན་་གྱི་ཡི་གེ་ཡྭ་ཀེ་མ་མེ་ད་ཡ་ཙ་ནི་ར་ཛ་ས་དོ་རུུ་རྣམས་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྱའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། ། 














གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


སྦྱར་བའི་ཨརྫཾ་པྲཱི་སྭཱཧཱ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་མྒུང་ར་ཛཿ ཨོཾ་དརྣ་ཛྱཾ ཨོཾ་པདྨ་བཾ ཨོཾ་ཁྷ་ཧོཿ ཞེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་འདི་མི་དགོས་ 
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༄༅། །དཔའ། འཁོར་རྣམས་ལ་ག་ ཐོ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱུནྟ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིབཿི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་བེ་བྷ་ཝ། སརར་སྙི⁄ྱི་མྲི་པྲ་ཡྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཡ་མཱུནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
ཧཾ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྤར་ལ་ྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲི་ 
ཤཱ མེད་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ཡོལ་བས་ཆོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། གཏོར་མའི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་ 

སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བར་ཕུད་བཞག་ལ་གཏོར་མ་བྲན་ཏེ། ོརདྲིལ་དང་བཅས་པས་བསང་སྦྱངསསྟང་པའི་དང་ལས་ཡེལས་རླུང། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ 
ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཡང་དབུས་སུ་ཡ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ 
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མ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ད་ལས་ཤ་ཆེན། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཙུ་གིས་མཚན་པ། ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར། ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩིལྔ་བཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བ་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག རླངས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་ 


ཟེ བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་ནས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


སྤྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་ཞེས་དང་། གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་། ཨཾ་ཧྲཱཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲཱ་ནནརྷཱཾ་ཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སརྦ་དུཔྷཱན་ཨིནྡྲ་ཡ་ཨི་དེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྒྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ 
པས། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོད་པ་ནི་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླྲུང་ལྷ། སྟེང་དུ་ཚངས་པ། དེའི་གཡས་སུ་བླ་ 


བ གཡོན་དུཉི་མ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ། དེའི་གཡས་སུ་ལྷ་མ་ཡིན་ཐགས་བཟངས་རིས། གཡོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕུར་བུ་ཐོགས་པའི་ཚོགས་སྤྲོས། ཧྲཱིཿབྡྷིཿ 
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༄༅། བོ །བརྗོད་ཅིང་སརྦ་དྲངཱ་ན་ཨིནྡྲཡ་ཨི་དཾ་ཀཱིལ་ཡཧཱོཾ་ཕཊ། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ 
དཔཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ུཾ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཔྱ་དཾ དབང་བསྐུར། 'གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོས་དབུར་རྒྱན་པ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མཱ་ཡ་དྡྲི༔ ཝ་རུ་རཱ་ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་ཀྲི། ཨཱི་ཱ་དཱ་ཡ་ཏ། ཨགྣ་ཡཾ་ཨ། ར་རྭ་ཏཱ་ཡན། ལཱཱ་ཡ་ཝེན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨརྐ་ཡ་ཱུ། བྲྨ་རྟུ་ཡ་ཕཊ། བ་སུནྡྷ་རཱ་ཡ་ཕཊ། བི་མཙི་ཏཱཱ་ཡ་སྭཱ། སརྦ་བྷུ་ཧེབྷོ་ཱ། ཧ་ཧ་ཧཧཱི་ 

ཧ་ད་ུུཾཛྷཾཛེ་ཕེ་ཐེ་ཕཊ་ཕིཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ་ཧཱུ་སོགས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་གྲིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། ། ཅི 
དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེའི་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྒྱོང་བཅུ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
























































ཡིབ ཛི ༦ 


ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་པ་དང་། དེང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་སྤ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་ཚེ་ 
མཆོད་གཡོག་པས་མཆོད་ཡོན་མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུས་ལ། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾཧྲཱཿ བི་ཤུདྷྷཿ སྤརྭ་ངྷརྨཱཿ སརྦ་ 
པཱཔ་ནིཛྱས་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྦྦཱ་ན་ཨ་པན་ས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མཆོད་ཡོན་གཏོར་མ་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལྷག་མ་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་འབོ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫྷ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གྲིས་རང་དང་ 











གྲོགས་བསྲུང་། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཧྲཱིཿ ཇྷཱི་བཟླའོ། །ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དངོས་སུའམ། མི་ཤོང་ན་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དངི་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་ 
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ཤཿ ༄༅། །དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བ བས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
སྐོང་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་མཐར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་གོ །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་སྒྲབ་བོ། །བདག་འཇུག་ནི། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཙོ་བོས་ཆོ་ག་རྣམས་ 
མཛད། དབང་རྫས་གཏོད་པ་སོགས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ གས་ཀྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་དབུལ། རོ་ལངས་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ 
འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཤིན་རྗེསྒྲོལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་ 
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གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། སྦྱང་ཆས་ཀྱི་ཏིང་ལོ་སྦར་ཏེ། མཐེབ་ཀྱུ་ལ་ཆབ་བྲན་པ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིསྷྲན་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ། ཨོཾ་སུསྟ་སོགས་ལན་གསུམ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 



































,»58/@. ཏུ སཾ 


རྣམ 'པར་དག་པ་བྱསཿ ཟིན་ ་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་ སོགས་ ་དང་། སམྦྷ ་སོགས་ བླཟཞིང་རོལ་མོ༔ དྲག་། པོ་བྱ། རང་ཉིད་ ་གཏི་ མུག ་གཤིན་རྗེའི་ འི་གཤེད་དཀར་པོ༔ ཞལ་ ་གསུམ་ 'ཕྱག་དྲུག་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ པར་གྱུར། ཨཱ་ཁཾ་ ལྟར་དུ ཅཱཾ་གིས་མིག་ ་རས་ འཆིང་ཚུལ་ དང་། ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་མྡ་ ་ར། །ཡོངས 'འདུ་དང་ནི་མ། ལིཀ །ཀརྟི་ཀ་ ཡི་ཕྲེང་བ་ །འདི། །ལེགས་པར་ནོད་ལ་བུས་ཟུང་ཤིག །ཅེས་པས་མེ་ཏོག །ལེན། ཚུལ་ ་བྱ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
གཤིན་རྗེ རྗེའི འི་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས་ཏེ ་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་ ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ ་པའི་: ་བགེགས་དང་ལོག་ པར་འདྲེནཿ ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་ ིང་དུ་བསྐྲད་: ་པར་བསམས་ལ་ལས་བུམ་ ་གྱིཆུ་འཐོར་ཞིང་དྲི་ི ཏྲཱི བརྗོད། ཨོཾ ཨཱཿ རྩཾ་གིས ་ནང་མཆོད་ ནས་ 











མྱང་། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རེང་གི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱི, གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དམིགས་ནས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏཏཱད་ཡཱ་མི། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ༔ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་དང་། ྤྱི་བོར་རྡོརྗེ 


ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་: 


འདས་ གཤིན་རྗེ་ འི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ ཏེ་སྒྲུབ་ ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག གཉིད་འཇུག་ ཅིང་དབང་ལེན་པ་ལ་ ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྩོམ་ ་པའི་: གདོན་ བགེགས 'ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ འི་ཚོགས 'གང་ ་ཡིན་པ་དེ་ དེ་དག ལ་རྒྱུད་སྡེ་ 'དང་མཐུན་ ་པའི་: འི་སྦྱང་བ་ 
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༄༅། །བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པའདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་བ་བཞིས་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་ནས་ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ནམོ་ན་མཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱངྒྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པཱཱ་ཝེཤ་ཡ་ཛཱུཾ་ཞེས་པས་སྒོ་ཕྱེ། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧྱུཾ ཞེས་པས་ནང་དུ་བཅུག་ 
པར་བསམ་མོ། །ཤར་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཅུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨཱ་པསྔ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་མོ་ཧཱནྟ་ཀྲཏ་ཨ་དྷི་ 
ཏྱིང་སྭ་མཱཾ། ལྷོ་ནས་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀཏཱ་ཡ་ཨཱཏྫནཾ་ནནླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ8་བིཤཱ་ནཱརྟ་ཀཾཏ་ཨ་ཕྷི་ཊིརྩ་ཏུ་ 
མཱིཾ། ནུབ་ནས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦྱུར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཔྱུ་ཛཔྲ་ཝཏྟན་ཨཱཏྤ་ནཾ་ནིརྨཱ་ཏ་ཡཱ་ཡི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་རཱ་གརྟ་ཀིཏ་དྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་ཝརྟན་ཡ་མཱཾ། བྱང་ 
ནས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཀརྨ་ནེ་ཨཱཏ་ནེནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ཨིནྒྱནྟ་ཀྲིཏ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་སཱྭཾ། ཡང་ཤར་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
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གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དངོས: གྲུབ་ཐམས་ཅ ཅད་གསོལ་ ་བའི་ འི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཀཱ་ཡ་ ལྟཀིྟ་ས་ྷཱ་ཝ བཛྲ་ཨཱ་ཙརྨ་སཱ' དྷ་ནཾ། བརྡ་ནི་ཀ་ ་རོ་མི་སྤར་ སིདྷིསྤ་ ཡརྫུནྡཱསཾ། ཞེས་རིམ་པ་ ལྟར་ཕྱག་བྱས་ པར་བསམ། དེ་ནས་ ་དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་ སྐྱབས་མཆི་ལ་སོགས ་པ་དང་། སྲས་བཅས་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་དང་། །ལ་ སོགས་ པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལན་ ་གསུམ་ ་བྱ། དེ་ནས་ དམ་ལ་གཞུག་ པ་ནི། སི་བར་རྡོྗེ རྗེ་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས གང་གིས་ཁྱོང ཁྱད་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ 
1, པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དངོས་: གྲུབ་ ཀྱང་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ན་དངོས་ གྲུབ་ ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ 'ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བླ་ནམས་ 'ཀྱི་མདུན་ དུ་སྨྲ་ ་བར་མི་ བྱ་སྟེ བུ་ཁྱོད་དམ་ ཚིག་ཉམས་ 'པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ཕན་ ཡོན་ ་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་ 

རྗེ་བཞག་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་འཇུག་པརའགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཕང་སྤྱིབརརྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། འདི་ནི་ཁློདཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡ་ྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ 
སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲ་ ན་འདེས་ ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ཊ ཐོ ་བོ་འགེམས་ ཡ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཉེས་ དམིགས་ ་དང་། མནའ་ཆུ་ བྱིན པར་བསམས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུ༔ བུམ་; ་ཆུའམ་ 'ནང་མཆོད་ནས་མྱང་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་ པར་བྱེད། ། 


༦) ཆི 














དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རྡོ་རེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཤིག །ཨོཾ་ཕཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ར་༩་ཆ། ཞེས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དང་། སྤྱིབོར་རྡོརྗེ་བཞག་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོདཀྱི་གཤིནརྗའི་དགྲ་ནག་པོ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་བྱོས་ 
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༄༅། །ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་པར་ 


བསམམོ། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 


„ བཏབ་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས། རང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྭ་བྷི་མེའི་རང་ 


° བཞིན། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ་ལ་ཨཱཿ སྙིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧཱུཾ། སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་ 


མཚན་པ་ལ་ཧ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རྐང་འོག་གི་ ང་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས། འོག་གྱི་རླུང་གཡོས་པས་ཛྷིལས་མེ་འབར། རྐང་པའི་ནང་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་མེ་དང་འདྲེས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྡིག་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
བསྲེགས། སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས་སྤྱི་བོའི་ཆུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པའི་བདེ་བས་གང། རྐང་པའི་རླུང་གིས་བཏེག མེ་ལྕེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆར་བབ་པ་ 
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བཞིན་ཐིམ་པར་བསམ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཧྲཱིཿྡིཿ 
ཏྟིཿབཛྲས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ 
པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྟོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ 

ཀྱི་སྤོ་བ་བསྐྱེད། ཨོཾ་པ་ཏཱིཛྣ་བཛྲ་ཧོས་མེ་ཏོག་དོར། སླར་ཡང་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་པྲ་ཏི་གཱིཛ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ་ཨོཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་རེ་བསྒོམས་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་ 
མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་པ། །རྡ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྐུ་མཧཱམཉྫ་ལེ་བླཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བསམ་ཞིང་དགའ་བའི་བློས། ཨོ་རྔོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། ། 








ཕཱ འི་མཐར། ཨོཾ་ཏྩི མདཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར། ཙལ་ཡ། ཙལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨཱ་ཧཛྡཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ནས་ 
ཞིང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙྱིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་ 
'གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ་དངོས་གྲུ་གང་འགྲུབ་ 
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1;༦ [5 








༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ 
ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའོ། །བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། དང་པོ་ནི། མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བཞིན། །མགོན་པོས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བདག་ལའང་དོན་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེག་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤྲོས་པའི་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། རིགམས་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོས་མཆོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 





སྦྱངས་པར་བསམ་ཞིང་། བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཡུངས་ཀར་འཐིམ་པ་དེ་ཨོཾ་བསབྷྟ་ཀཾཏཧུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁུ་ཚུར་གཡས་གཡོན་གྱིས་ 
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སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་མཛད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
དང་ལྡན། །སྡང་བས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡིས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །དེས་འགྲེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ 
ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །བཀྲ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་བདག་ཉིད་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་ 
རབ་བརྩོན་ཞིང་། །ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པའི། །བཀྲ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ 











སྦྱོང་བྱེད་པའི། །བཀྲ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགམ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྤོང། །དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ། 


བསྐོར་ཞིང་མེར་བསྲེག་པར་བསམས་ལ། བདག་གི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། མཆོད་གཡོག་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
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༄༅། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 'ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་: པ་ནས་ཤིན་ཏུ་ ་བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག་ ་ཅེས་ བརྗོད་དོ། །དངོས་ པ་གཞི་ ་ལ་སློབ་མའི་: དབང་། དྲུག་ ་དང་། སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་དབང་ ་བཞི་སོ་སོའི་ 
མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ཆུ་དབང་ནི་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་བསང་སྦྱངས་བདག་ ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་ སྟོང་པར གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་པཾ་ལས་པདྨ་རང་རཾ་ལས ཉི་མའི་ 


དཀྱིལ་( ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡ་ ལས་རྡོ་རྗེ ཡས: མཚན་ ་པ་ལས་གཉིས ་གའུང་ཞེ་ སྡང་གཤིན' རྗེའི་ཿ ་གཤེད་མཐིང་ནག' ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ནག་དཀར་དམར་ ་བའི་( ཞལ 'ཅན་ཕྱག་དྲུག་ གི་དང་པོ་ཿ གཉིས་ ཀྱིས་གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ ་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རོ་ 
ལངས་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས། ་འོག་མ་ གཉིས་ཀྱིས རྡ་ྗེ་དང་རལ་ གི།  གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་ ་པ། ཞབས་བ ་གཡས་བསྐུམ་ པས་མ་ཧེའི་ འི་རྭ་བར་མནན་ཅིང་། གཡོན་བ ་བརྐྱངས ཐཔས་མ་ཧེའི་ ཚང་ར་བཛྫིས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ 


ཐུང་བ། གསུས་ ཁྱིམ་རབ་ ཏུ ་ཆེ་ ་བ། སྟུག་ གི ་པགས་ པའི་ཤམ་ཐ ་ཐབས་ གྲོལ་ ་བ། མི་མགོ། སྐམ་པོ ་པོ་ལྔ་' ལྔའི་ དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་ ་བཅུའི་ ་དོ་ཤལ་ 'ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་ ་པོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཀྱི་མེ་ ་དཔུང་རབ་ ཏུ་འབར་བའི་ ་དབུས་ན་བཞུགས་ ་པའོ། །དེའི་ ་དཔྲལ་ ་བར་ཨོཾ་ཿ ་དཀར་པོ། མགྲིན་ ་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ 'ཀརཧྷུཾ་ ་སྔོན་ ་པོ། གཙོ་བོའི་ ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་བཅུའི་ འི་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཞེ་ 
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1༦46) ༦ྱི 


སྡང་གཤིན་རྗེའི་བཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་ལ་བསྟིམ། ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོས་དབང་རྫས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟིམ། སྔར་སྤྲལ་པའི་དབང་ལྷས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་ 
རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་གི་ལྷས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་ 
བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་སོགས་ནས་ནི་ཛི་དྱེ་ཨཱ༔ རྩ དྷེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྣང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 














ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི་བསང་སྦྱངས། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
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།ལཟཟེཟི་བཇྱུ 


1: 


ཧཱ ར་འ ཟི པཿ ཛོ | 


ད་པ 


།དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སེར་ནག་དཀར་པའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 


པས་རང་འོད་ཀྱི་རིགས་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ཧེའི་སོགས་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 


2; 


པོ་སོགས་ནས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་ 


ར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཕེཧཱུཾཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
མས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཅོད་པན་དབང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། ། 


ན་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མགོན་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷིིཉྩནཾ་སརཏི་སྭཾཨ་ཧཾ་ཞེས་པས་དབུ་རྒྱན་གྱོན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཡྲིཡེརུ 
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ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དཔུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་ 
རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི་བསང་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཏཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བ་མནན་ཅིང་སོགས་ 
ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རཱུཾ་བཾ 


ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ་ཐཾ་ཧོཿ ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌེ་ཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། 














འི་སླི་བོ་: དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ 
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༄༅། །ཡུམ་སྙོ ་སྨོམས་ པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ ་དབང་རྫས་རྔོ་ རྗེར་གྱུར། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ ་བདག་ ལ་མངོན་ ་པར་ དབང་ བསྐུར་བ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས  ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ 


དབང་། །དེ་ ་རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 'ཀུན་ཏུ་རབ་ བསྒྲབ་ ཕྱིར། རྡ་རྗེ་འདི་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཟུང་། ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ ་ག་ཏ་མཧཱ་ཤཱནྱ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲ་ ་ཨ་ བྷི ཊྱིལ་ཡཱ་མི། ཞེས་ དང་། ཨོཾཿ སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ ནས་ ཆུའི ལྷག་མ་ ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
འོད་། ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་སོགས་ལྔ་ དང་། དེ་ལྟུར་ནའོད་ ་༨པག་ མེད་ཀྱི་ སྒ སྒོ་ནས་ ྡོཚེའི་ དབང་ཐོབ། འདོད་ ་ཆགས་དག འདུ་ཤེས ཀྱི་ཕུང་པོཿ གནས་ གྱུར། སོ་སོར་རྟོ རྟཏོག་ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ 'མངོན་ དུ་བྱས། འོད་དཔགཿ མེད་ཀྱི་ས་བོཿ བོན་ 


- 


རྒྱུད་ལ་ ་བཞག ཏྲིལ་བུའི་ ་དབང་ནི་ ་བསང་སྦྱངས། བདག་ གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོཿ དང་དབང་རྫས ཏྲིལ་བུ་མི་ ་དམིགས་ ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པཾ་ལས་ པདྨ་ དང་རཾ་ལསཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ལས རལ་གྲི དས་ མཚན་པ་ལས་ 
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གཉིས་ 'ཀའང་ཕྲག་ དོག་ གཤིན་རྗེ རྗེའི: འི་གཤེད། ལྗང་གུ་ཞལ་ ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྗང་ནག་ ་དཀར་བའི་ ཨཞལ་ཊ ཅན། ཕྱག་དྲུག ་གི་ དང་པོ་གཉིས ཀིས་གྲི་གུག་ད དང་ཐོད་པ་འཛིན་ ་པས་ རང་འོདྲ་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ ་པ། གཡསའོགམ་གཉིས་ཀྱིས་ར རལ་གྲི་ ་དང་ 


འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ རིན་པོ་: ཆེ་ ་དང་པདྨ་འཛིན་ པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ ་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་སོགས་ ་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ ་དཔྲལ་ ་བར་ཨོཾ༔ ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་ ཧཱུཾ ་སྔོན་ པོ། གཙོ་བོའི བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
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ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཙཱུཾཐཾ་ཧོཿ ཇཿ ཧྷུཾ་ཕཾ་ཧོཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་མེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 


ྲ པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་མེད་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་པའི། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བླ་མེད་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ིལྩམི་སུ་རཏི་སྟྭ་ 


ཨ་ཧི། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་རུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོས་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག མིང་གི་དབང་ནི་བསང་སྦྱངས། བདག་གི་ 
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གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྐེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྱེས་མཚན་པ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཀར་ནག་དམར་ 
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༄༅། །བའི ཞལ་ཅན། ཕྱག་ དྲུག་གི་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ ་པས་ ་རངའོད་ཀི་རིག་མ ་ལ་འཁྱུད་པ། _གཡསའོགམ་ ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ པོདང་རལ་ ་གྲི། _གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ འཛིན་ 
པ་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ པས་མ་ཧེའི་ འི་རྭ་བར་མནན་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེའི་ཚང་ར་བརྫིས་ ས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི ་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་ བ། མི་མགོ། གོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དང དབུ་བརྒྱན་ དང་རློན་ 
པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་] དྲུག་ དང་ལྡན་ ་པ། འ ཆེནཔོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ ་དཔུང་རབ་། ཏུ་འབར་བའི་ དྭབུས་ ནཱ་ ་བཞུགས་པ། དེའི་ དཔཔལ་ ་བར་ཨོཾཿ དཀར་པོ་ 'སོགས་ ནས་རུཾ་ ་སྔོན་ 

།ཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛྩཾ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་། པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། རྡོར་དྲིལ་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མིང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་། བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་ བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོརྗེའི་མིང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་། །ཨོཾ། སོོ་བཛ་ སྭཏྭསྟཾ (ཨ། ་བྷིྷཱ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ 


པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ཕྱོགས་བ་ 


ཧོ 


བྷི་ཏེཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་པའི་ཆེ་གེ་མོའི ་ཚབ་ཏུ་རང་གི་གསང་མཚན་གཞུག ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ 
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༥ ཨི 


གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅེས་བརྗོད། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ནི་བུམ་ཆུ་འཐོར་མི་དགོས་པར་སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དམིགས་ནས། ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ 
པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཨེ།”ྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧིདཱུཾ། ཞེས་ 
པས་སྙིང་གར་གཟུང་། སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་པནི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་དངོས་དང་མཐའ་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མཆཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་ 

















བའི་ཡོན་དུ་ཕུལ། ཀྱེ་ཧོ་ཁྱོདཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པ། །ོ་རྗ་སླབ་དཔན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིཔདྨ་དང་ཉི་ 
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=> 5 


༄༅། མའི་སྟང་ད་ཙཱཾ་ལསརྔོརེཙུ་གིས་མཚན་པ་ལས། ོ་་འཆངསྔོནཔོ་ྡོ་རེ་དངདྲལ་བུའཛིན་པ། ཡུམ་རྡ་རྗེསྙེམས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 


༡5-¬-¬27༣ 


བརྒྱན ་པའི་དཔྲལ་། ་བར་ཨོཾཿ ་དཀར་པོ་སོགས་ ནས་ཧཱཾ་སྔ སྔོན་པོ། གཙོ་བོའི བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ ་བྱཅུའི་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམཿ གྱ་རྣམ་ པར་ཨོཾ་ ཨོཾ་བ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ ྷཾབཾ་ཧོ་ཿ སཿ ཿ ས་བསྟིམ། འདི་དེ་སངས་ 
༧ རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ རྡོ རྗེ་གཡས་ སུ་བྱིན པར་བསམས་ལ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་་ ་སེམས་དཔའ་ ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། ༼།ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོ་ཀུན་ ་བདག་ ཉིད། །རྡོ་རྗ རྗེ་སྙེམས་ ཚུལ་བདག་ ་པོའི་ 


⁄2འ.2.2¬2, 


བདུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །མདཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ།ཞེས་རྡ་རའི་ད་ཁ་ནཉིད་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག འདི་ནི་རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་གྱི། །ཞེས་རབ་དབྱངས་ཀྱིརྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནིརྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱང་ཆུབ་ 


མཆོག་ ཏུ་རྒྱལ་བ་ ་བཞེད། །གཡོན་ དུ་དྲིལ་ བུ བུ་བྱིན་ ་པར་བསམས་ལ་དབུ་གཡོན་པར་ཁ་ གྱེན་དུ་བསྟན་ ནས་ ་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་། དག །ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྲིད བྲལ་བྱས། །རང་ བཞིན་ དྭག་ ་པའི་སེམས་ ལྡན་ པ། །སྲིད་པ་ ་དམ་པ་བྱེད་པར་ 


འགྱུར། །བཛྲ་གཱརྟེ་ཨཿ ཞེས་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུང་གི་དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ནས་འཁྱུད་ 
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པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཆིག་འདི་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་ལྷུག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤུད། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿ , ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བ་ཏཱ་ལཱ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛིན་ཛིག་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


. རཏྣ་བྷཾ་ཛྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་རོ་ལཾཀ་རྩུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕྲ་ཛྷཛྡཱཀ་ཛྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མོདཱ་རཏི་ཧྷཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲེ་”རཏཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་ག་ཏི་ཧྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རཏྟི་ཌྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མུངྒ་ར་ཏྫོཾཀཌཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དརྣ་ཐྫཀཛྷཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨ་ཌྷཾཀཧདཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཁབྷ་ནྫཾཀ་ཧཱཾ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཕེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ལྔ་དང་། མེ་ཏོག་སྤྱི་ 
ཐོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིབྱ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་དབུལ་བར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་དབུར་བརྒྱན་སོགས་བསྡུ། མཐའ་རྟེན་ལ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ 





 ཉིད་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུ་བཞི་པ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡང་དག་སྤོང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དབང་པོ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒོ་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། །འགྲོ་བཞདུལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ 
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༄༅། དྲིལ་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཏིང་འཛིན་བཞི་ནི་ཁ་སྒྱེར་བཞི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ནི། །དཱ་བ་དྲྭཕྱེད་རྣམ་པར་སྤྲས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། །རྒྱན་བཀོད་དྲྭ་བས་མཛེས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཕྲོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །ཐེག་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཚོགས་གཉིས་དམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ཀ་པཱ་ལ། །ལྷ་རྣམས་ 
བཞུགས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྲིད་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི། །རྣམ་དག་མེ་ཏོག་པདྨའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་འདོད། །ཐར་པའི་སྣང་བ་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་དང་། ལྟའི་དེ་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱི་ཡེ་ཤེས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཙི་ཀཱ་ནྷི་བམས་པ་ཚད་མེད་པ། རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། དབྱངས་ཅན་མ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། དཀར་མོ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ 





པ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དད་པའི་སྟོབས། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དྲན་པའི་ 
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ངི ཉི 





སྟོབས། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དག་པ་དགའ་བ་བཞི་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། ཞེས་ལྟའི་དེ་ཉིད་དང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་ཚང་ངོ་། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །རྗེས་གནང་ལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། མཆོད་པ། བརྟུལ་ཞུགས། དམ་ཚིག དངོས་གྲུབ། ཕྲིན་ལས། རལ་ 
གྲི། དྲག་པོ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། དྲིལ་བུ། མདའ་གཞུ། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མཐེང་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཞལ་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་མནན་ 
ཅིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེའི་ཚང་ར་བརྫིས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
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༄༅། །ཕྱུག ལུས་ སྒྱིབ་ པ་ །རྣམ་ ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ། དཔྲལ་། བར་སྐུ་དརྔ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། རྔཾ། ཐུགས་ ཀར་ཐུགས་: རྡོ་རྗེ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས པས་ 'ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ 


ཅད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ུནམས་ཆིས་ཨཾ་སནཏླཐ་གཏུཾཨ ཁཀཏསམ་ཡིསཱསགསངཞིངབུམ་པི་ཆུས་མིབནསདབངབསུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 


, པས་དབུར་བརྒྱན། དྲེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རོ་གཅིག་པར་བྱས་ནས་སྙིང་པོ་དང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་རང་གི་ཁར་ཞུགས། སྙིངགའི་ཛྩུཾ་གི་མཐའ་མར་བསྐོར་བར་ 


བསམ་ཞིང་ཧྲིཿ ཱིཿ ལན་གསུམ་བཟླས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་དབུལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞགལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་ རློབས། །ཞེས་ བརྗོད་ ་དོ། །གསུམ་། པ་ ་ནི། གྲི གུག་ གཡས་ ་ས སུ་བྱིན་ ་པར་བསམས་ ནས། སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་གྲི་ གུག་ ཆེ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ སྙན པར་བུ །ལས་ཀྱི་གྲི་ གུག་ དམ་ པ་འདི། །དངོས་  གྲུབ་ ཕྱིར་ནི  གཟུང་བར་བྱ། །སྙིང་པོ་ 
བརྗོད། བཞི་པ་ནི། གདུག་པའི་གདོང་ལ་བལྟས་ནས་ནི། །བལྟས་པར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་བསྐོར་ན། །ཀུན་ནས་བརྩེ་བའི་བདེ་བ་སྟེ། ། 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །དགེ་བ་ཡང་ནི་མི་དགེ་བའི། །ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་། །ཕལ་ཆེར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །གཤིན་རྗེ་ 
འཇོམས་པའི་བརྟལ་ཞུགས་འདི། །ལེགས་སྦྱོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྲབས། །དྲུག་པ་ནི། ཆི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་དང་། །འདུལ་ཚོགས་དགེ་བས་དེ་ལྟར་ 
མན། །དེ་བས་དམ་ཚིག་བུས་སྲུངས་ཤིག །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་བསླུང་ངོ་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔ་བཟའ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་པའེ་དམ་ཚག་བསྲུང་། །དཀོན་མཆོག་གནོད་པ་གསད་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཀུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ནོར་ཡང་བླང་ 

















བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་རྫུན་གྱིས་ཚིག་ཀྱང་སྨོས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཡོད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །བདུན་པ་ནི། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ་པར་གྱིས། །བརྒྱད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད། །དབང་གི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
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༄༅། །བསྡུས་ནས། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་དུ་བ: ས། །དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཆར་སྤྲིན་དབབ་པར་བྱ། །དགུ་པ་ནི། ཁི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་བྱིན་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རལ་གྲི་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། བ་ཀྱི བིའཅག་སྱུཆག། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁབྒ་ཧཱཾ བཅུ་པ་ནི། བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ནི། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ 
ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསད་བསྐྲད་དབྱེ་མནན་རེངས་རྨུགས་དང་། །ཚར་གཅོད་རྗེས་གཟུང་ལས་མཛོད་ཅིག །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རང་གི་མིག་ལ་པྲི་བསམས་ནས་མིག་ཐུར་གྱིས་ལིང་ཐོག་བསལ་བར་བསམ་ 
ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། མེ་ལོང་བསྟན་པར་བསམས་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུད་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །བཅུ་གསུམ་པ་ 
ནི། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཆོས་རྣམས་ 
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ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །གཞུ་དང་མདའ་ཡིས་རབ་མཚན་པ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་འབྲལ་བར། །ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་གཟུང་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་སྭཿ ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ། མདའ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕང་ངོ་། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཨཾ་བཛྫ་ཧེཏཱ་སཱཾ་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཏརཾ་གཡས་སུ་དུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཱཿ གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ཨས་པང་དུ་པུསྟི་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརུམ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
2, བསྐོར། །ཁྱོདཀྱས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིསྤྱོད་པ་ཡིས། །སྐྱ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱུས་ན་སངས་རྒྱས་ , 
ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག | ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནསབླ་མ་ལོངས་སྐུར་དམིགས་ལ་གསང་བའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་གདོང་བཅིང་། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་ 
སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། རྡོརྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་པར་པསམས་ལ་དངོས་སུ་ནང་མཆོད་ནས། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདི། །རྡརེའི་ལུས་ནི་རབ་སྒྲུབ་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སྭ་ཁ། རྟོག་པ་མེད་པར་མྱངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསྒོམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་གིས་གདོང་ཕྱེ། དེ་ནསླ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ངའི་རྣམ་པས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ལ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་ 
པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེམོརོརྗེཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྟེངས་ས་བླ་སའོག་རྣམས་སུ་བྷནྷ་ཝ་སྭ། གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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དབང་; འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནསབླ་མ་ཆོས་སྐུར་དམིགས་པ་ལ་མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་གདོང་བཅིང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་འཐོར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་རིག་མ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ་གཏད་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཞེས་རོ་ལངས་མའི་ངོ་བོ་གནང་བར་བསམ། ལྷ་མོ་དེས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲུ་བ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པ། །ཐུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་ནི། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་ 
གདབ། ལྷ་མོ་དེས་བྷ་ག་བསྟན་ནས། ཨེམ་ང་ཡི་བྷ་ག་ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། ཅི་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་པདྨོར་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ 
ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བཱཏྫ་མོཀྐ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་པང་དུ་བྱོན། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཾ་ 
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༄༅། །ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཧཱ་ལྗང་གུ་རྣམས་དམིགས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ་གྱིས་དགའ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་གདོང་ 
དབྱེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །བམས་གསུམ་ནནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་ 
པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནསླ་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ 





དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་བཞི་ཕ་ཡང་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་གདོང་བཅིང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་འཐོར། བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་ 
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ལ། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཉིད་ན། །བློས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་བསྒོམ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་ནི་བསྒོམ་པར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། །ཞེས་པའི་དོན་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་འཆར་གཞི་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད། རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། ཉམས་མྱོང་དབང་གསུམ་པའི་ཡེཿ ས་བདེ་ཆེན་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བས་བརྒྱན་པ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གཞག་གོ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་གདོང་ཕྱེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། ། ཟི 
སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་བནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ ཅྱ 
ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བ་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
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༧ ༄༅། །སྩལ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔ ཧྩུཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཕུལ་ནས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་ 


བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གང་ 


ཏྲ 


, གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། ། 


གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དགབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ་རིམ་བཞིན་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་སྒྲིབ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་སྟ་གོན་གྱི་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་དུ་གཞུག གོང་གི་བདག་འཇུག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་རིག་པས་བརྒྱན་ཏེ་བསྐུར་རོ། །རྗེས་ 
ཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། སྒྲབ་མཆོད་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས་ 
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ཙེ 


༩ 





བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གིས་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསྒྱུར། གང་ལྟར་ཡང་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ནས་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ་གི་བར་འདྲ་ཞིང་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་བུམ་པ་རྣམས་རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་མཆུ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་བཞག མཆོད་བསྟོད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ལངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ = 
ཅན་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་བཟླ་ཞིང་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ནས་ 








གཡས་བསྐོར་གྱིས་བཤིག ལྷའི་མཚན་མ་ནས་སྤྱི་བོར་བཀོད། མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཕྱག་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་རྗེས་རྣམས་དབྱི། སྲུང་བ་སོགས་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རྡུལ་ཚོན་བསྐུར་སྟི་དང་བཅས་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲང་ 
ངོ་། །གང་གི་ཉམས་དགུའི་རོལ་མོ་མཐོང་ཙ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་ལག་ཆ་ཡང་། །འཆོར་བར་འགྱུར་ན་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ཡིས། །ཐོས་པར་མི་བཟོད་འཇམ་དཔལ་དུས་ཀྱི་དགྲ། །མཚན་དང་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་བགྲང་ཡསཀྱི། །རྩ་བར་ 





















































༄༅། །གྱུར་པ་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་མའི། །སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཆུ་འབེབ་ཚུལ་དུ་སྡེབ་པ་ལས། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་གང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྭ་ལོ་ཙཱ་བའི་བཞེད་སྲོལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ཀའི་དངོས་སློབ་བྱང་ཕུག་པ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པས་མཛད་པ་ནག་འགྲོས་མའི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཞེས་བོད་པས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྡེབ་པའོ།། ལཾ །སྐྱ་ཐིག་གི་ལག་ལེན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གིཐིག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པའི་ནང་དུ་རྩ་ཐིག་ལ་རེག་པར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ནང་དུའང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དོར་བའི་ཟླུམ་པོ་གཅིག་ 
བསྐོར་བའི་བར་ནི་རྡོ་རྗེའི་མུ་ཁྱུད་དོ། །ཤདྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་དང་ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ཡིན་ཚེ་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་མོད། མན་ངག་ཐིག་ཡིན་ཚེ་གོང་གི་ཟླུམ་སྐོར་ཕྱི་མ་དང་རྩ་ཐིག་འཛོམ་པནས་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཞལ་བའི་ཚངས་ཐིག་བཞི་ལ་རྟགས་རེ་བྱས་པའི་ 
སྙེང་ནས་ཟུར་ཐིག་ལ་རེག་པའི་ཐིག་གྲུ་བཞི་གདབ། དེའི་ནང་དུའང་ཆ་ཕན་གཅིག་དོར་ཏེཐིག་གདབ་པནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའོ། །ལྟེཐིག་དེ་དང་གོང་གི་ཟླུམ་སྐོར་ནངམ་སོ་སོར་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་རེའི་རྟགས་བྱ་བ་ནི་དབུས་ 
རཱའི་རྩ་རྩེ་ཡིན། ལྟེ་བ་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཕྱིར་བཅལ་བས་ཚངས་ཐིགས་ལ་རྟགས་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆཕྲན་གཉིས་རེ་དོར་བའི་སར་རྟགས་བྱས་ལ་ཀྱོག་པོའི་ཐིག་གཉིས་རེ་བཏབ་པས་དབུས་རྭ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཡོད་ 








699 









































མཧྲིི ཆི 


པ། རྐེད་པ་སྦོམ་སར་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལྟེ་ཐིག་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གཞལ་བས་ཚངས་ཐིག་ལ་རྟགས་བྱ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་རེའི་སར་རྟགས་རེ་བྱ། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་དོར་བར་རྟགས་རེ་ 
དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུའང་ཆ་ཕྲན་རེ་དོར་བའི་རྟགས་བྱ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ལྟེ་ཐིག་ནས་གྱེན་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ལན་བྱས་པས་རྒྱ་གྲམ་རེ་འབྱུང་། ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་ཚད་ཀྱིས་བྱ་རྗེས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
བསྐོར་བས་ནང་རྭ་འབྱུང་། ཆ་ཕན་བཞི་ལ་བཞི་ཆ་གཅིག་ཆད་པའི་ཚད་ཀྱིས་བྱ་རྗེས་ཕྱི་མའི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བས་རྭ་ཕྱིམ་འབྱུང་སྟེ། རྩེ་ལྔ་པ་ནང་སྦྲག་ལེགས་པ་ཞིགའབྱུང་མོད་རྩེ་གསུམ་པ་བྲི་ན། ནང་རྭ་ཁོ་ན་བསྐོར་བས་འཐུས་ཤིང་ལྟེ་བའི་དབྱིབས་ 
གྲུ་བཞིར་བྱའོ། ༧ །སློབ་མ་སྟ་གོན་སྐབས་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་ 
གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡིས་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ 














འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གསོལ་གདབ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡོད། སྤྲོ་བ་བསྐྱེདཔ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ 
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༄༅། ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། 'ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མཐྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། ༼།གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ། 
སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། ྡལྟར་གིན་རའི་དྲནགག ཆི ཆོག་ 


ནག་འགྲོས་མ་འདི་ཉིད་དགེ་སྦྱངལཱ་གིནྡ་རངཉིད་ཀྱིས་པར་དུ་སྒྲབ་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་ཀླུང་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 














8 8 འི 

















།ནམོ་གུ་རུ་ཡ་མུནྟ་ཀཀཱྡཱཾཀདྟ་ས་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ འདིར་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་ 








ཆུ་། ཀུ་ཤ སྲུང་སྐུད་རྣམས་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ 
གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཟང་ཐིང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ 


མར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བར་འོས་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆྫལ། དྲི་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ 
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།ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྟེ་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟ ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའང་། སྐྱེས་པ་ 
རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནིཉེ་བར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དཱང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་ 
པའི་ངག་ཉན་ལྟར། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྗ 
རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་འདི་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ 












































༦5 ༦.ི.ྱྫི 





སྟི། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། ། 
ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སོགས་དོན་གཅིག་ནའང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕབ་པའམ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཚུལ་ 








དང་། ལྟ་དང་། སྔགས་དང་། རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མང་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་དབང་པོ་རྣོན་ 
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འ་འ །པོའི་ཉེ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐམས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 


འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། འཕགས་མོས་དེ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་དང་དེའི་ཆོ་ 
ག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལའང་རྒྱུད་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་ 
དང་། དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། འདིརརྡོརེ་གུར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། པ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཆོས་ 
གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་ 





པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང། མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ་ 
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ངེ 
(ཚོ 


ང་ཇི ངཱ 














མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལའང་བྱ་སྤྱོད། རྣལ་འབྱོར། བླ་མེད་དེ་བཞི་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་གསུམ་ལས་འདིར་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན། དེའང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་ 


འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། འདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་སྐོར་ཏེ། ཕ་ 


ཧཿར--~ 


རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་འདིར་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། དེའང་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཀྱི་ལུགས་འཛིན་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ལྟའི་བུའི་བདུད་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས་ན། དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་སམ་གཟུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཏུལ་ནས། དེནས་སོམ་པུ་ 


༡ོ་༢༡༡ར འེ 


རིར་འཁོར་སྤྲལ་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལ་ 
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༧ ༄༅། །སོགས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ནས་ཡུམ་མཆོག་རྡོརྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མི་ལོང་བར་ཤེས་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད། རྟོག་པ་བདུན་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བཞེད། ཡང་ 
སྒ མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་ནི། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྲོད་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚེ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ན། ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ནག་སྤྲུལ་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་འདི་ལྟ་བུའི་གཤིན་རྗེའི་ 
༧ གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། བདུད་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ་རྣམས་ཆོམས་ཤིག ཆིངས་ཤིག རྟོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་དགྲ་ནག་གི་ཚོགས་མང་པོར་སྤྲལ་ཏེ་བདུད་རྣམས་ 
བཏུལ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་ནརྡོརྗེལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དགྲ་ནག བཤད་པའི་རྒྱུད་གདོང་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཉིད་གྱི་སྐུ་ལས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་སྤྲལ་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་ལགན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་དེ་གསུངས་ནས། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྤས་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ 



























































809 9 ཅྱི 


| །ཆེནལ་མི་ཏབྲཛས་ར་འྱི་ཆུད་དྲག་ནག་ལེའུ་བཅོབྱ་ནད་པ་དང་། གདོང་དླུགགྱ་རྱདདངརྟོགས་བདུན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བཞེདཔ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་དགྲནག་གིརྒྱདའདི་ལའང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛདཔའི་ལྷནཅིག་སྐྱས་པའི་ 


སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ནག་ཕོ་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། ཡང་དོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལེའུ་དང་པོས་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ལེའུ་གཉིས་པས་འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག ལེའུ་གསུམ་པས་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་ཞིག་མཛད་པ་དེ་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མཛད་དེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ར་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལ་དགྲ་ནག་རྭ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། བླ་མ་ཞང་ 
པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལ་དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས་སྟེ། བཀའ་སྲོལ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། ད་ལན་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ར་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བབས་ཤིང་ 








ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཉིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ལྟ དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ 


708 





















































1:95 


༄༅། །རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པའང་དབང་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པས་ན། དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་མང་ཕོའི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གྱི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ 








འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་སྐུར་ 
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58... ྲི 





བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་པོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། གང་གིས་དབང་སྐུར་པ་པོརྡ་རེསློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིསྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དྭང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བྱརུ་ལའང་ཕྱི་དང་། ནང་ 
དང་། ཆོ་ག་དང་། ལས་ལ་ཉེར་མཁོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ཀི་དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ 
དང་ལྡན། །སྡིག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡོམ། །དད་དང་དྭང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ 





ལགས། དེ་ལྟར་སློན་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཇོམ་པའི་ཡར་གྱི་ངོའམ། དྭེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམ་ན་མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
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༄༅། །ལགས། གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་ 
དབེན་པ་ཞིག་ཅིསྱ་ཀང་དགོས་པ་ལགས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས། དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ 
ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གཉིས་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གདབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྟི་ཏིཉྩ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། གཏོར་ཞིང་བླུག་པ་སྟེ། ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། ལྕི་དང་། དབང་གི་གནས་དང་། རྒུང་ 


༢ ར༩༩༡-272 


སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སློབ་མ། བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
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པའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གིས་བ: ས་པའི་སྡོམ་པ། དག་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 


:## ` = 


ྲ བཞི་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གོང་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གྲངས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ 


བཞི སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རིམ་པའང་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་ 


རལག ༡༡༡ ལེ 








བསྐུར་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་གི་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཞེས་ 
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༄༅། །པའི་མཚམས་སྲ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་སྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བ་དུས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བ ད་པ་ལས་རིམ་པརའོངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ ླ 
ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་ ཇང 
གནས་པའི་ཆོ་གའམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་དངོས་ཡིན་ 
























































པཔ 





སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་ 


. མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པ་རའདི་འབྲས་འགྲུབ། ༈ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་ 


གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་ 


འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
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༄༅། །བྱས་ནས་བསམས་པའི་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
ན། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ 


དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གོངམ་ནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ན་ ཁེ 


¡ དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་རང་ཉེད་གཅིག་པུཐར་པའིཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་ 


སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
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སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་ 
འཆོས་ཤིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམ་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་པས། འདྲི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ 








ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ བོརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་ཞིང་། ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ 


ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀུང་བདག་གི་ཕ་ 
མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདྲི་རྣམས་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ 
ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། འདི་འབྲས་འགྲུབ། ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ནི དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 


ཧའ. 


སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྔོམ་བགྱིད་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་ 


མཛོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ །ག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐབ་མོ་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ 


༄.༽.26༩ོོ 





དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
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3:58. ༦ྱི 


དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་བར་གྱིས་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལའང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པ་ལགས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རོ་ལངས་མ་ཡིས་མགྲིན་ 








འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཤིན་རྗེསྒྲལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ 


ནས་འོད་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརའོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་སྐུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ 
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༄༅། །ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སྐད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལགས། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ྤྲ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོདནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ 
ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ 








ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ 
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×=. ངཿ ༦ཌི 











།བྱེད་རང་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུའང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 


སྔོན་རོལ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ 
རྟག་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆིན་པོ་ཐོབ་བར་་བ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་དུ་བཞུགས་ 
པའི་མོས་པ་བྱས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་ 
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༄༅། །བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ 
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859༦ ༦ེི 








ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པ་ལས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་སྒྲུབ་པ་དམ་བཅའ་བར་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་གཏོང་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས། ནང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་རྣམས་འཛིན་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་དགོངས་ 
གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནེ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ 
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༄༅། །ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 
དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུའོང་བ་ལ། ། „ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ནི་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྨྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་ཁས་བླངས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 



































ཕི 





བརླབ་པའི་སླད་ དུ་སློབ་དཔོནཿ གྱིདྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་། འི་ཁྱེད་ ་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ དུ་ཡས །མར་རེག་ སྟེ མོཾ ཨཱཿ ཧྩུཾཞེས་ ་བརྗོད་པས་། ཁྱེད་ར ་རང་ ང་རྣམས་ 'ཀྱི་དཔྲལ་པར་ ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་རྩིབས་ ་བརྒྱད་པ་། ཨོཾ་གྱིས '་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ 


ཨཱཿ ཧྱ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཛཾ ཧཱུ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་ཕུལ་ཏེཿ ཨཾ་བཛྲ་ནིཝི་དཱ་ཨཱཿ ཛྭ ¦ ཧཱུཾ ཞེས་པས་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་ ུ 
སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལ་ལས་ བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཧིཿ དྲཱི ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་ ་པའི་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ཅན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ པའི་ 





ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ལིཾ་ཏོྷུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེཉིད་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན། ཞེས་པས་སྦྱིན་པ་ད་ཉིད་སོ་ཤིང་གིརྭ་བཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་ 


ཨཱཿ ལས་པདྨ་ ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་ཨཱཿ ས་མཚན་ ་པ། སྙིང་གར་རྷཱཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ པར་རཱུ ཅཱི་གིས་མཚན་ ་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་ བྱུང་བའི: ་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་མས་ཡར་རེག་ སྟེཾ རྒ (ཨཱཿ ཨོཾཞེས་ ་པས་གསལ་གདབ་མཛོད། ཡང་ཡས་ 
མར་རེག་སྟེ' སཱེ་ཨོཾ། ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་ ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ ་པར་མོས་། ཏེ། སྒོ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་མཆོད་ ་ཡུལ་ པ་དུ་བཟང་བ་ ་ཡིན་ ་པས་མེ་ཏོག་ དབུ་ལ་ ཕུལ་ཏེ་མཆོད་། ་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ པུའྤེ་ཨཱཿ ཛྷཱ བཏུག་ ་སྤོས་ཤངས་ལཿ ཨོཾ གྲི ་པེ་ 
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༤ དི གླར །པའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཞིག དེའི་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ན་ཞི་བ། ལྟོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་ 
| པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་བོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་ 
ྲླ རྒྱ་བའེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུར་བི་བདུན་གྱིས་བསྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
ཙྭ །གྱུར་ཅེས་དང་། བཾ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་བཟླ། དྷེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བ་གཡས་པར་ལན་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾཿ བི་ཤུྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པིནི་ཙཱ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། དེས་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་ 
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ཙྭ པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོའི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོ་ཤིང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་པོར་འབྱུང་བའི་ 
































59. བུཚ 





ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་པར་བྱིན་ཏེ། ཨོཾབཛཏཱྷཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱཀྷ་ུཾ ཞེས་པས་སྦྱིན་ནོ། །འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཀུ་ཤ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩྭ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། ཧྩུཾ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ 
ཐིམ དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ བརྗོད་ནས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིངས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྷདྷ་མེ་ཏྲི་རཀ་རཀྟ་སརྦཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 





བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་། མཐིར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། ། 
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༄༅། །ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །མུ་དུམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ནནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་བརྱིས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ 
ལགས་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
ངནའགྲོའི་རྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་བཅད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། ༈ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨཱ་དཱམྦཱརའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
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ིང་དུར་ད་དང་འ 





ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨུ་དཱམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལས་བྱུང་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་བྱུང་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྷུམས་སུཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ 
ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ 
གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ཡང་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
ནོ། །དཀོན་པས་ཅི་ཕན། རི་བོང་གི་རྭ་བ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་ 





པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེའི་ 
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” ༄༅། །རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མདོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་དོན་དེ་ལ་ 
དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། པཿ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ 
ཟླ ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ༈ བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ 
༡6 ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས། རང་གི་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་ 

མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། སང་ཉིན་ཡིད་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
[པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་ 
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གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོར་ 
ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་དག་ཏུཉི་མ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱི་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་ 
དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འགྲུབ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ 
ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ། ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤྲེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་ 
མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྟུང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་ 
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༄༅། །པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིས་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
ཟདྱ་ཀང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡིན། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤོ་ན། གོང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེའང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐམ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ བཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ 
མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཉིན་གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ཤར་འདེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་མཉཱལ། མེ་ཏོག སྦྱང་ཆས། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། ཉེར་སྤྱོད། རྡོར་དྲིལ། དབུ་ 
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368༦ ཟི 





རྒྱན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག རལ་གྲི། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། དྲིལ་བུ། མདའ་གཞུ། སྣམ་སྦྱར། གསང་རྫས་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སློབ་མ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ 
གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ༈ ཇཛི་སྐད་ 
དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 





མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
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༄༅། །ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ „ 
པ་ལ་དབང་བར་ དད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ལཾ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ ཡོ 


ན། གོང་སྤྱོད་པའང་ཞེས་པའི་མཚམས་སྲ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལ་ལྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་ 














པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་འོག་མ་དང་སྦྲེལ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་གོང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 






































5. 8.༦༩ི 





སོགས་གསུམ་ལས། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། བདག་མདུན་བླསབས་ཏེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་ བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་པས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་ད་ ན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་ 
ཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ 
ལགས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རོ་ལངས་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 





བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཤིན་རྗེའི་སྒྲོལ 
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༄༅། །བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་འགྲོ་བགེགས་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྦྱང་ཆས་ཀྱི་ཏིང་ལོ་ 
སྤར་ཏེ། མཐེབ་ཀྱུ་ལ་ཆབ་བྲན་པ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིྡཱན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེབྷོ་བིཤ་མུཌབྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏ་ག་ཏེ། སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་གག་ན་ཁེ་ཐྭཱཏྟེདབ་ལྷུདི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ཏེ། ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་སུམྦྷ་ནིཛཱུཾ ཧདྟ་ཧྲཾྟཛྲུཾ གྲཛྷ་པ་ཡ་བྲཛྟཱ་པེ་ཡ་ཛྷུཾ ཨཱ་ན་ཡོ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྷཱ་རཱ་ཛུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ལ་སུམྟྷ་སོགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་ 





དྲག་པོ་བྱ། ཞེས་པས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
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༦89 &‰&. ཆི 





མཛོད། སྔོ སྔོན: ཆུད་ ་བཅོམ་( ལྡན། ་འདས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུམ་ཞུགས་ པའམ། ཞུགས་ཀྱང་ བསྐྱུར་ ནས་འཇུག་པའི་: འི་མཚོན་བྱེ བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས' ་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཨཱ་ཁ་ ལིར ཞེས་པས་མིག་རས་ 
བཅིངས་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང སྟོང་པར་མཇལ་ དུ་མི་ ་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་ གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་རི རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་ པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་མནྡ་ར། །ཡོངས་འདུ་དང་ནི་: ནི་མལླི་ཀ །ཀརྷི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་ 


. འདི། །ལེགས་པར་ནོད་ལ་བུས་ཟུང་ཞིག །ཅེས་དང་མེ་ཏོག་སྦྱིན། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ 


ལོག་ པར་འདྲེན་ ་པ་ཐམས་ ཅདྱ་རྒྱང་ རིང་དུ་བསྐྲད་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་ གྱི་ཆུ འཐོར་ཞིང་ཧྷིཿ དཱ བཱི བརྗོད། སླར་ ཡང་སློབ་ དཔོན་གྱིས་། ་བདུད་རྩི་ རྩི་ཁྱེད་ རང་རྣམས ཀྱིལྗགས་ཐོ་ ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ བསྲུངས་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བྱིན། ་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ རླུ ཞེས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ་བསྲུངས་ནས། རིག་ངེས་ ་ཡར་བྱ་བའི་ནཱ སེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ལ་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས: མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལའོ། ། །འདུན་པ་ ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ སླད་དུ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པའི་( ་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་ ་འདིའི་རྗེས་ཟློ ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ ་མཆོག་གི་ ་དམ་ཚིག་གོ །མཆོག་ ཏུ ་མི་འགྱུར་བའི་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ ཚིག་ 
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| | ི་་ །འདོད་པདེ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞི ་པ་དེས། གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
„ ཇྗེ་བཞག་སྟེ་ རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་ ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམི དི 
 རེགག་སྟེ་བརྟུནཔར་བུས་པའིམསཔ་མཛ རི ་ོ་་་ཆ་ྨྣྩ།་ར ཆོའི 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ ད། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོཿ སིདྡྷ་ ད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་༔ , རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེ 
རས ནམས ླ་བྲྭ་ཱཱའི།ཞེས་པས་སེམས ་སམ་པས་འའེ་གོསམད། ཨོ བོང་ཆབམམས་ིོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོརྱི་ 
རྨ གསང་ཆེན དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདཀྱི སྨྲ་བར་མི་བིཏུབ་བོ་ཞེས་གསང་བར་ '་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱི་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡི སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ཡཱ་མི རྒ་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེ 
ཟོ  དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲི - ས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ ག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་ ཡཱ་མི། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེ: ་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་ནས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་ དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ ཱ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ རེང་ཁོར་དེ་༔ རྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ ར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙིང་གར་རྡོ་ 
རཀ ་ ཨམ་ས དོགས 
སྩ ིྣནཌ#ླ#ན®ླ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ 
ས་ནས། ཡོལ་བ་བསལ་ལ། སློང །ཁྱེད་རྣམས་ 
། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ 














737 






































ཏི. ༦ 


བརླབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརཏ་བཱ་ག་ཏ་པྲུ་ཛ་ཨཱ་པསྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྤནི་ནིརླཱཏ་ཡཱ་མི། སྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཿྨ་མོ་ཧཱརྟ་ཀྲཏ་ཨ་རྷི་ཏིཊྟཾསྭ་མཱཾ སླར་ཡང་གཡས་ 


ཿ སྐོར་གྱིས་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱོན་ཏེ། ལྷོ་སྒོ་ནས་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་པར་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏཱ་ཡ་ 


ཨཱབན་ནདཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཨཱཧྷ་བིཤུནཱརྟཀྲཾཏ་ཨ་བྷིཡྱ་ཏཱ་མཱཾ། དེ་བཞིན་དུནུབ་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ངརྒྱལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦུར་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་པྲ་ཝརྟན་ཨཱཏྷ་ནཾ་ནིདྨྷཱ་ཏ་ཡཱམི། སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་རཱ་གཱརྟཀྲིཏ་དྷར་ཙཀྲ་པྲ་ཝརྟ་ན་ཡ་མཱཾ། ཡང་བྱང་སྒོ་ནས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ངརྒྱལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་ 








མོས་ལ་ཐལམོ་སྤྱིབོར་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱཱ་ཛ་ཀརྨ་ན་ཨཱཧྨནིནིནྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྤ་ཨིནྙྟ་ཀྲཾཏ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་དངོས་ 


ཨུཏྒཧཊ་ས་མ་ཡ་བྷཱ་ཝེ་་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེ་ནས། ཨཱ་ཌི་ཝཱི་ར་ཛཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྫེའི་གཤེདཀྱིང་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀཱི་སྭ་ ་ཝ་བཛྲ་ཨཱ་ཙཱནྨ་སཱ་ནཾ། བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི་སརྦ་སིདྡྷ་མླེ་པྲ་ཡནྫནྡཱ་ 
མཱིཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་བཞིན་པས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 

པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྙམ་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སོགས་ནས་འདས་ལ་དགོད་བར་ཡང་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ ཡི 
དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིགཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་དེང་ 

































































སཾ 








ཁྱད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས་པར་གྱར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནེ། །དེམ་ཐག་ཉུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །འདིའང་ཉེས་དམིགས་ཀྱིསྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕང་སྤྱིབོརརྡོ་རྗ་བཞག་ལ། འདི་ནིཁྱོདཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོརྗེ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་སུུ་བླུགས་པ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ 


. ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རྡོ་རྗེབདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨུད་ཀྭ་ཇ་ཝཿ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡརྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ , 


ཁྱོད་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ནག་པོ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདྱི་བོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དྱེ་བ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བམ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག་པ་རྣམས་སོང་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆུལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་ 



























































ཤོ ༄༅། །ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་ 


མཚན་པ། རྐང་མཐེིལ་གཉིས་སུ་ཇྫི་མེའི་རང་བཞིན། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ་ལ་ཨཱཿ སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ལ་རྭུཾ། སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ 


ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧ་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས། འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་རྷི་ལས་མེ་འབར། རྐང་པའི་ནང་ནས་ 


ཞུགས། ལྟེ་བའི་མེ་དང་འདྲེས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྡིག་པ་དང་རྣམ་རྟོག་བསྲེགས། སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས་སྤྱི་བོའི་ཆུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པའི་བདེ་བས་གང་། རྐང་པའི་རླུང་གིས་བཏེག མེ་ལྕེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། འབེབས་རྫས་བདུག་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་ 








བཅས། ཧིཿྡྷིཿ འི་མཐར། ཨོཾ་ཏྟི། མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟྭ་བྷ་ཡ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ། ར་ར། ཙལ་ཡ། ཙ་ལ་ཡ། ཧྷུཾ་ཨཱ་ཧ་ཇྷཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱི་བོརརྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཁྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
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8596. ྱི་ 





མཛོད། ཏི༔ བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་སཾ་སྐྱཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་ 
སྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག དྷེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་ངོ་སྤྲོད་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །གཤིན་རྗེའི་ 


„ གཤེད་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་ 


པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་ 
བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 





འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིགཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ། ཨྲོ་པཾཏྟཱི་བཛྲ་ཧོ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་ཕུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད། ཅེས་བསྒོས་ལ་ཕུལ་ཏེ། གང་ལ་ལྟུང་བ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། པྲ་ཱི་ཧྭཧྷ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ་ཨོཾ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རེ་བསྒོམས་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་དར་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་ 
པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། སླར་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྐུཿ མཧཱ་མཉྫ་ལེ་པྲཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐེས། །ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གངལ་བལྟ་བའི་དགྱིལ་འཁོར་ནི་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 


ཏེ། རྡོརྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པད་ཟླ་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ 
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: ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་། ཤར་མ་གཏོགས་པའི་རྭ་དབུས་མ་གསུམ་དང་། སྒོ་བཞིར་པད་ཉིའི་གདན་དང་། ཤར་གྱི་རྭ་དབུས་མ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བརྒྱད་དུ་པད་ཟླའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 
༤ ཡིན་ལགས། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ 





3. 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཤར་བུ་སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་རྟ་བབས་བཞིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་འདོད་སྣམ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བ: པས 


མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོར་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་སྣ་ 


® 


_ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་སེར་བ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་ 
གྲི་འབར་བ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་མནན་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚང་རར་བརྫིས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་ 
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། ° ༄༅། །པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་རྲུག་ 
! མ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་འདྲ་བས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྔནཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
| ཤཱ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ , 
7 ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་ ཛཾ 
|, གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཞིན་རྗའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྱང་རང་འོདཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། སྣ་ཚོགས་རྡརྗེའིཤར་ལྷོར་ཙྱི 
དཱ 


དཱ 
ཤཱ ཀྭ་དཀར་མོ་ཿ དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་མ། ལྷོ ནུབ་ཏུ་ཕག་མ་སྔན་མ་སྔ་དཀར་ དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་དམར་ ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་དཱི་ལྟང་གུ་ 
























































(ཚི 


༥ 


ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྣམས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་མ་ཧེའི་རྭ་བར་མནན་ཅིང། གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེའི་ཚང་རར་བརྫིས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ལོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པའི་བློས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོརྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་ཞུགས་ནས་ ཛེ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་པ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


= 


དཔར་དབང་བསྐུར་བཞིན། །མགོན་པོས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བདག་ལའང་དོན་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་ 









































དུ ༄༅། །བཏེགས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་སྲུ་རལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། རིག་མས་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྙིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ར་ཅནགྱི་རྣམཔས་སྣ་སྒརཐོན་ནས་མདུནགྱི་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐིམ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བྱེ་བ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་ནས། དེས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིལ་དེ་ _ 
ཉིད་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྐོར་ནས། ཨོཾ་བྷབྷྟ་ཏ་ྲུཾཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ཆུར་དོར་རོ། །མཐར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 

མ་རྣམས་ཀྱི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་བཀྲི་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་རྡོར་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ 








རྤ 
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བུམ་པ་བཏྟེག སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ 
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>==2= ཏ2ང 


ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡིས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་རབ་བསྐུར། །དེས་འགྲེའོ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །བཀྲ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་བདག་ཉིད་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པའི། །བཀྲ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །བཀྲ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྤོང་། །དེ་སྦྱོང་ཐབས་ 


ཀོ 


སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ 





ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ 
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༄༅། །རྔགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་ལ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱང་བར་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་རོལ་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ལྷག་པའི་ལྷར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། ། 
དེས་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྒོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཉྟི་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའང་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུམ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་སྦྱང་དགོས་ལ། དེས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྟར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དུ་རུང་ཞིང་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་དག་ 
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39 ཏི 








པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆདེ་གློ་བུརདྲིབྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསྒུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུརཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ། ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་ 


, པས་སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས་གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ 


གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་རྣམས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའང་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་འགྱུར་རྣམས་ལ་ 
གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀ་ལའང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་ 
དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། ༧ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ 
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༄༅། །ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་ 
དགོས། དེའང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་ 
གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་སྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། ར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་ 
སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྒྱུའི་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་བསང་ 
སྦྱང་། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡས་མཚན་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་ཞེ་ 
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སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་ 
བྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་མནན་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེའི་ཚང་རར་བརྫིས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 


 ཐབས་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 


པའོ། །དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲཱས་ 
མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སྔར་སྤྲལ་པའི་དབང་ལྷས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཕེ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ 
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༤5 


༄༅། །བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 


༡༣. ¬ >7. 


,/ པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ 


བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཿསཱ༔ རྩུཾ་སོགས་ནས་ནི་ཚི་དྲ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྣང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་ 








པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ལས་ 
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༦3:༦༦ 


རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེའི་སོགས་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་རཱུཾ་སྔོན་པོ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཅྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ 
དབང་རྫས་ལ་འཐོར་བ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་ལ་འདེབས་པ་འདིའི་ 








རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །ཅན་གྱི་ཅོད་པན་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེནའབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབྱུ་རྒྱན་སློབ་མའི་མགོར་བཅིངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
ཅོད་པན་དབང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཅོད་པན་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མགོན་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཀ་ཊ་ཨ་ཏྷི་ལྱུཾ་སུར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་གྱང་ 
དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་བ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འབྲེ། ཨོཾསྦར་ཏྭཐཱག་ཏཱ་ཨ་ྷི་ཌེ ཀ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ྲི་མཧྲུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷུག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་རིན་ཆེན་འབྱུར་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 


2⁄2. 








པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
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` ༦ 








པ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་མནན་ཅིང་སོགས་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་རྲུཾ་སྔོན་པོ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བོ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་པ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་ 
གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ 





ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོརྗེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་པར་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །སློབ་མར་བྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་ྗ་འད་ནི་ྱོད་གྱིས་ཟུང་། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་མཧཱཱུཏཱྟཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཡཱ་ 
མི། ཞེས་དང་། དེཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྲེ་སོགས་ལྔ་དང་། དེ་ལྟར་ནའོད་དཔག་མེད་ཀྱིསྒོ་ནས་རྡོརྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ 


ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ 




















རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་སོགས་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ 
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༦༦ 


ནས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾཐོཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཅྩུཾཐཾཧཱཾཿ ཞེས་པས་ 
དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེརྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 
དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ད་རང་རམས་ཡན་ལག་བཞྲི་ཚོགསས བླབཔའ་སད་དུགསལ་བའདེབསཔ་ིི་ེས་གོསམཛད། དེ་བཞིན་ $ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྭ་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་གདན་གསུམ་ཚང་ 

བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མ] ད། དྲིལ་བུ་སློབ་མར་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་མེད་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་ 











པའི །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བླ་མེད་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏིསྟཾ་ཨ་བྷིཁིའྷཱམི་སུ་རཏི་ཧཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 






































༄༅། །ྷཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་དང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྱེ་ལས་ 
འཁོར་ལོོ་ཞེས་མཚན་པ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པ་མ་ཧེའི་རྭ་བར་མནན་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེའི་ཚང་རར་བརྫིས་པ། སྐུ་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ཆེ་ 
བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ 
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®ཏྲི(&ི8ྱི 


འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་རྱུ་སྔོན་པོ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ 
ྩཾབཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲབ་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟའི་མཚན་ 
ལས་དས་ཏེ་བཏགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའིམོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གླི་རྡོ་རྗེའི་མིང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་མིང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྐསྟཾ་ཨ་བྷི།ིྷཱ་མི བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ 
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ཡེ་ཧྷཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱ: པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 





























པ་ ༄༅། །ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཅཱཾ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བུམ་ཆུ་འཐོར་མི་དགོས་པར་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 

ཧཿ ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རཱཱ་གིས་མཚན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་ 
་ སྱུར། དེ་ཉིད་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོརྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
| བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ་ཨེ་”ྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ལ། སྙིང་གའི་ནང་དུའང་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 
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ཟླ མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་སོང་ནས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀྱི་ཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རང་ 
































༦8=.9©༦ི 


དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་ 
རྡོརྗེ་⁄ུ་གིས་མཚན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་ཧྲྭུཾ 
སྔོན་པོ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་ 
པ་ལས། ཐོག་མར་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་གོང་ལྟར་གྱིས་སྦྱིན། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་ 











བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །མདཱ་བཛྲ་ཛྲུཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་ཤིག དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་ 
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༄༅། །གཤཞིན་ཅནྲ་གྱིལ་བྱ་ཁེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཞེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཏེ་མཐར་དཀུ་གཡོན་པས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ 
ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །བཛྲ་གཱཏྟེ་ཨཱཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་ཤིག རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བམདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱིན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་ནུ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་པའི་བདེ་བཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདེ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་ 
གཞན་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུམེད་པའི་ངེས་དོན་ 
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3༦ 


གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། རྣམ་བུམ་སློབ་མའིསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་དྷིཿ དྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བཱེ་ལཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་ནཛིཀ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣ་ཛཱཛྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཱ་རོ་ལཾག་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕྲརྷཱ་རྫནཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མོ་ཧ་རཱཏིཛྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྭ་༩རཱཏིཧྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
རཱག་རཱ་ཏིདཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རཱ་ཏཱིུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མུངྒ་ར་ཌཱཀཧྱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ད་ཛཾཀཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨ་ཛྡྲཾཀཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁངྒ་ཛྫྲཀ་ཧུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུབླེ་སོགས་ལྔ་ 
དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། དེ་ཉིད་ལ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་ 








སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྡུ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུ་བཞི་པ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡང་དག་སྤོང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །རྐང་པ་དབང་པོ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒོ་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཏེང་འཛིན་བཞི་ནི་ཁ་ཁྱེར་བཞི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པོ་ནི། །དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་རྣམ་པར་སྨྲས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། །རྒྱན་བཀོད་དྲྭ་བས་མཛེས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །ཐེག་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཚོགས་གཉིས་དམ་པ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ཀ་པཱ་ལ། །ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྲིད་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི། །རྣམ་དག་མེ་ཏོག་ 
པདྨའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་འདོད། །ཐར་པའི་སྣང་བ་གཟི་བརྲིད་ཆེ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཅཅི་ཀཱ་ནི་ 





བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། རྡོ་རྗེཕག་མོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། དབྱངས་ཅན་མནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། དཀར་མོ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེདནི་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས། དབྱུགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ 
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གཤེད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དྲན་པའི་སྟོབས། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་བཞི་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་པ་དགའ་བ་བཞི་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། ཞེས་ལྷའི་དེ་ཉིད་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་ཚང་ངོ་། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དག་རྟོགས་ 


རཾ པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ནག་དཀར་དམར་བའི་ 
' ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 
` པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་མནན་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེའི་ཚང་རར་བརྫིས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 


ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་ 








766 



































ཕུ 


1:69 





༄༅། །མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣུམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དཔྲལ་བར་སྒུ་རྡོརྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཡཤི་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྟ་དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཛ༔ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿཏྷིཿ བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་ 
དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བའི་རྗེས་གནང་གི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགིས། སྙིང་གར་རྩུ་ 
ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཏྡིཿ ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ་ 








སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདཾག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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8881. ཏི 


ཉེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་པར་གྲི་གུག་བྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲི་གུག་ཆེ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་གྲི་གུག་དམ་པ་འདི། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་སྦྱིན། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་ 
གྲི་གུག་དེཉིད་ཀྱིས་རྨོངས་པ་དང་མ་རིག་པའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷ་ལ་མཆོད་ན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སྡུག་པའི་གདོང་ལ་བལྟས་ནས་ནི། །བལྟས་པར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །ཀུན་ནས་བརྩེ་བའི་བདེ་བ་ 
དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །དགེ་བ་ཡང་ནི་མི་དགེ་བའི། །ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེང་ 














ཕྱིན་ཆད་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
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༄༅། །དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཕལ་ཆེར་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་རྣམས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི། །ལེགས་སྐྱོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་མཆོག་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལགས། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྲུང་དགོས་སོཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚུལ་གཞན་ 
རྣམས་དང་། །འདུལ་ཚོགས་དགེ་བས་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་བས་དམ་ཚིག་བུས་སྲུངས་ཤིག །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་བསྲུང་ངོ་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །དཀོན་མཆོག་གནོད་པ་གསད་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་ 
ཀུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ནོར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲོས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། བསྲུང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ནི་ 
སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་གང་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གསད་པར་བྱ་བ་ 
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དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་བླང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་སློབ་མ་ལས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ད་ནིཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
ཤྲ གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ནས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། མིག་ལ་མིག་སྨན་བྱུགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཏོན་ནས་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་པས་ 
མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྐང་མགྱོགས་དང་། རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱས་པས་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚེཏཉྷི་ཟཱ་ལྟར་གནས་པ་ 
དང་། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ལྕགས་དང་ཟངས་གསེར་དུ་སྐྱུར་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་ལ་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚེ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་། བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ 


འའ. ལ་ 





པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དགོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏད་དེ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ཏེ། ཞི་བའི་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད། །དབང་གི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྡུས་ནས། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་དུ་སྡུས། །དྲག་ 
པོའི་སེམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཆར་སྤྲིན་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཚར་བཅད་དགོས་ 
པས། ཁཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་གཅིག་པུ་མཆོག །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཐུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཁཁྒཱུཾ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརམ་རིག་པ་སྟེ་རྨོངས་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ནི། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་ 
སྟེ། །དེ་ལྟར་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསད་བསྐྲད་དབྱེ་མནན་རེངས་རྨུགས་དང་། །ཚར་གཅོད་རྗེས་གཟུང་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མ་གྱུར་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསད་བསྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་ལ་ 


.༨ > 


སོགས་པ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། མིག་སྨན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཕྲི་ཡིག་རེ་ 
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བསྒོམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མི་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་ 
རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཞེས་པས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ཏེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་མེ་ལོང་གི་རྗེས་གནང་ནེ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་སྤྱན་གྱི་ཐད་ཀར་ 
བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དགའ་བྱུང་། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། དྲིལ་བུ་སློབ་མའི་མགོར་དཀྲོལ་ 
ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པཉིད་དུ་གསལ། །ཅེས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་དུ་མར་ 











སྣང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁོག་པ་དང་ལྕེ་དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་ཆོསཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ 
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༄༅། །ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། དེ་ནས་ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །གཞུ་དང་མདའ་ཡིས་རབ་མཚན་པ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་འབྲལ་བར། །ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་ཟུང་ 
ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་སཱཿ ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་མདའ་གཞུ་དེ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་གནས་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི་ཞེས་པ་ནི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ལགས། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ་ 
ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ'༧རི་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིནཏེ་དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 


= 





དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་ 
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- སྤྲུལ་བཤད༔ 


གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་པས་སྦྱིར་བཏང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། ཆོས་བཤད་པ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་ 

ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་ 
བའི །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའེ་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ 
ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་ 





པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། བླ་མ་ལོངས་སྐུར་གསལ་བ་ལ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
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༄ ༄༅། །དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྔོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་སྐུ་ 
ལྒ ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་གཏོར། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
* སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་བབས་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསང་རྫས་སློབ་མར་བྱིན་ལ། བཏུང་བ་རིན་ 

ཆེན་དམ་པ་འདི། ྡོ་རྗའི་ལུས་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཞེས་པས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
ཙྭ སྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོགས་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་ 
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598 ཏྲི 


གཤེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲལ་ 
སྐུས་སྟོན་པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོནཤཀྱ་ཐབཔའི་ངརྒྱལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྭ་རི་དྭས་ཕག་ཕེབས་པའི་རྣབ་ལྟར་འཛིན་ཅིང་གསས་རྡ་རེྲལ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྒྱབསསྦྱན་གྱིཕྱགརྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 


¦ མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ 


ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྟེངས་སབླ་ས་འོག་རྣམས་སུ་བྱུཧྦྷ་ཝ་སྭཱ༔ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ངེས་སྙམ་དུ་དགའ་བ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 











གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནསླ་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
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༄༅། །ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུ་ ཕུལ་ ་ནས་ ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་ གསུམ། ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ རྡེ་སོགས་ ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ ་གསོལ་བ་ བཏབ་ ནས་ སྔོན་ 
ཆད་ ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་ དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ཿ ་མཚོན་ བྱེད་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་ག ་གསུང་ཞིང་མིག་ རས་༔ སྣ་རམས་ ་འཆིང་བརྡ6ཞུ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ ན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་མ མཚན་ཉི ཉིད་ དང་ལྡན་ ་པའི་ རིག་མ་ཞིག་ སྤྲུལ ཏེ ཁྱེད་ར ་རང་ 


རྣམས་ཿ ཀྱི་ལག་པ་ ་གམས་ ་པར་] ད་ཕག རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི། ཁྱོད་ཀྱི བསྟེན བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོའི་རིམ་པའི་ སྦྱོར་བ་ ་ཡིས། །བདེ་བ་ དམ་ པ་མྱོང་: བར་གྱིས། ཞེས 
པའི་ སྒོ་ནས་ བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཁྱེད་ ་རང་རྣམས་ ་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ བརྟག་ པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས: ་པ་མཛོད། བཤང་གཅི དག་ནི་ཟ་ ་བ་དང་། །ཁྲག་ དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཤ་ ཆེན་ ཧན་བསྟེན་ ་པར་བུ་སྤྲོའམ། ངི 


ཅའ. = 


བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་ནི། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། , 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དགྱེས་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་རྩ་མཆོག་ ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་ངོམ་བཞིན་དུ། ཨེ་མ་ ང་ཡི་བྷ་ག་ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །ཅི་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་ 















































རྣམས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་བསྒྲོམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྟའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་ 


ཟིཐ 
སཔཀཀ་ 


འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་པདྨོར་ཇི་བཞིན་བྱེད། །པདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རངཉིད་ནི། །འདིཉིད་དུནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷནྫ་མོཀྱ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་དཱ་ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ = 
སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ ངཱ 

















མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འགྲོལ་བརཞུ། དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་ 















































ྭ 








༄༅། །བུ་ཡི། །བམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་དོན་ནི། དད་པ་ཆེན་ཕོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་མེད་པས། འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ནས་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་ནེ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀིདི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེནས་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གསལ་བ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ནས། བཞི་པ་ 
ཡང་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། བདུད་རྩི་སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་ནང་མཆོད་གཏོར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་གདོང་པ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའིདུས་ཉིད་ན། །བློས་ནིཡོངས་སུ་མིབསྒོམ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཁོ་ནཉིད་བསྒོམ་པ་མིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེནི་བསྒོམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་དོན་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་སྟེ་འཁོར་འདས་ འི 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་འཆར་གཞི་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད། རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། ཉམས་མྱོང་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
ཆེན་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བས་བརྒྱན་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་དབང་བཞི་པའི་དབང་གིས་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་གཟེངས་ 
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ང་བ 


1:997 








: ༄༅། །བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ 


ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིག་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ 
ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་བཙུད་ཅིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་ཚུད་པས་ན་ལམ་འདི་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག དྷ་ལྟར་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་སྟེ་བདུད་བཞིའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྟེན་ 


འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ 








781 






































ཉིང. ༦ 











ྱ ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་དང་། ཏི་ལོ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེས་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 


ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྡོམ་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་བརྗོད། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ 
འབུལ་འཚལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་འཕགས་ 

་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཚང་ལམ་ནོར་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་འཆད་ 











ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རང་གནས་ 





སུ་བཏང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་གཞིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ལྷཆེན་རལ་པའི་ཀླུང་ཆེནཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཛམ་གླིང་ 
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༄༅། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རིགས་མཐུན་རྣམས་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ལ། གཤེད་སྐོར་གྱི་སྒོས་ 
ཆོས་མ་ནོར་བར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་སྩལ་བ་ལྟར། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་དབང་བཤད་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། གཤེད་སྐོར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ 
ཉིད་དང་འགྲོས་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་། དབང་ཆིག་རྣམས་དབས་སྲ་བྱདགནས་གུང་བསིགས་ཏར་རེ་ནྡར་འཆངགི་དགོངས་བཞིདལར་རྒྱུད་སྡེརབའབུམས་ཀི་བཀའི་བསྡབཆེན་པོབགྱད་སྐབསའོགམན་བླམའི་གདན་སརྫོང་ 
སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་ལྷག་བསམ་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ ང་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་ཀ་ལཱ་ཌེ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ 





ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྟུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ྐ 188]།1:- 99933-820-1-9 
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